"Вместе дружно всей семьёй - мы проводим выходной!"
Цель: Укрепление связей "семья – школа", направленных на воспитание здорового образа жизни.
Задачи: - Содействовать укреплению взаимоотношений в семье;
                 - Пропагандировать здоровый образ жизни;
                - Способствовать укреплению здоровья детей и их родителей;
                - Воспитывать любовь к занятиям физической культурой и спортом;
                - Определить сильнейшую команду.
Место  и время проведения:  Спортивный праздник проводится на школьном стадионе в выходной день 
Участники соревнований: 6 семейных команд в количестве трёх человек каждая - папа, мама и ребёнок (капитан команды).
Ход праздника:
Ведущий:  - Рассыпай улыбки солнце.
                     Ветер свежесть нам дари.
                     Праздник всех нас приглашает.
                     Шире двери отвори!
(выступление)
Ведущий:  - А на празднике, друзья,
                     Нам без игр никак нельзя.
                     Больше страсти, больше смеха,
                     Пусть вовсю идёт потеха!

                    - Сегодня ведь суббота,
                      Сегодня - выходной.
                      Оставьте мамы стирку,
                      Уборку на потом.
                      И папы отложите важные дела.
                      Сегодня солнце светит,
                      Будем играть. Ура!

Представление команд-участниц.
Ведущий:   - По плечу победа смелым.
                      Ждёт того большой успех,
                      Кто, не дрогнув, если нужно
                      Вступит в бой один за всех!

                     - Пусть жюри весь ход сраженья
                       Без промашки проследит.
                       Кто окажется дружнее,
                       Тот в бою и победит.
- Следить за ходом соревнований будет строгое, но справедливое жюри в составе:
Способ оценки: Напротив каждой из команд располагаются конфеты-копилки, которые будут наполняться вкусными конфетками. Их количество будет зависеть от числа набранных очков за каждое испытание. Команда, выполнившая задание первой, получает в свою копилку - 6 конфет; второй - 5; третьей - 4; четвёртой - 3; пятой - 2; шестой - 1. Победителем станет та команда, чья копилка наполнится большим количеством конфет.
Ведущий:  - Надо помнить, что спортсмены,
                   - Каждый день свой непременно
                     Начинают с физзарядки.
                     Не играйте с дрёмой в прятки.
(Комплекс ОРУ с воздушными шарами выполняют все участники соревнований)

Спортивные конкурсы:

1. - Что имеется у нас
      Для забавы этой.
      Постарайтесь на метле 
      Пролететь ракетой.  (Каждый участник команды должен проскакать верхом на метле (швабре) до поворотной отметки и обратно).

2.  - Всё понятно без вопросов.
       Все вопросы впереди.
       Эстафета "Пройди по болоту"
       Семьи, на старт выходи! (Каждый участник команды должен преодолеть дистанцию, передвигаясь с помощью следов (лап), вырезанных из линолеума, перекладывая их вперёд поочерёдно).
3.  - Я люблю играть в хоккей.
       Это лучше всех затей!
       И не важно, что играю
       Палкой летом на траве.
 (Ведение малого мяча с помощью гимнастической палки «змейкой» вокруг кеглей).

4.  - Теперь прямо на ходу
       Поиграем в чехарду. 
(Вся команда выполняет упражнение «чехарда» - перепрыгивают друг через друга, обратно возвращаются бегом, взявшись за руки).)

5. - Что за чудо - скок да скок!
       Гляньте, тронулся мешок!
       Эй, хватай его, лови,
       Поскорей мешок держи! 
(Прыжки в мешке)
 
6.   - Как хорошо, что есть игры на свете,
        В которых радость движенья с мячом.
        Объединяет нас мяч на планете.
        и наши сердца зажигает огнём.
Папы: обводят футбольным мячом кубики до поворотной отметки и возвращаются с таким же способом обратно.
Мамы: выполняют подбивание волейбольного мяча до поворотной отметки и обратно.
Дети: Ведут баскетбольный мяч, обводя кубики.

7. Поединки.
Для пап:  "Кто кого перетянет?
Для мам: "Вращение обруча"
Для детей: "Прыжки через скакалку"

8. Семейное испытание.
- Мамам в корзину послать
  Нужно разноцветный мяч.
  Лишь точность рук и меткость глаз
  Позволит вам попасть не раз.

Мамы встают, держа в руках по 3 разноцветных мяча, напротив своих пап, которые держат на своих плечах детей. У каждого ребёнка по корзине, в которые по сигналу ведущего и должны будут метать мячи мамы, стараясь точно попасть в цель.

Ведущий:   - Последний вид соревнований 
                      Мы завершили, и сейчас
                      Итог всех наших состязаний
                      Пусть сами семьи доведут до вас!
(подсчёт конфет)
(выступление)

Подведение итогов. Награждение победителей.
Ведущий:   - Пусть всё это только игра.
                       Но ею сказать мы хотели:
                       Великое чудо - семья!
                       Храните её, берегите её!
                       Нет в жизни важнее цели!

                     - Всем спасибо за внимание,
                       За задор и звонкий смех
                       За огонь соревнования,
                       Обеспечивший успех!

                      - Вот настал момент прощания.
                        Будет краткой наша речь!
                        Говорим всем: "До свидания!
                        До счастливых новых встреч!"
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