Богатырские забавы 

(праздник, посвящённый 23 февраля)
Ведущий. Люди добрые!

Люди славные!

Спешите скорее на площадь главную!

Внимание! Внимание!

Сегодня предстоят нам соревнования!

Проходите, разомните кости!

Наш праздник приглашает вас в гости.

Хмурым, угрюмым вход воспрещён!

Веселье – всех бед спасенье.

Кто умеет веселиться,

Тот и горя не боится!

Собрались мы здесь, добры молодцы, красны девицы, похвастаться удалью молодецкой до показать свою силушку.

Команды выстраиваются на старте, им выдаётся по мешку.
Состязание «Бег в мешках».

Победитель состязания тот, кто быстрее допрыгает до финишной черты.
Ведущий. А кого из русских богатырей вы знаете? (ответы детей) богатыри много знали и умели отгадывать загадки. Сумеете ли вы справиться со следующим заданием?

Про меня говорят,

Будто пячусь я назад.

Не назад, а вперёд,

Только задом наперёд (рак)
Эстафета «Раки-забияки».

До отметки участники передвигаются на четвереньках задом наперёд, обратно – бегом: чья команда быстрее.

Ведущий. Ну что же, испытания продолжаются. Проверим, насколько быстро богатыри собираются в путь-дорогу.

Эстафета «Сборы в путь-дороженьку».

Участники по сигналу должны добежать до отметки, взять любую часть заранее подготовленного гардероба, надеть её, прибежать к команде, передать эстафету.

Варианты гардероба: куртка, варежки, галоши, шарф, рюкзак, лыжи, шапка, лошадка детская.

Состязание «Бой подушками».
На полу чертят круг диаметром 3 метра.. от каждой команды вызывается по одному богатырю с подушкой. Их задача – как можно дольше удержаться в кругу и сбить с ног своего соперника. Каждая победа в паре даёт 1 очко.

Ведущий. Если руки ваши мёрзнут,

То в ладоши хлопайте.

Если ноги ваши мёрзнут, 

То ногами топайте.

Дружно топайте ногами!

Громче хлопайте руками!

А не то вам Дед Мороз 

Отморозить может нос!

А теперь давайте меткость испытаем богатырскую.

Состязание «Меткий стрелок».

Выбирается цель: ветка, здание, круг, начерченный снегом на стволе. Задача участников – попасть в цель снежком (мячиком). Попадание – 1 очко.

Ведущий. Молодцы, ребятушки. Испытаем силушку богатырскую.

Я в душе большой проказник,

Я люблю весёлый смех.

Я хочу чтоб этот праздник

Хорошо прошёл для всех.

Пусть того, кто сердцем молод,

Кто с людьми общенью рад,

Не страшит февральский холод,

Веселись и стар, и млад!

Состязание «Перетягивание каната».

Богатырям даётся канат. Они командами должны перетянуть его сначала лицом друг к другу, а потом спиной.

Состязание «Паровозик».

Ведущий. Ну, теперь последнее задание. Нужно паровозиком на мешках проехать с горы как можно дальше, не расцепляясь. Чей же богатырский состав будет дружнее и быстрее? Один богатырь – сила, а с друзьями – силища!
Ведущий. Мы отдохнули все на славу,

И победители по праву

Похвал достойны и награды,

И мы призы вручить вам рады.

Награждение и поздравление победителей.

Выходят вперёд девочки.

Девочка 1. Сегодня праздник всех мужчин

И мальчиков, конечно.

Нас защитят они всегда.

Дерутся? Это не беда.

Девочка 2. Ещё немного подрастут

И поумнеют, и поймут,

Что надо сдержанными быть,

Уметь прощать, уметь любить.

Девочка 3. Мы все желаем вам добра,

Здоровья, счастья и тепла,

В ученье трудном не отстать,

Во всех турнирах побеждать.

Девочка 4. Давайте вместе все дружить

и честью класса дорожить.

Мы не обидимся сейчас.

Все девочки. Подарки только лишь для вас.

Поздравление мальчиков с праздником.

