План  урока самопознания

Школа: КГУ «Киевская средняя школа» Дата:                        №10
Тема: «Учимся взаимопониманию»
Ценность: Праведное поведение
Качества: милосердие, ответственность, уважение
Педагог: Бондаренко Римма Викторовна
Класс: 4     Кол-во уч-ся: 6

	Цель: 
Способствовать формированию у учащихся представления о культуре общения между людьми через ценность.
Задачи: 
- расширить представление о милосердии человечества
- раскрыть значимость ответственности каждого человека 
- воспитать уважение в ученическом коллективе, в семейных отношениях
	Ресурсы: (материалы, источники)
ИКТ, притча, песня

	Ход урока:
Орг.момент. Позитивный настрой (концентрация на лес)
Сядьте, держа спину прямо. Закройте глаза и дышите глубоко. С каждым вздохом старайтесь все больше расслабиться и стать спокойными. Сейчас мы идем гулять в лес. Представьте, что вы идете к двери класса, открываете дверь, проходите по коридору и выходите на улицу. Вдыхаете свежий воздух, ощущаете дуновение ветра на волосах и  лучи солнца, мягко греющие  лицо. Начинайте идти в сторону леса, будьте осторожны, не наступайте на насекомых. Остановитесь на минуту и оглянитесь вокруг. Ощутите красоту и свежесть природы. Подойдите к какому-нибудь цветку, наклонитесь к нему и посмотрите на него внимательно, какой он  хрупкий и тоненький. Понюхайте его и вдохните его аромат. Идите дальше, замечая все, что есть вокруг. Цвета, запахи цветов и деревьев, песни птиц и негромкое жужжание насекомых. Углубляясь в лес, смотрите, как деревья становятся все выше и больше. Полюбуйтесь игрой света и тени, послушайте шелест листьев. В лесу мы чувствуем себя счастливыми и в безопасности. Мы выходим на поляну, здесь мы отдыхаем несколько минут. Выберите дерево, под которым вам хочется посидеть. Подойдите к дереву и обхватите руками его ствол. Ощутите, какой он мощный, постарайтесь почувствовать и осознать энергию жизни, текущую в нем. Теперь сядьте под ним, прислонившись спиной к стволу. Закройте глаза, глубоко вдохните и обратите внимание на покой и тишину, которые окружают нас. (пауза 1-2 минуты). Нам легко и спокойно, мы ощущаем счастье. Как удивительна природа, и мы понимаем, как должны любить и уважать ее, заботиться о ней, чтобы не причинять зла ни одному живому существу. Помните о том, что это ваше собственное дерево и вы можете вернуться к нему в любое время. А сейчас приготовьтесь идти обратно в школу. Поднимитесь и посмотрите вокруг еще раз. Медленно идите назад по той же тропинке, не наступая по пути на насекомых. И вот мы дошли до дверей школы. Оглянитесь вокруг еще раз, глубоко вдохните свежий воздух, откройте дверь и вернитесь на сое место. Сохраните в себе это чувство тишины, покоя и удовлетворенности. Откройте глаза и улыбнитесь. 

Вопросы для обсуждения:
1. Что вы почувствовали, когда совершали прогулку в лес?
2. Какие эмоции вы испытывали?

	Анализ хода урока 

	2. Проверка домашнего задания (устно)


	

	3. Позитивное высказывание (цитата).
Тому, кто сам в себе не разобрался, другого не дано понять.
Мамчич Михаил
Вопросы для обсуждения:
1. Поймёт ли человек другого, если сам себя не понимает?
2. Что необходимо делать, чтобы понимать других людей?
3. Как вы поняли высказывание Мамчич Михаила?
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	4. Рассказывание истории (беседа).
Сейчас я подарю ва подарок в виде мультфильма «Лето кота леопольда»
Вопросы для обсуждения:
1. Почему мыши не давали покоя коту?
2. Почему у них ничего не получалось?
3. Какое правило придумал кот?
4. В ваших отношениях  с окружающими вы кот или мыши??



	

	5. Творческая деятельность, групповая работа.
 


	

	6. Групповое пение.
Композитор (музыка)Шаинский Владимир
Автор текста (слов)Успенский Эдуард
Год1969
Песня «Голубой вагон»
Медленно минуты уплывают вдаль
Встречи с ними ты уже не жди
И хотя нам прошлого немного жаль
Лучшее конечно впереди
Скатертью скатертью дальний путь стелится
И упирается прямо в небосклон
Каждому каждому в лучшее верится
Катится катится голубой вагон
Может мы обидели кого-то зря
Календарь закроет этот лист
К новым приключениям спешим друзья
Эй прибавь-ка ходу машинист
Скатертью скатертью дальний путь стелится
И упирается прямо в небосклон
Каждому каждому в лучшее верится
Катится катится голубой вагон
Голубой вагон бежит качается
Скорый поезд набирает ход
Ну зачем же этот день кончается
Пусть бы он тянулся целый год
Скатертью скатертью дальний путь стелится
И упирается прямо в небосклон
Каждому каждому в лучшее верится
Катится катится голубой вагон
Каждому каждому в лучшее верится
Катится катится голубой вагон

	

	7. Домашнее задание.
Сделать коллаж по теме: «Взаимопонимание в нашем классе»
	

	8. Заключительная минута тишины.
Сейчас сядем поудобнее. Закроем глаза. И проанализируем нашу работу на сегодняшнем уроке. Ребята, как вы думаете, как необходимо налаживать взаимопонимание между людьми?
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