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ПРАВИЛА

«Ученик обязан знать: нужно правильно писать,

Чтобы не было помарок и в тетради только «5».

Быть умней из класса в         класс. ЭТО РАЗ

 

    Бодренько вставать с утра.

    В восемь в школе быть пора  ЭТО   Д В А.

 

   Нужно добрым быть всегда,

   Помнить добрые слова.

   Не кричи и не груби.  ЭТО  Т Р И.

 

   А ещё дружить старайся,

   И  собой не похваляйся.

   Другом дорожить умей,

   Обижать его не смей.

   Это правило  Ч Е Т Ы Р Е 

  Знают дети в целом мире!                             

 











   Ну, а правило же  П Я Т Ь

   Должен каждый  соблюдать.

   Береги родной свой край

   И  берёзку охраняй.

   Своим маленьким друзьям –

   Птицам, белкам,  муравьям

   Должен каждый помогать

   И  в обиду не давать.

 

   Маме дома помогать,

   Брата в детский сад собрать,

   Всю посуду перемыть,

   Все кровати застелить.

   В общем, дел не перечесть. 

                                   ЭТО  Ш Е С Т Ь.

 

   Это правило  С Е Д Ь М О Е

   Очень-очень озорное.

   Можно петь, играть, плясать,

   Но не стоит забывать: 
    делу – время, час – игре» 
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Расписание уроков в 8 классе   

 понедельник   вторник   среда  

1  Технология  1  физика  1  Русский язык  

2  Искусство  2  Химия  2  Алгебра  

3  географ  3  Литература  3  ИКМН  

4  Русский язык  4  Русский язык  4  физика  

5  алгебра  5  Физ. культура  5  Физ. культура  

6  история  6  Мар. Яз.  6  Английский  

   

 четверг   пятница   суббота  

1  А нглийский  1  география  1  Химия  

2  Биология  2  Биология  2  геометрия  

3  А лгебра  3  Физ. культура  3  Литература  

4  Мар. Яз.  4  английский  4  история  

5  Литература  5  Обществознание  5  ОБЖ  

6  Мар.лит.  6  геометрия  6  информатика  
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Ученическое самоуправление в классе    

1  Староста  Кувшинова Людмила  

2  Школьная дума    Майкова Ольга  

3  Ответственные за культурные  мероприятия  Евдокимова    Карина    Тимофеева   Ксения   Степанов Константин  

4  Ответственные за дисциплину и  порядок  Константинова  Дарина    

5  Редколлегия   

6  Ответственные за озеленение  класса  Васильева Люда  

7  Политинформатор   Мшарова Анастасия, Ибраев  Денис  

8  Физорги  Александров Глеб, Иванов Дима  

9    

10    

11    

12    
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                                    Здоровый образ жизни. Памятка школьнику.   Здоровье  -   это твой личный ответственный выбор.   Юность  -   время, когда ты каждый день строишь свою будущую жизнь.   Благополучие твоей жизни зависит от твоего здоровья, трудоспособности,   созидательной  энергии, образования и культуры. Твое здоровье  -   в твоих руках.       Главное  -   это всегда ощущать свою ответственность за его сохранение и постоянно  вырабатывать в себе привычки здорового образа жизни.       Найди такого друга, который поддержит теб я, разделит твои усилия на пути к здоровью  и успеху в нашей сложной жизни.Все препятствия на этом пути преодолимы.       А если будет трудно, повторяй формулу успеха:       « Я смелый, твёрдо уверенный в себе человек!   Я всё смею, всё могу, всё мне по плечу!   Я смел о смотрю миру в лицо.   Среди всех житейских ураганов и бурь   я крепко стою как скала,   о которую всё сокрушается!»      

        Хочешь быть здоровым и успешным?           Не разрушай своё здоровье и жизнь!      

    1.   Будь добрым и приветливым,  вырабатывай позитивный взгляд на  м ир. Это располагает к тебе людей и  продлевает жизнь.    2.   Правильно питайся, выбирай  полезные продукты. Это добавляет до  20 лет жизни.    3.   Употребляй витамины. Они  прибавляют 5 - 7 лет жизни.    4.   Употребляй  продукты, содержащие  клетчатку, которая очищает  желудочно – кишечный тракт. (Плюс  5 - 7 лет жизни).    5.   Развивай свой ум, интеллект.  Доказано, что люди с высшим  образованием живут дольше.    6.   Тренируй естественные защитные  силы организма. Занимайся  фитнесом, больше  двигайся, ходи  пешком, закаляйся. Это добавляет      1.   Не будь злобным, угрюмым, не  таи обид, избавляйся от  негативного взгляда на мир. Это  отталкивает людей и укорачивает  жизнь.    2.   Помни:  -   неправильное,  неполноценное питание делает  жизнь  короче.    3.   Недостаток движения,  физических нагрузок, очень  вредны.    4.   Откажись от курения, оно  укорачивает жизнь не меньше,  чем на 20 лет и делает человека  больным.    5.   Не будь жертвой курильщиков.  Пассивное курение (вдыхание  табачного дыма) укорачивает  жизнь до  10 лет.    6.   Не употребляй психоактивных  веществ, разрушающих ткани 
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                             Здоровый образ жизни. Памятка школьнику.

Здоровье - это твой личный ответственный выбор.

Юность - время, когда ты каждый день строишь свою будущую жизнь.


Благополучие твоей жизни зависит от твоего здоровья, трудоспособности, созидательной энергии, образования и культуры.Твое здоровье - в твоих руках.


 


Главное - это всегда ощущать свою ответственность за его сохранение и постоянно вырабатывать в себе привычки здорового образа жизни.


 


Найди такого друга, который поддержит тебя, разделит твои усилия на пути к здоровью и успеху в нашей сложной жизни.Все препятствия на этом пути преодолимы.


 


А если будет трудно, повторяй формулу успеха:

 


« Я смелый, твёрдо уверенный в себе человек!


Я всё смею, всё могу, всё мне по плечу!


Я смело смотрю миру в лицо.


Среди всех житейских ураганов и бурь


я крепко стою как скала,


о которую всё сокрушается!»


 


		 


Хочешь быть здоровым и успешным?


 

		 


Не разрушай своё здоровье и жизнь!


 



		 


1. Будь добрым и приветливым, вырабатывай позитивный взгляд на мир. Это располагает к тебе людей и продлевает жизнь. 


2. Правильно питайся, выбирай полезные продукты. Это добавляет до 20 лет жизни. 


3. Употребляй витамины. Они прибавляют 5-7 лет жизни. 


4. Употребляй продукты, содержащие клетчатку, которая очищает желудочно–кишечный тракт. (Плюс 5-7 лет жизни). 


5. Развивай свой ум, интеллект. Доказано, что люди с высшим образованием живут дольше. 


6. Тренируй естественные защитные силы организма. Занимайся фитнесом, больше двигайся, ходи пешком, закаляйся. Это добавляет ещё 7-10 лет жизни. 


 

		 


1. Не будь злобным, угрюмым, не таи обид, избавляйся от негативного взгляда на мир. Это отталкивает людей и укорачивает жизнь. 


2. Помни: - неправильное, неполноценное питание делает жизнь короче. 


3. Недостаток движения, физических нагрузок, очень вредны. 


4. Откажись от курения, оно укорачивает жизнь не меньше, чем на 20 лет и делает человека больным. 


5. Не будь жертвой курильщиков. Пассивное курение (вдыхание табачного дыма) укорачивает жизнь до 10 лет. 


6. Не употребляй психоактивных веществ, разрушающих ткани мозга и весь организм (алкоголь, наркотики). 
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Дни рождения учащихся по месяцам   Осень  

ФИО уч - ся   дата  

Иванов Кирилл  14.09.00.  

Рыбаков Дмитрий   5.10.00.  

Семенов Евгений   10.10.00.  

Константинова Дарья  19.10.99.  

Зима  

ФИО уч - ся   дата  

Логинова Диана  13.12.00.  

Тимофеева Ксения   18.12.00.  

Александров Глеб   26.01.01.  

Кувшинова Людмила   12.02.00.  

  Весна  

ФИО уч - ся   дата  

Евдокимова Карина   07.03.00  

Майкова Ольга  10.03.00.  

Иванов Дмитрий  18.03.00.  

Васильева Людмила   22.03.01.  

Ибраев Денис   17.04.00.  

Алексеева Виктория  16.05.00.  

Васильев Николай   21.05.00.  

Петров Станислав   25.05.99.  

  Лето  

ФИО уч - ся   дата  

Степанов Константин   23.06.00.  

Мшарова Анастасия   30.06.00.  

Васильева Анна  23.07.00.  

Архипов Арслан   24.08.00.  
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  ПРАВИЛА   «Ученик обязан знать: нужно  правильно писать,   Чтобы не было помарок и в  тетради только «5».   Быть умней из класса в          класс.   ЭТО РАЗ            Бодренько вставать с утра.        В восемь в школе быть пора     ЭТО      Д В А.           Нужно добрым быть  всегда,       Помнить добрые слова.       Не кричи и не груби.    ЭТО     Т Р И.           А ещё дружить старайся,       И    собой не похваляйся.       Другом дорожить умей,       Обижать его не смей.       Это правило    Ч Е Т Ы Р Е        Знают дети в целом мире!                                                


