Паспорт проекта «Хотим быть здоровыми»
Здоровый ребенок - это счастье родителей. Разве найдутся на свете мать и отец, которые не хотели видеть своего ребенка крепким, выносливым, подвижным. К сожалению таким он не может стать сам. С ребенком надо заниматься. Каждый знает, что здоровье неоценимое счастье в жизни каждого человека. Здоровье-это состояние физического, психического и социального благополучия человека, а не просто отсутствие болезней или физических дефектов. Если ребенок здоров, то он успешно справляется с различными образовательными задачами. Но к сожалению, здоровых детей с каждым годом становится все меньше.
Проблема:  Дети не имеют элементарных представлений о здоровом образе жизни.
Проводя ежедневные утренние гимнастики, беседы с детьми второй младшей группы и просто, наблюдая за ними, я заметила, что не все дети имеют представления о здоровье, культурно-гигиенических навыках, также хотелось бы, чтобы родители тоже были знакомы с понятием «Здоровьесбережение» и имели представление о закаливающих процедурах, о пользе полезной еды, о пользе дневного сна, о прогулках, а также, что нужно делать, чтобы наши дети меньше болели и были здоровыми и успешными.
Цель проекта: Формирование элементарных представлений о культурно-гигиенических навыках и о здоровом образе жизни.
Тип проекта: Информационный- творческий
Участники проекта: Дети второй младшей группы, воспитатели, медицинский работник, инструктор по физо, родители.
Срок реализации: проект краткосрочный (1неделя)
Поставленная цель достигается посредством решения следующих задач:
1.Формировать знания детей о здоровом образе жизни.
2.Познакомить детей  как заботится о своем здоровье, избегать ситуаций, приносящих вред здоровью.
3. Раскрыть творческие способности родителей
4. Пополнить развивающую среду.
Для решения поставленных задач были использованы следующие методы
Проект походил в три этапа:
1. Подготовительный
- Постановка целей и задач
- Подготовка предметно развивающей среды
- Подбор методической литературы, иллюстраций по данной теме
- Вовлечение родителей в проект.
      2.Основной этап проекта:
Понедельник: 
Вовлечение в деятельность
-Рассматривание иллюстраций предметов личной гигиены.
Выставка книг на тему « Культурно-гигиенические процедуры »

- Беседа « Для чего нужно стирать одежду»
- Беседа « Как ты понимаешь, что значит быть здоровым»
При умывании чтение потешки «Лейся чистая водица»
Вторник: 
- ННОД « Винни-Пух приносит геометрические фигуры»
- Игра « Составь фигуру» ( счетные палочки)
- Д.и « Блоки Дьенеша»
- Лото «Туалетные принадлежности»
Игра – экспериментирование « Мама моет дочку»
Среда: 
-Рассматривание  носовых платочков с разными рисунками
-Беседа « Для чего нужен носовой платок»
-Беседа « Как ухаживать за своей одеждой» (стирать, гладить, сушить)
-ННОД  « Постираем платочки»
Четверг:
- Чтение произведения К.Чуковского « Айболит», «Мойдодыр». беседа по прочитанным произведениям
- Образ. ситуац. «Бережливым будь с водой, хорошенько кран закрой»
- Образ. ситуац. «Мыльные пузырьки» (намыливание рук)
- Беседа «Для чего нужно мыть руки»
- Консультация для родителей «Как правильно закаливать ребенка»
Папка-передвижка «Для чего ребенок спит»
Пятница:
- Беседа «О чистоте и здоровье»
Чтение сказки «Почему кот моется после еды»
-Чтение Р.Куликова «Мыло», А.Барто « Девочка чумазая», любование перед зеркалом, рассматривание своего внешнего вида
- ННОД Аппликация «Мойдодыр»
- Игра «Путешествие в город Предметов личной гигиены»
Заключительный этап:
- Игровое занятие «Цветок здоровья»
- Пополнена развивающая среда нетрадиционным оборудованием для физкультурного уголка
Консультации для родителей « Все о закаливании»
Папка-передвижка « Для чего ребенок спит»
Взаимодействие с родителями:
- Пополнена развивающая среда нетрадиционным оборудованием для физкультурного уголка
Трансляция проекта: 
-Фото отчет для родителей
-Презентация проекта другим педагогам
Ожидаемый результат: У детей сформированы элементарные представления о здоровом образе жизни. Дети умеют пользоваться предметами личной гигиены, знают о необходимости гигиенических процедур, знают,  как сберечь свое здоровье. 



















