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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

                                     «Оказание первой медицинской помощи»
1.1 Область применения учебной программы

Программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по  профессии СПО 23.01.03.   «Автомеханик».   

 Программа учебной дисциплины может быть использована в дополнительном профессиональном образовании в рамках реализации программ переподготовки и повышения кадров в учреждениях СПО.
1.2  Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: общепрофессиональный цикл.
1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной дисциплины: 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь:

-оказывать первую медицинскую помощь при различных видах травм и ущибах;

 - Извлекать пострадавшего из-под автомобиля приемом "натаскивания" на носилки. Отработка приема снятия мотоциклетного шлема.

- приемов определения пульса (частота) на лучевой и сонной артериях.

-  транспортировать пострадавшего при невозможности вызвать скорую медицинскую помощь.

- Приемы восстановления и поддержания проходимости верхних дыхательных путей. Техника проведения искусственного дыхания и непрямого массажа сердца

- проводить искусственное дыхание и непрямой массажа сердца. 

-оказывать первую помощь тучному пострадавшему, беременной женщине и ребенку.

- оказать первую помощь при частичном и полном нарушении проходимости верхних дыхательных путей, вызванном инородным телом у пострадавших в сознании, без сознания. 

- останавливать наружное кровотечение.  

- оказать первую помощь при травматическом шоке

- наложить повязки на различные анатомические области тела человека

- оказать первую помощь используя подручные средства  при травме ключицы, плечевой кости, костей предплечья, бедренной кости, костей голени.

- наложить повязки при открытой черепно-мозговой травме.

-  уметь оказывать первую помощь при  травме груди, травме живота 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать:

-о видах ДТП и структуре дорожно-транспортного травматизма.  

-правила и порядок осмотра места ДТП. Порядок вызова скорой медицинской помощи. Правило "золотого часа".

-Порядок извлечения пострадавшего из автомобиля.  

- приема "спасательный захват" для быстрого извлечения пострадавшего из автомобиля и транспортировки;

- Основные правила, приемы и этапы оказания первой психологической помощи пострадавшим в ДТП.

- Правила и порядок осмотра пострадавшего

- о средствах первой помощи. 

-Устройства для проведения искусственной вентиляции легких способом "рот-устройство-рот" (лицевая маска с клапаном). 

-Средства временной остановки наружного кровотечения (кровоостанавливающий жгут, перевязочные средства стерильные, нестерильные). 

-Средства для иммобилизации. Виды носилок (табельные, импровизированные, жесткие, мягкие).  

- Виды кровотечений: наружное, внутреннее, артериальное, венозное, капиллярное, смешанное.

- Состав, показания для использования.

аптечки первой помощи (автомобильная 

-признаки клинической и биологической смерти. -Технику проведения искусственного дыхания и непрямого массажа сердца

- Базовый реанимационный комплекс.

- Основные проявления черепно-мозговой травмы
1.3  Рекомендуемое количество часов на освоение программы учебной дисциплины:

Максимально учебной нагрузки обучающегося – 54 часа в том числе:

обязательной аудиторной нагрузки обучающегося 36 часов;

самостоятельной работы обучающегося -18 часов.

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Количество часов 

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	54

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	        36

	в том числе:
	

	        лабораторные работы
	-

	        практические занятия
	16

	        контрольные работы
	

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	18

	в том числе:
	

	       индивидуальное проектное задание
	

	       тематика внеаудиторной самостоятельной работы
	

	Итоговая аттестация в форме  дифференцированного зачета


2.2.  Тематический план и содержание учебной дисциплины « Оказание первой медицинской помощи»

	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная работа обучающихся
	Объем часов
	Уровень освоения

	1
	2
	3
	4

	Введение
	Общие положения. Предмет «Охрана труда»
	1
	2

	  Тема 1. Порядок оказания помощи пострадавшим в ДТП. Организационно-правовые аспекты оказания первой помощи. Оказание первой психологической помощи пострадавшим в ДТП.


	Понятие о видах ДТП и структуре дорожно-транспортного травматизма. Организация, виды помощи пострадавшим в ДТП. Понятие "первая помощь". Неотложные состояния, требующие проведения мероприятий первой помощи, правила и порядок их проведения. Порядок действий водителя на месте ДТП с пострадавшими. Правила и порядок осмотра места ДТП. Порядок вызова скорой медицинской помощи. Правило "золотого часа".
	1
	2

	
	
	
	2

	
	
	
	2

	
	
	
	2

	
	
	
	2

	
	
	
	2

	
	
	
	2

	
	
	
	

	
	Организационно-правовые аспекты оказания первой помощи пострадавшим в ДТП.


	1
	

	
	Основные правила, приемы и этапы оказания первой психологической помощи пострадавшим в ДТП. Особенности оказания помощи детям.


	1
	

	
	Контрольная работа по теме «Организационно-правовые аспекты оказания первой помощи».
	1
	

	   Тема 2. Правила и порядок осмотра пострадавшего. Оценка состояния пострадавшего
	 Правила и порядок осмотра пострадавшего. Основные критерии оценки нарушения сознания, дыхания (частоты), кровообращения. Последовательность осмотра: голова, шея и шейный отдел позвоночника, грудь, живот, таз, конечности, грудной и поясничный отделы позвоночника. Отработка приемов определения пульса (частота) на лучевой и сонной артериях.

    
	1
	2

	
	Практическая работа по теме «Правила осмотра пострадавшего» 
	2
	

	Тема3. Средства первой помощи. Аптечка первой помощи (автомобильная). Профилактика инфекций, передающихся с кровью и биологическими жидкостями человека.


	   Понятие о средствах первой помощи. Устройства для проведения искусственной вентиляции легких способом "рот-устройство-рот" (лицевая маска с клапаном). Средства временной остановки наружного кровотечения (кровоостанавливающий жгут, перевязочные средства стерильные, нестерильные). Средства для иммобилизации. Виды носилок (табельные, импровизированные, жесткие, мягкие). Средства индивидуальной защиты рук.
	1
	2

	
	Аптечка первой помощи (автомобильная). Состав, показания для использования.


	1
	

	
	Использование подручных средств для временной остановки наружного кровотечения, наложения повязок, иммобилизации, транспортировки, согревания пострадавших.
	1
	

	
	Соблюдение правил личной безопасности при оказании первой помощи. Простейшие меры профилактики инфекционных заболеваний, передающихся с кровью и биологическими жидкостями человека.

 
	1
	

	 Тема 4.1. . Правила и способы извлечения пострадавшего из автомобиля. Основные транспортные положения. Транспортировка пострадавших.


	Порядок извлечения пострадавшего из автомобиля. Отработка приема "спасательный захват" для быстрого извлечения пострадавшего из автомобиля и транспортировки. Извлечение пострадавшего из-под автомобиля приемом "натаскивания" на носилки. Отработка приема снятия мотоциклетного шлема.

Понятие о "возвышенном положении", "положении полусидя", "противошоковом положении", "стабильном боковом положении". Транспортные положения, придаваемые пострадавшим при сильном кровотечении, травматическом шоке, при травме головы, груди, живота, костей таза, позвоночника (в сознании, без сознания). Отработка приема перевода пострадавшего в "стабильное боковое положение" из положения "лежа на спине", "лежа на животе".


	1


	

	
	Практическая работа:Отработка традиционного способа перекладывания пострадавшего ("скандинавский мост" и его варианты).

Транспортировка пострадавшего при невозможности вызвать скорую медицинскую помощь. Особенности транспортировки при различных видах травм.
	1
	2

	Тема 5.1. Транспортировка пострадавшего при невозможности вызвать скорую медицинскую помощь. Особенности транспортировки при различных видах травм.


	Причины внезапной смерти: внутренние, внешние. Достоверные признаки клинической и биологической смерти. Способы определения сознания, дыхания, кровообращения. Понятие о сердечно-легочной реанимации. Приемы восстановления и поддержания проходимости верхних дыхательных путей. Техника проведения искусственного дыхания и непрямого массажа сердца. 

Базовый реанимационный комплекс. Критерии эффективности СЛР. Ошибки и осложнения, возникающие при СЛР. Показания к прекращению СЛР. Особенности СЛР у детей. Особенности СЛР при утоплении (попадание транспортного средства в воду), электротравме.

Особенности оказания первой помощи тучному пострадавшему, беременной женщине и ребенку.


	1
	

	
	Практическая часть по теме 5. Порядок оказания первой помощи при частичном и полном нарушении проходимости верхних дыхательных путей, вызванном инородным телом у пострадавших в сознании, без сознания. 


	2
	2

	Тема 6. Первая помощь при острой кровопотере и травматическом шоке.


	Понятия "кровотечение", "острая кровопотеря". Компенсаторные возможности организма при кровопотере. Виды кровотечений: наружное, внутреннее, артериальное, венозное, капиллярное, смешанное. Признаки кровопотери.
	1
	2

	
	Способы временной остановки наружного кровотечения: пальцевое прижатие артерий, максимальное сгибание конечности в суставе, наложение давящей повязки, наложение табельного и импровизированного кровоостанавливающего жгута (жгута-закрутки, ремня). Правила наложения, осложнения, вызванные наложением кровоостанавливающего жгута. Иммобилизация, охлаждение места травмы. Подручные средства, используемые для изготовления импровизированного жгута. Порядок оказания первой помощи при сильном наружном кровотечении. Порядок оказания первой помощи при носовом кровотечении.
	1
	

	
	Практическое занятие по теме 6.

Отработка приемов временной остановки наружного кровотечения. Отработка техники пальцевого прижатия артерий (сонной, подключичной, подмышечной, плечевой, бедренной); максимальное сгибание конечности в суставе; наложение давящей повязки на рану; наложение табельного и импровизированного кровоостанавливающего жгута (жгута-закрутки, ремня). Отработка порядка оказания первой помощи при травматическом шоке: устранение основной причины травматического шока (временная остановка кровотечения, иммобилизация), восстановление и поддержание проходимости верхних дыхательных путей, придание противошокового положения, согревание пострадавшего.


	4
	

	Тема 7. Первая помощь при ранениях.


	Наложение повязок на различные анатомические области тела человека. Правила, особенности, отработка приемов наложения повязок.


	1
	2

	Тема 8. Первая помощь при травме опорно-двигательной системы


	Понятие "травма опорно-двигательной системы": ушибы, вывихи, повреждения связок, переломы (открытые, закрытые). Биомеханика автодорожной травмы. Основные признаки повреждения опорно-двигательной системы при травме. Достоверные признаки открытых переломов. Опасные осложнения переломов: кровотечение, травматический шок. Принципы оказания первой помощи. Понятие "транспортная иммобилизация". Использование подручных средств и для иммобилизации.   Способы иммобилизации при травме ключицы, плечевой кости, костей предплечья, бедренной кости, костей голени.

Основные проявления травмы шейного, грудного, поясничного отделов позвоночника с повреждением спинного мозга, без повреждения спинного мозга. Транспортные положения, особенности перекладывания. Основные проявления травмы таза. Транспортное положение. Приемы фиксации костей таза.


	1
	

	Тема 9. Первая помощь при травме головы. Первая помощь при травме груди. Первая помощь при травме живота.


	Травма головы, первая помощь. Особенности ранений волосистой части головы. Порядок оказания первой помощи.  

Основные проявления черепно-мозговой травмы. Порядок оказания первой помощи. Особенности наложения повязки при открытой черепно-мозговой травме. Транспортное положение.

Травма груди, первая помощь. Основные проявления травмы груди. Понятие об открытом пневмотораксе, острой дыхательной недостаточности. Порядок оказания первой помощи.  

Травма живота, первая помощь. Основные проявления травмы живота. Закрытая травма живота с признаками внутреннего кровотечения и повреждения полых органов. Порядок оказания первой помощи.  


	1
	

	Тема 10. Первая помощь при термических и химических ожогах, ожоговом шоке. Первая помощь при отморожении и переохлаждении. Первая помощь при перегревании.
	Практическая часть по теме 10.Ожоговая травма, первая помощь.Виды ожогов. Основные проявления. Понятие о поверхностных и глубоких ожогах. Ожог верхних дыхательных путей, отравление угарным газом и продуктами горения, основные проявления.  Отработка приемов и порядка оказания первой помощи при термических и химических ожогах, ожоге верхних дыхательных путей.


	2
	2

	Тема 11. Первая помощь при острых отравлениях
	Влияние употребления водителями этанола и этанолосодержащих жидкостей, медикаментов (антигистаминных, седативных, антидепрессантов), наркотических веществ на управление транспортным средством.Отравления, пути попадания ядов в организм. Признаки острого отравления. Порядок оказания первой помощи при попадании отравляющих веществ в организм через дыхательные пути, пищеварительный тракт, через кожу.Основные проявления отравлений выхлопными газами, эксплуатационными жидкостями, бензином, этиленгликолем. Порядок оказания первой помощи.


	1
	

	Тема 12. Порядок оказания первой помощи при неотложных состояниях, вызванных заболеваниями (острые нарушения сознания, дыхания, кровообращения, судорожный синдром).


	Влияние состояния здоровья и усталости водителя на безопасное управление транспортным средством. Признаки утомления водителя, появляющиеся в процессе вождения: соматические, психоэмоциональные.

Острые нарушения сознания. Кратковременная потеря сознания (обморок) и нарушение сознания при тяжелых заболеваниях. Причины, основные проявления, первая помощь.
	1
	

	
	Практическое занятие по теме 12.

Решение ситуационных задач по темам: "Острые нарушения сознания (обморок, кома)", "Острые нарушения дыхания (удушье)", "Острое нарушение кровообращения (сердечный приступ)", "Судорожный синдром". Отработка порядка оказания первой помощи.


	2
	

	Тема 13. Первая помощь при политравме.


	Практическое занятие по теме 13.

Решение ситуационных задач по теме: "Политравма" для повторения и закрепления приемов и порядка оказания первой помощи пострадавшим в ДТП.


	2
	

	
	Итого
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3. условия реализации УЧЕБНОЙ дисциплины

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению

Реализация учебной дисциплины наличие учебного кабинета «кабинет химии, биологии».

Оборудование учебного кабинета:

- посадочные места по количеству обучающихся;

- рабочее место преподавателя;

- комплект учебно-наглядных пособий « Первая помощь»;

Технические средства обучения:

- компьютер с лицензионным программным обеспечением и мультимедиапроектор.

3.2. Информационное обеспечение обучения

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы

Основные источники:

1. Первая медицинская помощь при ДТП. -М.: Изд. Третий рим 2013
2. В.Н. Николаенко, Г.А. Блувштейн, Г.М. Карнаухов. Учебник водителя. Первая доврачебная медицинская помощь. –М.: Изд. Академия 2009

3. Примерная программа подготовки водителей транспортных средство категории «ВС» 2010г.

4. Оказание  первой медицинской помощи. Изд. М.-2008г.
Дополнительные источники:

1.Практическое пособие для санитарных помощников //М.изд.Северного гос.мед.унивесрситета.2007г. 
4. Контроль и оценка результатов освоения УЧЕБНОЙ Дисциплины

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения теоретических практических занятий, тестирования, а также выполнения обучающимися самостоятельных индивидуальных заданий.

	Результаты обучения (освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и метода контроля и оценки результатов обучения

	Знать: 
-о видах ДТП и структуре дорожно-транспортного травматизма.  

-правила и порядок осмотра места ДТП. Порядок вызова скорой медицинской помощи. Правило "золотого часа".
-Порядок извлечения пострадавшего из автомобиля.  

- приема "спасательный захват" для быстрого извлечения пострадавшего из автомобиля и транспортировки;
- Основные правила, приемы и этапы оказания первой психологической помощи пострадавшим в ДТП.

- Правила и порядок осмотра пострадавшего

- о средствах первой помощи. 

-Устройства для проведения искусственной вентиляции легких способом "рот-устройство-рот" (лицевая маска с клапаном). 

-Средства временной остановки наружного кровотечения (кровоостанавливающий жгут, перевязочные средства стерильные, нестерильные). 

-Средства для иммобилизации. Виды носилок (табельные, импровизированные, жесткие, мягкие).  
- Виды кровотечений: наружное, внутреннее, артериальное, венозное, капиллярное, смешанное.

- Состав, показания для использования.

аптечки первой помощи (автомобильная 
-признаки клинической и биологической смерти. -Технику проведения искусственного дыхания и непрямого массажа сердца
- Базовый реанимационный комплекс.
- Основные проявления черепно-мозговой травмы

Уметь

-оказывать первую медицинскую помощь при различных видах травм и ущибах;

 - Извлекать пострадавшего из-под автомобиля приемом "натаскивания" на носилки. Отработка приема снятия мотоциклетного шлема.

- приемов определения пульса (частота) на лучевой и сонной артериях.

-  транспортировать пострадавшего при невозможности вызвать скорую медицинскую помощь.
- Приемы восстановления и поддержания проходимости верхних дыхательных путей. Техника проведения искусственного дыхания и непрямого массажа сердца

- проводить искусственное дыхание и непрямой массажа сердца. 

- оказать первую помощь при частичном и полном нарушении проходимости верхних дыхательных путей, вызванном инородным телом у пострадавших в сознании, без сознания. 

- останавливать наружное кровотечение.  

- оказать первую помощь при травматическом шоке

- наложить повязки на различные анатомические области тела человека

- оказать первую помощь используя подручные средства  при травме ключицы, плечевой кости, костей предплечья, бедренной кости, костей голени.

-  уметь оказывать первую помощь при  травме груди, травме живота 


	Контрольная работа

Практическое занятие

Участие в ежегодных конференциях

Реферат

Наблюдение во время практического обучения. 

Текущий контроль в форме:

- защиты лабораторных и практических занятий;

- контрольных работ по темам

дисциплины 

Текущий контроль в форме:

- защиты лабораторных и практических занятий;

- контрольных работ по темам

дисциплины 

Текущий контроль в форме:

- защиты лабораторных и практических занятий;

- контрольных работ по темам

дисциплины 

Текущий контроль в форме:

- защиты лабораторных и практических занятий;

- контрольных работ по темам

дисциплины 

Текущий контроль в форме:

- защиты лабораторных и практических занятий;

- контрольных работ по темам

дисциплины 
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