[bookmark: _GoBack] ЗИМНИЙ ДЕНЬ ЗДОРОВЬЯ "ЗИМНИЕ СТАРТЫ"

Цель:
повышение мотивации детей к регулярным занятиям зимними видами спорта.
Задачи:
- совершенствовать умение и навыки в зимних видах спорта
- способствовать укреплению коллектива класса через взаимодействие в игровых и соревновательных ситуациях. 
- воспитывать потребности к здоровому образу жизни, двигательной активности.
Охрана безопасности здоровья
1. Учащиеся, освобождённые от занятий на улице в зимний период к стартам не допускаются.
2. Наличие зимней спортивной формы обязательно.
3. Спортивный инвентарь соответствует возрасту и находится в исправном состоянии.
4. Соблюдается температурный режим в зависимости от требований к возрастной группе и региона проживания.
5. Проводится инструктаж для учащихся по правилам занятий зимними видами спорта.
Программа праздника
Построение участников, приветствие, представление команд (название, эмблема, девиз).
Перед стартами проводится викторина по теме "Зимние виды спорта", 
Ход мероприятия.
1.Разминка- Команды строятся .Придумывают название и девиз .Отвечают на вопросы викторины. [image: C:\Users\Алексей\Pictures\2015-02-05\061.JPG]
2.Лыжные гонки-команде выдают лыжи .Участники одевают их и едут до флажка и обратно передавая эстафету другому. [image: C:\Users\Алексей\Pictures\2015-02-05\023.JPG]
3 .Хоккеисты-командам выдаються клюшка с мячом .Задача каждой команды довести мяч до флажка и вернуться обратно передавая мяч с клюшкой следующему участнику. [image: C:\Users\Алексей\Pictures\2015-02-05\092.JPG]
4.Бабслей- Участники везут друг друга на санках(ватрушках)меняются ролями у флажка и возвращаються обратно ,передавая эстафету. [image: C:\Users\Алексей\Pictures\2015-02-05\110.JPG]
5.Разминка для зрителей-участники команд катают зрителей на санках(ватрушках). [image: C:\Users\Алексей\Pictures\2015-02-05\118.JPG]
6.Дружные ребята-командир каждой команды по сигналу оббегает флажок ,возвращается обратно забирая с собой второго участника .Конкурс заканчивается когда все участники встанут в цепочкуи прибегут к финишу.
Построение,награждение команд. [image: C:\Users\Алексей\Pictures\2015-02-05\137.JPG][image: C:\Users\Алексей\Pictures\2015-02-05\142.JPG]
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