Тема: Спортивные травмы.
Цели урока: Дать определение терминам: травма и травматизм. Изучить опасные виды спорта. Познакомит с участниками олимпиад уроженцев Приднестровья. Разработать последовательность в оказании первой помощи при травмах.
 - Развивать спортивную культуру школьников. Продолжить работу по раскрытию творческих способностях учащихся. 
- Воспитывать любовь к спорту, ответственное отношение к своему здоровью.
Оборудование: Презентация, фотографии, видеозапись, музыка. 

Ход урока:
Вступительное слово учителя.
В нашей жизни все мгновенно.
Все проходит и пройдет.

Спортом надо непременно

Заниматься круглый год.

Прыгать, бегать, отжиматься,

Груз тяжелый поднимать,

По утрам тренироваться

Стометровку пробегать.

Убегая от болезней,

Не щади себя, сосед!

Бодрый мир веселых стартов-

Вестник будущих побед!

Не тушуйся, не стесняйся.

Обходись без докторов.

Своим телом занимайся.

Будь здоров. Всегда здоров

.

Этими замечательными словами мне бы хотелось начать наш урок.
Как вы догадались, ребята, сегодня мы  с вами будем вести беседу о травмах и их видах, где чаще всего происходит травматизм.

Спасительной силой в нашем мире является спорт - над ним по-прежнему реет флаг оптимизма, здесь соблюдают правила и уважают противника независимо от того, на чьей стороне победа.

Д. Голсуорси (английский прозаик и драматург, автор знаменитого цикла «Сага о Форсайтах», лауреат Нобелевской премии по литературе (1932).)

Но к сожалению именно в спорте чаще всего случаются травмы.

И так что же такое травма? (это повреждение с нарушением целостности тканей, вызванное каким-либо внешним воздействием) слайд 2.

Какие виды травм вы можете мне назвать? слайд 3.

Что мы называем травматизмом? (совокупность однородных видов повреждений у отдельных групп людей находящихся в аналогичных условиях труда или быта). / Слайд 4.

Травматизм делятся по нескольким видам, а именно: промышленный, сельскохозяйственный, спортивный, военный.  / Слайд 5.

Краткая характеристика видов травматизма.
Кого вы же главные причины травматизма в школе?  / Слайд 6.

Основные причины травматизма

Организационные причины: неудовлетворительная организация работ; недостатки в обучении безопасным приемам труда, неудовлетворительное содержание и недостатки в организации рабочих мест, отсутствие обеспечения работников СИЗ; выполнение работы не по специальности и др. 

Технические причины, конструктивные недостатки; несовершенство, недостаточная надежность машин, механизмов и оборудования (например, плохой обзор из кабины транспортного средства; слабая освещенность, создаваемая фарами автомобиля в условиях недостаточной видимости и т. п.); несовершенство технологического процесса. Организационно-технические причины: эксплуатация неисправных машин, механизмов, оборудования; неудовлетворительное техническое состояние зданий, сооружений, территории и др. 

Санитарно-гигиенические причины — результат нарушения гигиены труда, санитарных норм и правил. В эту группу включают: нарушение режимов труда и отдыха, недостаточную освещенность рабочих мест и др. 

Низкая поведенческая культура учащихся (несоблюдение дисциплины).
Отсутствие медицинского контроля и нарушение врачебных требований. 

Травмы – для спортсмена тяжелое испытание и психологического, и физического плана. Даже при благоприятном исходе тяжелая травма у многих детей и подростков отбивает желание заниматься физической культурой и спортом
Что мы называем спортивной травмой? (повреждение тканей (обычно мышечных и соединительных) вызванное физической нагрузкой, характерной для занятий спортом) / Слайд 7. /
В нашем классе учатся и спортсмены, наверняка они нам могут назвать, какие травмы они получали на тренировках и соревнованиях.

Физические упражнения могут заменить множество лекарств, но ни одно лекарство в мире не может заменить физические упражнения. 

Анджело Моссо
Назовите причины спортивного травматизма в школе. / Слайд 8 /
Успешная борьба со спортивными травмами возможна лишь при знании причин их возникновения. / Слайд 9 /
Каковы же причины спортивных травм?  / Слайд 10 /
Самые травматические виды спорта / Слайд 11 /

Травмоопасных олимпийских видов спорта
1. Бокс
2. Гандбол
3. Тхэквондо
4. Тяжелая атлетика
5. Футбол
6. Хоккей на траве
7. Спортивная гимнастика
8. Велоспорт
9. Триатлон
10. Теннис
Безопасных олимпийских видов спорта
1. Гребля на каноэ
2. Академическая гребля
3. Парусный спорт
4. Прыжки в воду
5. Синхронное плавание
6. Настольный теннис
7. Стрельба из лука
8. Стендовая стрельба
9. Бадминтон
10. Волейбол

А сейчас с помощью слайда назовите самые распространенные виды травм, по видам спорта. Слайд 12

Спортсменам класса было задано задание, рассказать о виде спорта каким ученик занимается и какие травмы, встречаются в этом виде спорта.
Сообщения учащихся.

Что же надо делать, что бы было как меньше травматизма  в спорте?  Слайд 13
Мы с вами живем в прекрасном месте земного шара, в республике Приднестровья, которая славится своими садами, плодородными полями, виноградниками, а также заводами, фабриками и многим другим.  Но главное богатство страны, это люди прожевавшие здесь. Среди населения Республики есть и спортсмены, прославившие нашу приднестровскую землю. 
Узнаете ли вы ребята, кто изображены на слайдах, и какими видами спорта они занимаются?  / Слайды 14-16 /
К сожалению, олимпиада, это не только участие, награды, призовые места, но и травмы. Посмотрим несколько видеороликов.
Рассмотрим, что же надо делать, если случилась беда, произошла травма.

ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ ПРИ ТРАВМАХ

ПЕРЕЛОМЫ

Причины: падение, сильный удар.

Симптомы: резкая боль, припухлость, кровоподтек в области травмы, невозможность совершать движения. 

Первая помощь: обеспечить неподвижность и наложить шину

Запомните!

Шина должна захватить не менее чем два сустава – выше и ниже перелома. 

Под шину следует обязательно подложить  какую-нибудь мягкую прокладку. 
Пострадавшего следует срочно доставить в медицинское учреждение.

УШИБЫ
Причины: падение, сильный удар.

Симптомы: боль, припухлость, кровоподтеки, небольшое нарушение функций. 

Первая помощь: На место ушиба следует приложить холод.

Внимание! 

Пострадавшей части тела важно создать возвышенное положение 

Обеспечить покой и неподвижность

Наложить тугую повязку

ВЫВИХИ

Причины: падение, сильный удар.
Симптомы: сильная боль, опухоль сустава, невозможность двигать конечностью.

Первая помощь: фиксация поврежденной конечности, неподвижность.

Внимание!

Вывих – это стойкое смещение концов костей, входящих в один сустав. 

При вывихе сустава верхней конечности, руку следует подвесить на косынке.

При вывихе сустава нижней конечности пострадавшего нужно уложить на носилки и доставить в лечебное учреждение. 

РАНЫ, ССАДИНЫ, ПОРЕЗЫ

Причины: падения, неисправный инвентарь, нарушение дисциплины и т.д.

Симптомы: боль, нарушение целостности кожного покрова и т.д.

Первая помощь: - обработка окружности раны антисептиками; - наложение повязки. 

Запомните!

Водой рану промывать не следует!

Ни в коем случае не прикладывать к ней землю!

Если рана глубокая немедленно доставить пострадавшего в медицинское учреждение!

КРОВОТЕЧЕНИЯ
Причины: порезы, падения, столкновения при выполнении упражнений и т.д.

Симптомы: головокружение потеря сознания, слабость и т.д.

Первая помощь: поврежденную конечность приподнять, наложить тугую повязку или жгут (при сильном кровотечении)

Запомните!

Жгут нельзя держать в затянутом положении более 1,5-2 часов
Прикрепить записку с датой и временем наложения жгута.

Пострадавшего необходимо СРОЧНО доставить к врачу.

Закрепление изученного. 

Компьютерное тестирование.

1. К видам травм не относится...

- кровотечение, - вывих, - перелом,  + отравление, - растяжение

2. К видам травматизма не относится:

- уличный, - сельскохозяйственный, - бытовой, - спортивный, + домашний

3. При занятиях футболом наиболее частыми являются повреждения
- головы и лица,  - пальцев кисти, +коленного сустава, - локтевого сустава

4. Признаками перелома являются:

+нарушение функции конечности, сильная боль при попытке движения, деформация и некоторое ее укорочение, подвижность костей в необычном месте;

- тошнота и рвота, нарушение функции конечности, ее деформация и подвижность;

- временная потеря зрения и слуха, появление сильной боли при попытке движения конечностью, - нарушение функции речи, высокая температура, озноб

5. При переломе необходимо оказать первую помощь:

- положить на больное место лёд, - дать пострадавшему обильное питьё, + обеспечить неподвижность, наложить шину, - поместить пострадавшего в тень

6. При ушибе необходимо оказать первую помощь:

+ положить на больное место лёд, - дать пострадавшему обильное питьё, - обеспечить неподвижность, наложить шину,  - поместить пострадавшего в тень

7. При вывихе необходимо оказать первую помощь:

- положить на больное место лёд, - дать пострадавшему обильное питьё, +фиксация повреждённой конечности, неподвижность, - поместить пострадавшего в тень

8. При ранах необходимо оказать первую помощь:

+ обработать антисептиком, наложить повязку, - положить на больное место лёд, - дать пострадавшему обильное питьё, - промыть рану водой.
9. При кровотечении оказать медицинскую помощь:

-положить на больное место лёд,  - промыть рану водой, + наложить тугую повязку или жгут, - забинтовать повреждённую конечность






PAGE  
1

