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Пояснительная записка
Тема : Психологическая готовность ребёнка к школе.
Лекции читается на «Дне Открытых дверей» в школе в апреле месяце. 
Цель «Дня Открытых дверей» :  Ознакомление  родителей будущих первоклассников с          образовательным учреждением (1. Презентация об ОУ- заместитель директора по учебно-воспитательной работе; 2. Лекция «Психологическая готовность ребёнка к школе.»)
Тип лекции: популярная.
Аудитория: родителей детей дошкольников 6-7 лет.
Цель лекции: сформировать представление о психологической готовности к школьному обучению.
Задачи лекции: 
1. Дать представление о психолого-педогогической готовности к     обучению.
2. Раскрыть понятие психологической готовности к школьному обучению.
3. Раскрыть задачи психодиагностики.
Рекомендуемая литература для слушателей :
1. Гиппенрейтер Ю.Б., Астрель 2008.
2. Котырло В.К. Развитие волевого поведения у дошкольников – Киев  1971
3. Тетрадь с заданием для развития детей серия «Умный малыш» 
- Найди, что не подходит
- Противоположности
- Логические задания
- Последовательность событий
- Умозаключения
- Игровая информатика
4. Чистякова М.И. Психогимнастика. М.,1990.
План лекции:
1. Психолого-педогогическая готовность к  школе.
2. Психологическая готовность к школе.   
3. Мотивационная готовность к учению.
4. Уровень развития произвольного поведения.
5. Уровень интеллектуального развития.
6. Развитие фонематического слуха.
7. Педдиагностика























1. Вводная  часть.
Здравствуйте, уважаемые родители! 
Тема нашей беседы сегодня  «Психологическая готовность ребёнка к школе»
Я думаю, всех вас волнует, как ваши дети будут учиться, комфортно ли им будет на занятиях, будут ли они с радостью посещать школу? Ответы на эти вопросы тесно связаны с психолого-педогогической готовностью детей к обучению.
- Как вы понимаете термин «психолого-педогогическая готовность к обучению»?
Предполагаемые ответы ( 5-7 минут): 
- Ребенок должен  уметь читать, считать.
- Хорошо должны быть развиты навыки речевого общения.
- Знания об окружающем мире.
- Развитая мелкая моторика рук.
- Важно положительное отношение к учению.

- Да, вы правы.
Тема готовности ребенка к школе в отечественной психологии опирается на труды Л.С.Выготского , Л.И.Боженко, А.В.Запорожца, Д.Б.Эльконина.Впервые вопрос о готовности детей к началу школьного обучения возник в конце 40-х годов, когда было принято решение о переходе к обучению детей с 7 – летнего возраста ( ранее обучение начиналось в 8 лет). Именно с той поры не затухает интерес к определению готовности ребенка к регуляторному обучению. Всплеск интереса во второй раз возник в 1983 году – после знаменитого решения об обучении с шести лет. И снова перед обществом встал вопрос о зрелости ребенка, сформированности предпосылок учебной деятельности.
Сегодня обучение проникает уже в дошкольные учереждения в виде формирования навыков чтения, письма, устного счета. Педагогическая наука решает не менее важный, тесно связанный с “готовностью”, вопрос о преемственности дошкольного и начального школьного образования. 
Проблема готовности ребенка и детской популяции в целом к началу школьного обучения рассматривалась в течение последнего десятилетия практически всеми авторами, работающими в “детстве”. Позиции большинства авторов сходятся в следующем: основной причиной, так называемой неготовности ребенка к началу школьного обучения, является “низкий уровень функциональной готовности”, так называемая школьная незрелость, т.е. несоответствие степени созревания определенных мозговых структур, нервно-психических функций задачам школьного обучения. Поступление в школу и начальный период обучения вызывают перестройку всего образа жизни и деятельности ребенка. Этот период одинаково труден для детей, поступающих в школу и с 6 , и с 7 лет. Наблюдения физиологов, психологов и педагогов показывают, что среди первоклассников есть дети, которые в силу индивидуальных психофизиологических особенностей трудно адаптируются к новым для них условиям, лишь частично справляются (или не справляются вовсе) с режимом работы и учебной программой.
 Ребенок, поступающий в школу, должен быть зрелым в физиологическом и социальном отношении, он должен достичь определенного уровня умственного и эмоционально-волевого развития. Учебная деятельность требует определенного запаса знаний об окружающем мире, сформированности элементарных понятий. Ребенок должен владеть мыслительными операциями, уметь обобщать и дифференцировать предметы и явления окружающего мира, уметь планировать свою деятельность и осуществлять самоконтроль. Важны положительное отношение к учению, способность к саморегуляции поведения и проявление волевых усилий для выполнения поставленных задач. Не менее важны и навыки речевого общения, развитая мелкая моторика руки и зрительно-двигательная координация. В познавательной сфере, в свою очередь, как наиболее важные рассматриваются параметры произвольности познавательной деятельности и уровень развития наглядно-образного мышления. Поэтому понятие “готовность к школе” - комплексное, многогранное и все сферы жизни ребенка. 
2. Основная часть.
Рассмотрим понятия «педагогическая готовность» и  «психологическая готовность»
Педагогическая готовность – это запас знаний, умений и навыков, имеющийся у ребенка к моменту поступления в школу. Под этим, как правило, подразумевается умение читать, считать, пересказывать. Информация такого рода важна для учителей начальных классов, через руки которых проходит огромный поток 6-7леток при записи в школу. Она может быть полезна учителю при планировании уроков. Но эта информация не дает прогноза обучения.
Исходя из определения, заметим, что вы все перечислили только примеры педологической готовности детей к обучению в школе.
Психологическая готовность к школе не имеет ничего общего с тем, умеет ли ребенок читать (и как быстро), а также считать (и до скольких). Хотя именно эти умения и навыки проверяют педагоги при записи в школу будущего первоклассника. Но уже в первые месяцы обучения вдруг оказывается, что бойко читающие и хорошо считающие дети не проявляют интереса к учебе, нарушают на уроке дисциплину и как следствие - у них возникают конфликтные отношения с учительницей.
И поэтому мы подробнее остановимся на  теме  , которая волнует и родителей будущих первоклассников, и психологов, и учителей, - это «Психологическая готовность ребенка к школе»
Что же, по вашему мнению составляет психологическую готовность к школьному обучен ию?
Предполагаемые ответы: (5-7 мин)
Это подготовка к общению с учителями и ответам у доски; чтобы ребенок мог высидеть урок; чтобы отвечал на вопросы учителя, когда его спрашивают и молчал, когда не спрашивают; чтобы хотел учиться и ходить в школу, самостоятельность . . .
Под психологической готовностью к школьному обучению понимается необходимый и достаточный уровень психического развития ребенка для освоения школьной учебной программы в условиях обучения в коллективе сверстников. Необходимый и достаточный уровень актуального развития должен быть таким, чтобы программа обучения попадала в «зону ближайшего развития» ребенка. Зона ближайшего развития определяется тем, чего ребенок может достичь в сотрудничестве со взрослым, тогда как без помощи взрослого он этого выполнить пока еще не может. 

Психологическая готовность к школе - это комплексный показатель, позволяющий прогнозировать успешность или неуспешность обучения первоклассника. Психологическая готовность к школе включает в себя следующие параметры психического развития:

1. Мотивационная готовность к учению в школе, или наличие учебной мотивации. 
Что же, по вашему мнению, мотивационная готовность к учению?
Предполагаемые ответы: (5-7 мин)
- Ребенку должно быть интересно в школе.
- Он должен  хотеть идти в школу… 
Говоря о мотивации, мы говорим о побуждении к чему-то. В данном случае о побуждении к учебе. А это значит, что у ребенка должен существовать познавательный интерес, ему должно быть интересно узнавать новое. Но поскольку учение в школе состоит не только из интересных и занимательных занятий, то у ученика должен быть стимул выполнять и непривлекательные, а порой даже скучные и утомительные задания. В каком случае это возможно? В том, когда ребенок понимает, что он ученик, знает обязанности ученика, а также старается хорошо их выполнять. Часто на первых порах первоклассник старается быть примерным учеником, чтобы заслужить похвалу учителя.

Учебная мотивация складывается у первоклассника при наличии выраженной познавательной потребности и умении трудиться. Познавательная потребность существует у малыша с самого рождения, а дальше она подобна костру: чем больше взрослые удовлетворяют познавательный интерес ребенка, тем сильнее он становится. Поэтому очень важно отвечать на вопросы маленьких почемучек как можно больше читать им художественные и развивающие книги, играть с ними в развивающие игры. Занимаясь с дошкольниками, важно обращать внимание на то, как ребенок реагирует на трудности: пытается выполнить начатое дело или бросает его. Если вы видите, что ребенок не любит делать то, что у него не получается, постарайтесь вовремя прийти ему на помощь. Предложенная вами помощь поможет малышу справиться с трудным занятием и одновременно почувствовать удовлетворение от того, что он смог одолеть трудное дело. Взрослый при этом обязательно должен эмоционально похвалить ребенка за то, что он доделал до конца начатую работу. Необходимая, вовремя оказанная помощь взрослого, а также эмоциональная похвала позволяют ребенку верить в свои возможности, повышают его самооценку и стимулируют желание справляться с тем, что не сразу получается. А затем показать взрослому, какой он молодец, чтобы услышать похвалу в свой адрес.
Постепенно у ребенка войдет в привычку стараться доводить начатое до конца, а если не получается, то обращаться за помощью к взрослому. Но взрослые каждый раз должны внимательно оценивать ситуацию, действительно ли нужна их помощь или ребенку лень самому потрудиться. Иногда в качестве помощи может выступить эмоциональное подбадривание и уверенность, что у малыша все получится. Такое общение с ребенком, как правило, позволяет сформировать учебную мотивацию к моменту поступления последнего в школу. 
Приведу вам примеры стратегии  позитивного оценивания ребенка.
-Положительная оценка ребенка как личность, демонстрация доброжелательного к нему отношения. Можно использовать фразы : « Я знаю, ты очень старался» , « Ты  умный мальчик»
- Указания на ошибки, допущенные при выполнении задания, или нарушения норм поведения. «Но сегодня зайчик у тебя не получился», « Но сейчас ты поступил неправильно, ты толкнул Машу»
- Анализ причин допущенных ошибок и плохого поведения  « Посмотри на этот рисунок, у зайчика головка меньше, чем туловище, а у тебя получилось на наоборот,» « Тебе показалось , что Маша толкнула тебя специально, но она этого сделать не нарочно» 
- Обсуждение  вместе с ребенком способов исправления ошибок и допустимых в  данной ситуации форм поведения.
- Выражение уверенности в том, что у него все получится « Зайка выйдет красивым; он не будет больше толкать девочек»
2. Определенный уровень развития произвольного поведения,  позволяющий ученику выполнять требования учителя.
Зачем это нужно?
Пауза для активизации аудитории. Возможно диалог.   
Под произвольным поведением понимается сознательно контролируемое целенаправленное поведение, то есть осуществляемое в соответствии с определенной целью, или образованным самим человеком намерением.
В школе слабое развитие произвольного поведения проявляется в том, что ребенок:
- не слушает учителя на уроках, не выполняет заданий;
- не умеет работать по правилу;
- не умеет работать по образцу;
- нарушает дисциплину.
   То же самое относится к нарушению дисциплины. За последнее время увеличилось количество первоклассников не справляющихся с работой по образцу. А именно на работу по образцу в основном опирается обучение в первом классе.
   Основные проблемы с работой по правилу возникают у первоклассников, не игравших до школы в игры с правилами, когда учитель задает некое правило, которое затем надо применять в работе. 
 Впервые в игре ребенок учится подчиняться правилу, когда, играя с другими детьми в сюжетно-ролевые игры, он должен выполнять свою роль согласно установленным детьми правилам или согласно образцу, увиденному в жизни взрослых людей. 
     Игравший в сюжетно-ролевые игры ребенок без особого труда принимает на себя роль ученика, если ему нравится в школе, и выполняет правила, предписанные данной ролью.
   Ребенок, не имевший в своей жизни опыта сюжетно-ролевых игр с четким исполнением роли, может на первых порах испытывать затруднения в точном исполнении всех предписаний учителя как относительно прилежания, так и относительно дисциплины.
 
2. Определенный уровень интеллектуального развития, подразумевающий владение ребенком простыми операциями обобщения.

Как вы понимаете термин «обобщение»?  Приведите, пожалуйста , примеры.

 Предполагаем ответы ( 5-7 минут):
- Выделение каких-либо общих  свойств, признаков ( транспорт, посуда, цвет и т.д.)…
Обобщение позволяет человеку сравнивать различные предметы, выделять в них нечто общее, одновременно учитывая их различия. На основе обобщения проводится классификация, то есть выделение какого-то класса объектов, которым присущи общие свойства, для которых применимы общие правила работы с ними (например, решение задач того или другого типа).
От процесса обобщения зависит обучаемость ребенка. Обучаемость включает в себя два этапа интеллектуальных операций. Первый - усвоение нового правила работы (решение задачи и т.д.); второй - перенос усвоенного правила выполнения задания на аналогичные, но не тождественные ему. Второй этап невозможен без умения обобщать.
В основном к моменту поступления в школу ребенок владеет эмпирическим, то есть основанным на опыте, обобщением. Это значит, что сравнивая предметы, он находит, выделяет и обозначает словом их внешне одинаковые, общие свойства, позволяющие отнести все эти предметы к какому-то одному классу или понятию. Так, например, ребенок понимает, что автомобиль, поезд, самолет, автобус, троллейбус, трамвай и т.д. - это все транспорт, или средства передвижения.

Обобщение развивается в процессе познания ребенком свойств различных предметов. Поэтому очень важно предоставить малышу возможность исследовать окружающий его мир. Детям нравится возиться с песком, водой, глиной, камешками, деревяшками и т.д. Им интересно готовить вместе с мамой или бабушкой тесто, а потом печь пирог. Их интересует, что как пахнет, что съедобно, а что нет, что будет, если что-нибудь посадить и т.д.
Для развития обобщения с детьми необходимо играть в развивающие игры типа лото. По ходу таких игр ребенок усваивает различные понятия и учится классифицировать предметы. При этом существенно расширяется его кругозор и представления о мире.
Развитию обобщения способствует составление ребенком рассказа по последовательным сюжетным картинкам, а также пересказ прочитанного ему художественного произведения. 

4. Хорошее развитие фонематического слуха.

Зачем это нужно?
Пауза для активизации аудитории. Возможно диалог.   

Под фонематическим слухом понимается способность человека слышать отдельные фонемы, или звуки в слове. Так, ребенок, поступающий в школу, должен различать отдельные звуки в слове. Например, если его спросить, есть ли звук в слове «лампа», то он должен ответить утвердительно. Для чего нужен первокласснику хороший фонематический слух? Это связано с существующей сегодня в школе методикой обучения чтению, основанной на звуковом анализе слова.  
   Указанные компоненты психологической готовности к школе представляют собой необходимый и достаточный уровень психического развития ребенка для нормального начала обучения в школе по программе любой сложности, но грамотной и адекватной возрасту первоклассника.
   Если ребенок хочет учиться, старательно выполняет все требования учителя, умеет работать по образцу и по правилу, обладает хорошей обучаемостью, то в школе у такого первоклассника не должно быть особых проблем.

3. Заключительная часть 
Наша беседа подошла к концу. Давайте подведем итоги.
Мы рассмотрели с вами очень важный вопрос – вопрос о психологической готовности  к школьному обучению.
Еще раз остановимся на этом определении:
Психологическая готовность – это качественное своеобразие интеллектуального развития ребенка и некоторые особенности его личности, без которых невозможно обучаться успешно в массовой школе. Составители школьных программ, как правило, рассчитывают на наличие у детей определенного уровня интеллектуального и личностного развития. Поэтому определение этого уровня чрезвычайно важно при приеме ребенка в школу.
Хочу отметить, что психологическую готовность детей дошкольного возраста к обучению в школе и к учению по всем описанным характеристикам на практике может установить только комплексное психодиагностическое обследование. 
Существует масса методик для определения уровня готовности к школьному обучению. Как правило на практике психологи и учителя начальных классов стараются использовать различные методики, которые в процессе наработки интуитивно позволяют осуществлять подбор.
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