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СРЕДИ 3-Х  КЛАССОВ
1.  Цели и задачи: с целью дальнейшего совершенствования работы по физическому воспитанию учащихся общеобразовательных школ и решают задачи:
- вовлечение в систематические занятия физической культурой и спортом школьников;
- воспитание у учащихся устойчивого интереса к занятиям физической культурой и спортом;      
 - обмен опытом работы по организации и проведению физкультурно- оздоровительных  
  и спортивно-массовых мероприятий в школах района;
2.  Сроки и место проведения соревнований:
Соревнования «Весёлые старты» среди 3-х классов, проводятся 17 февраля 2016г. в спортивном зале МБОУ «Симферопольская академическая гимназия».
3.  Руководство соревнованиями:
 Непосредственное проведение соревнований возлагается на главного судью соревнований Парамонова С.Д., учителя физической культуры МБОУ «Симферопольская академическая гимназия» и судейскую коллегию.	
4.  Участники соревнований:
    К участию в соревнованиях допускаются учащиеся 3 классов. Заявка на участие в соревнованиях, заверенная медицинским работником и руководителем учреждения подается в день соревнований. Ответственность за жизнь и здоровье детей возлагается на классных руководителей и учителей физической культуры.
Состав команды: 10 человек: 5 мальчиков и 5 девочек + (2 запасных).
5.  Программа соревнований:
1. РАЗМИНКА.
Принимает участие вся команда. Капитану команды даётся эстафетная палочка, по сигналу он бежит, оббегая стойку вокруг,  возвращается  обратно,передаёт палочку следующему члену команды…
Инвентарь: эстафетная палочка, стойки.
2.  « ОЛИМПИЙСКИЙ ОГОНЬ».
Принимает участие вся команда. Капитан команды держит в руках перевернутый конус, в который вложен мяч.  Задача обежать с «факелом» до стойки и обратно. Передаёт «факел» следующему члену команды…
Инвентарь: конус,  мяч, стойки.
3. « ПИНГВИНЫ».
Принимает участие вся команда. Команда выстраивается на линии старта друг за другом, капитан зажимает мяч между щиколоток и прыгает до стойки, оставив мяч.  Следующий игрок бежит до стойки, берёт мяч, зажимает между щиколоток и прыжками движется к команде и т. д. 
Инвентарь:   мяч, стойки. 



4. « ПЕРЕПРАВА».
Принимает участие вся команда. Команда выстраивается на линии старта, капитану даётся эстафетная палка. По сигналу, капитан, бежит до стойки, держа палку в руках, вернувшись обратно, цепляет второго игрока,  и они снова бегут до стойки. Затем капитан остаётся у стойки, а второй игрок бежит за третьим и т.д. Последний игрок команды возвращается назад за линию финиша (старта). Условие: игроки должны постоянно держаться за палку вдвоём. 
 Инвентарь: эстафетные палки, стойки.
5. «ЧЕРЕЗ ОБРУЧ»
 Принимает участие вся команда. Команда стоит в затылок друг к другу, по команде игрок бежит до лежащего на земле обруча, перекидывает его через себя, добегает до второго, перекидывает через себя и бежит до стойки. Обежав стойку, бежит к команде, передав эстафету следующему игроку. 
Инвентарь:  обручи, стойки.
6. «ФУТБОЛИСТ»
Принимает участие вся команда. Команда стоит в затылок друг к другу, по команде игрок                                   
ведет мяч ногой змейкой  туда и обратно  и передает эстафету следующему игроку.
Инвентарь: мяч, стойки.
7.  «МЯЧ ОБРАТНО».
Принимает участие вся команда. Команда выстраивается на линии старта, капитану даётся мяч. По сигналу, с мячом в руках капитан бежит до кегли и откатывает мяч обратно команде. Сам остаётся на месте. Второй игрок, получив мяч, бежит к капитану и тоже откатывает мяч третьему и т. д. Условие: мяч бросать нельзя, только катить.
Инвентарь: мяч, стойки.
6 Награждение:
    Результат соревнований определяется по сумме мест, занятых командами в текущих эстафетах. Команды победительницы награждаются грамотами и призами.

Итоги соревнований
	№
	содержание
	3-а класс
	3-б класс
	3-в класс
	3-у класс

	1
	РАЗМИНКА
	2
	3
	1
	4

	2
	«ФАКЕЛ»
	2
	1
	3
	4

	3
	«ПИНГВИНЫ»
	1
	3
	2
	4

	4
	« ПЕРЕПРАВА»
	3
	1
	4
	2

	5
	«ЧЕРЕЗ ОБРУЧ»
	3
	1
	2
	4

	6
	«ФУТБОЛИСТ»
	3
	2
	1
	4

	7
	«МЯЧ ОБРАТНО».
	1
	2
	3
	4

	
	Сумма  мест
	15
	13
	16
	26

	
	Общекомандное место
	2
	1
	3
	4





                                                                                                                                 

