Сценарий проведения Акции «Мы за здоровый образ жизни!»  
Аннотация: в целях пропаганды здорового образа жизни, в школе традиционно проведена акция «Мы за здоровый образ жизни!»
Учитель:  Ребята, сегодня в первый день декабря мы собрались здесь, чтобы провести акцию
Вместе:Мы за ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ! 
Учитель: Здоровье ( по определению всемирной организации здравоохранения) – это состояние полного физического, духовного и социального благополучия, а не только отсутствие болезней и физических дефектов.  
И сейчас мы поговорим о факторах, нарушающих  здоровье…
Сценка: Кроха – сын пришел к отцу…
Ученик 1. Кроха – сын пришёл к отцу 
И спросила кроха :
Ученик 2. Если я курить начну-
Это очень плохо ?»
Ученик 1. Видимо врасплох застал
Сын отца вопросом
Папа быстро с кресла встал,
Бросил папиросу.
И сказал отец тогда,
Глядя сыну в очи:
Ученик 3.«Да, сынок, курить табак,
Это плохо очень.»
Ученик 1. Сын, услышав сей ответ,
Снова вопрошает:
[bookmark: _GoBack]Ученик 2. Ты ведь куришь много лет
И не умираешь?» 
Ученик 3. Закурил я с юных лет,
Чтоб казаться взрослым,
Ну, а стал от сигарет
Меньше нормы ростом.
Я уже не побегу
За тобой в припрыжку,
Бегать быстро не могу,
Мучает одышка.
Сердце, лёгкие больны,
В этом нет сомненья.
Я здоровьем заплатил
За своё куренье…

Ученик 1. Приведем факты:
Ученик 2. Из каждых 100 человек, умерших от рака, 90 курили.
Ученик 3. Из каждых 100 человек, умерших от хронических заболеваний лёгких, 75 курили.
Ученик 1: Из каждых 100 человек, умерших от ишемической болезни сердца, 25 курили.
Ученик 2:    Если человек начал курить в 15 лет,       продолжительность его жизни уменьшается   более чем на 8 лет.
Ученик 3. Начавшие курить до 15 лет, в 5 раз чаще  умирают от рака, чем те, кто начал курить                     после 25 лет.
Вместе:Скажи Нет курению! 
Ученик 1:Алкоголь- это протоплазматитеческий яд, в первую очередь губительно влияющий на эндокринную, нервную, сердечно-сосудистую  пищеварительную и половую систему. 
Ученик 2:  Даже при единичных дозах может нанести серьезный вред организму. Постоянное употребление может привести к тяжёлым заболеванием,  приводящим к смерти.
Ученик 3:Алкоголь влияет на организм в 4-5 раз сильнее, чем никотин и в 2 раза сильнее,
чем сами наркотические  средства. Но в отличие от них, опьянение возникает только при больших дозах.
Ученик 1: во время формирования подросткового организма, отравляющая деятельность  алкоголя возрастает на 40 %
Ученик 2:У потомства, родители  которого либо употребляли алкоголь, либо до сих пор 
являются пьющими людьми,  может возникнуть Олигофренизм и уродство.

Вместе:Нам нужно здоровое общество – скажем алкоголю НЕТ!
Ученик 3:В современном мире существует много проблем, и  одна из них – наркомания.
Ученик 1: Наркотик укорачивает жизнь! И порождает  проблемы!
Ученик 2: Опасность заражения СПИДом - неминуемая гибель
Ученик 3:   Передозировка — часто ее последствия – быстрая смерть
Ученик 1: Окружение наркомана- сплошной криминал, убийство наркомана -обыденный случай 
Ученик 2:  Часто жить становится настолько «хорошо», что больше и не хочется.
Ученик 3: в школе- тебе больше не добиться успеха - изменяются цели, мысли о будущем 
только мешают.
Ученик 1:в семье - ты теряешь контакт с близкими людьми —изменяются ценности, 
привязанности мешают
Ученик 2:в твоем окружении — многие друзья перестают понимать тебя - они растут, 
               а ты нет
Ученик 3. Настоящие чувства - не  для тебя!

Вместе: Сделай правильный выбор!

Ученик 1:  ВИЧ - вирус иммунодефицита человека

Ученик 2. СПИД - синдром приобретенного иммунодефицита
Ученик 3:До сих пор не существует вакцин для профилактики СПИДа и недостаточно эффективны методы лекарственной терапии этого заболевания.
Ученик 1:Средняя продолжительность жизни ВИЧ-инфицированного человека составляет приблизительно    12 лет
Ученик 2: СПИД передается  - половым путем
Ученик 3: Во время беременности
Ученик 1: Через совместное использование одноразового шприца
Ученик 2: При создании татуировок и пирсинга 
Ученик 3. При попадании в кровь (донорское вливание)
Ученик 1:В настоящее время число ВИЧ-инфицированных в мире превышает 30 млн, а умерших от этой болезни — 6 млн. человек.
Вместе :Дай себе шанс на долгую жизнь –
Береги свое здоровье!

Учитель:  А сейчас,  ребята, каждый класс  произнесет свой слоган по сегодняшней теме…
                                   Всем спасибо за внимание и участие в акции!
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