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Что такое агрессия? Агрессия — это поведение, которое причиня​ет вред предмету или предметам, человеку или группе людей. Агрес​сия может проявляться физически (драки) и вербально (нарушение прав другого человека без физического вмешательства).
В психологии различают два вида агрессии: инструментальную и враждебную.
Инструментальная агрессия проявляется человеком для достиже​ния определенной цели. Она очень часто выражается у маленьких детей (я хочу забрать игрушку, предмет и т. д.). У старших, т. е. у на​ших с вами детей, больше проявляется враждебная агрессия, направ​ленная на то, чтобы причинить человеку боль.
Очень часто агрессию, ее проявление, путают с настойчивостью, напористостью. Как вы считаете, это качества равнозначные? Что вас больше обрадует в вашем ребенке: настойчивость или агрессивность? Безусловно, настойчивость. Это качество в сравнении с агрессивнос​тью имеет социально приемлемые формы, т.к. не допускает оскорб​ления, издевательства и т. д.
Уровень агрессивности детей меняется в зависимости от ситуации в большей или меньшей степени, но иногда агрессивность принима​ет устойчивые формы. Причин для такого поведения много: положе​ние ребенка в коллективе, отношение к нему сверстников, взаимоот​ношения с учителем и т. д.
Стойкая агрессивность некоторых детей проявляется в том, что они иначе, чем другие, понимают иногда поведение окружающих, ин​терпретируя его как враждебное.
К агрессии больше склонны мальчики. Она входит в мужской сте​реотип, культивируется в семье и средствах массовой информации.
Очень настой причиной детской агрессии является семейная ситуация.
Агрессивное поведение членов семьи в обыденных жизненных ситуациях: крики, ругань, хамство, унижение друг друга, взаимные упреки и оскорбления. Психологи считают, что ребенок проявляет агрессивность в обыденной жизни в несколько раз чаще там, где аг​рессию взрослых он видел ежедневно и она стала нормой его жизни.
Непоследовательность родителей в обучении детей правилам и нормам поведения. Эта методика воспитания детей отвратительна тем, что у детей не формируется нравственный стержень поведения: се​годня родителям удобно говорить одно, и они навязывают эту линию поведения детям, завтра им удобно говорить другое, что вновь навя​зывается детям. Это приводит к растерянности, озлоблению, агрес​сии против родителей и других людей.
В воспитании можно выделить две пары важных признаков, кото​рые позитивно или негативно влияют на формирование детской аг​рессивности: расположение и неприятие.
Чем характеризуется и как влияет на преодоление агрессивности расположение? Семья помогает ребенку:
а)
преодолеть трудности;
б)
использует в своем арсенале умение слушать ребенка;
в)
включает в общение тепло, доброе слово, ласковый взгляд.
Неприятие, наоборот, стимулирует детскую агрессивность. Оно ха​рактеризуется безразличием, устранением от общения, нетерпимос​тью и властностью, враждебностью к факту существования ребенка. Неприятие ребенка приводит к проявлению такого заболевания, как детский госпитализм. Что это такое? Одиночество, отсутствие жела​ния общаться с родными людьми, отсутствие в семье традиций, обы​чаев, законов.
Огромное значение в воспитании детей имеет поощрение: словом, взглядом, жестом, действием. Очень значимо для человека и наказа​ние, если:
а)
оно следует немедленно за проступком;
б)
объяснено ребенку;
в)
оно суровое, но не жестокое;
г)
оно оценивает действия ребенка, а не его человеческие каче​ства. Наказывая ребенка, отец и мать проявляют терпение, спо​койствие и выдержку.
    В литературе представлено несколько классификаций аг​рессии. Ведущей является концепция Г. Аммона (1990), ко​торый выделяет следующие ее вилы:
· конструктивная агрессия (открытое проявление агрес​сивных побуждений, реализуемое в социально приемлемой форме, при наличии соответствующих поведенческих на​выков и стереотипов эмоционального реагирования, открытости социальному опыту и возможности саморегуляции и коррекции поведения;
· дифференцированная агрессия (отсутствие достаточной реализации агрессивных побуждений при дефиците соот​ветствующих поведенческих навыков и тенденций к чрез​ мерному подавлению эмоциональных реакций);
—
деструктивная агрессия (прямое проявление агрессив​ности, связанное с нарушением морально-этических норм, квалифицируемое как элементы делинквентного или криминального поведения с недоучетом требований реальности и недостаточностью эмоционального самоконтроля).
И.Б. Бойко (1993) предлагает включать в типологию форм агрессивности адаптивную агрессию — стиль поведения, со​ответствующий стереотипам, выработанным в конкретной среде и микросоциуме, и патологическую агрессию, обус​ловленную каким-либо психическим недоразвитием или расстройством. 

Одной из наиболее важных проблем является научение агрессивному поведению. На первом месте здесь стоит влия​ние взаимоотношений родителей, ссоры и драки между ними, а также агрессивное поведение родителей по отношению к другим людям.
Говоря о том, что представляемые родителями модели поведения влияют на поведение детей, исследователи учи​тывают и такой фактор, как эмоциональные отношения между ними. Позитивная эмоциональная связь облегчает подражание. Этот вид научения агрессивному поведению чрезвычайно характерен как в детском, так и в подростко​вом возрасте. Важно отметить, что у ребенка часто имеет место тенденция к идентификации с отцом, когда ребенок старается уподобиться агрессору, вести себя так, чтобы из​бежать наказания. Следует подчеркнуть, что роль модели для подражания может выполнять не только поведение ро​дителей, но и их взгляды, система ценностей и отношений. Эта «идеальная модель» может быть представлена опосредо​ванно — домашние беседы, рекомендации почитать ту или иную книгу, посмотреть тот или иной фильм, похвалы в адрес того или иного образца поведения. Представляется, что сочетание таких различных способов моделирования аг​рессии, как само агрессивное поведение родителей, одобре​ние ими агрессивного поведения других, может дать даже больший эффект, чем принятие родителями агрессивного поведения их детей при одновременном неагрессивном по​ведении их самих.
Наказания, применяемые взрослыми, следует также рас​сматривать как акты агрессии, которые могут стать моде​лью агрессивного поведения. Так, исследования поведения пятилетних детей показали наличие зависимости между вы​сокой агрессивностью и частотой применения к ним физи​ческих наказаний.
Результаты исследований позволяют утверждать, что вли​яние отца и матери на агрессивность у мальчиков связано с различными факторами. Так, отцы агрессивных детей ха​рактеризуются значительной агрессивностью по отношению к окружающим их лицам (как к родственникам, так и к посторонним), часто применяют физические наказания по отношению к сыновьям. У матерей фактором, наиболее вли​яющим на агрессивность детей, является терпимость к их агрессивному поведению. На основании приведенных выше результатов исследований генезиса агрессивности можно сделать следующие выводы, касающиеся влияния семьи на агрессивность:
· наличие нарушений в эмоциональных отношениях меж​ду родителями и детьми способствует агрессивности;

· возникновению агрессивного поведения способствует равнодушие родителей к агрессивности своих детей;
· существенную роль в формировании агрессивности сыновей играет модель агрессивности поведения родителей (особенно отца).
Другой важной проблемой является воздействие средств массовой информации, в первую очередь кино и телевиде​ния, на агрессивное поведение.
И.А. Фурманов (1996) предлагает осуществлять коррек​цию агрессивного поведения на диагностической основе, выделяя четыре категории детей:

1.
Дети, склонные к проявлению физической агрессии. Установлено, что физическая агрессия преобладает у активных, деятельных, целеустремленных детей, которые отлича​ются смелостью, решительностью, склонностью к риску, бесцеремонностью, авантюризмом. Их экстравертированность подкрепляется лидерскими качествами, но при этом развиты садистические наклонности, плохой самоконтроль, отсутствие социализации влечений, потребность в острых переживани​ях, импульсивность поведения.

2. Дети, склонные к проявлению вербальной агрессии, отличаются выраженной психической неуравновешенностью, депрессивностью, фрустрационной толерантностью, повы​шенной чувствительностью к оценкам и действиям к их личности, неумением и нежеланием скрывать свои чувства и мысли, постоянным внутренним конфликтом, напряженностью и импульсивностью.

3. Дети, склонные к проявлению косвенной агрессии, ха​рактеризуются чрезмерной импульсивностью, слабым са​моконтролем, недостаточной социализацией влечений и низкой осознанностью собственных действий, негативиз​мом натуры.

4. Дети, склонные к проявлению негативизма, отличают​ся «мимозоподобностью», ранимостью, впечатлительностью. Основными их чертами являются эгоизм, самодовольство, завышенная самооценка, консерватизм.

Таким образом, агрессивных детей можно разделить на две большие когорты: с социализированными (физическая и косвенная агрессия) и несоциализированными (вербальная агрессия и негативизм) формами нарушений поведения.

Одной из разновидностей агрессивного поведения явля​ется аутоагрессия, которая проявляется в суицидальных де​монстративных попытках и истинном суициде.
Анализ причин суицида с этой точки зрения позволяет сгруппировать их вокруг трех основных факторов.

1. Взаимоотношения с родителями, степень понимания ими своих детей, сопереживания, нормативность отношений.

2. Проблемы в школе, связанные с личностью учителя и его социометрическим статусом в классе и личностным отношением к успеваемости и факторам жизненных перспек​тив.

3. Взаимоотношения со сверстниками, друзьями, пред​ставителями противоположного пола.

Памятка для родителей 1
· Постарайтесь сохранить в своей семье атмосферу открытости и доверия.
· Не давайте своему ребенку несбыточных обещаний, не вселяйте в его душу несбыточных надежд.
· Не ставьте своему ребенку каких бы то ни было условий.
· Будьте тактичны в проявлении мер воздействия на ребенка.
· Не наказывайте своего ребенка за то, что позволяете делать себе.
· Не изменяйте своим требованиям по отношению к ребенку в угоду чему-либо.
· Не шантажируйте ребенка своими отношениями друг с другом.
· Не бойтесь поделиться со своим ребенком своими чувствами и сла​бостями.
· Не ставьте свои отношения с собственным ребенком в зависимос​ти от его учебных успехов.
· Помните, что ребенок — это воплощенная возможность!
· Воспользуйтесь ею так, чтобы эта возможность была реализована в полной мере!
Памятка для родителей 2
Уважаемые папы и мамы!
Внимательно прочтите эту памятку! Для этого вооружитесь каран​дашом и вычеркните те пункты, которые воспитательной системы вашей семьи не касаются. Мысленно представьте лицо своего ребен​ка, будьте честны перед ним и перед собой! После анализа подумайте над тем, что можно еще изменить. Пока ваш ребенок во втором клас​се, еще не поздно!
Агрессивность ребенка проявляется, если:
· ребенка бьют;
· над ребенком издеваются;
-

· над ребенком зло шутят;

· ребенка заставляют испытывать чувство незаслуженного стыда;
· родители заведомо лгут;

· родители пьют и устраивают дебоши;

· родители воспитывают ребенка двойной моралью;
·  родители нетребовательны и неавторитетны для своего ребенка;
· родители не умеют любить одинаково своих детей;

· родители ребенку не доверяют;

· родители настраивают ребенка друг против друга;

· родители не общаются со своим ребенком;
· вход в дом закрыт для друзей ребенка;
· родители проявляют к ребенку мелочную опеку и заботу;
—родители живут своей жизнью, ребенок чувствует, что его не любят.
Для преодоления детской агрессии в педагогическом арсенале ро​дители должны иметь: внимание, сочувствие, терпение, требователь​ность, честность, открытость, обязательность, доброту, ласку, забо​ту, доверие, понимание, чувство юмора, ответственность, такт.
