Тема: Дисперсія світла
Мета: навчальна: сформувати в учнів єдине, цілісне уявлення про фізичну природу явища дисперсії світла; використовуючи методи наукового пізнання, пояснити природу дисперсії світла, застосувати отримані знання до пояснення атмосферних оптичних явищ; сформувати уявлення про залежність показника заломлення світла від кольору; спектральний склад білого світла; розглянути умови виникнення веселки;
розвивальна: формувати інтерес до фізичного експерименту; розширити знання учнів про гаму кольорів та їх практичне застосування; сприяти активізації творчого мислення учнів; створювати ситуацію успіху;
виховна: виховувати почуття прекрасного в пізнанні природи; виховувати національну культуру особистості учня, їхні індивідуальні здібності, забезпечувати умови для реалізації цих здібностей.
 Обладнання: мультимедійна установка, ноутбук, таблиця з кросвордом, спектроскоп, світлофільтри, плакат з фотографією веселки, портрет І. Ньютона, квітка, призми, екрани зі щелинами, лазерна указка, папка з дидактичним матеріалом для кожного учня: бланк оцінювання, кросворд, тест, для допитливих, 
Тип уроку: комбінований.
Слайд 1                                                                                 Єдиний шлях, який веде до знань, - це діяльність
                                            							                                    Бернард Шоу
Хід уроку
І. Організаційний етап.
 1. Привітання. Відмітка відсутніх.
 2. Перевірка готовності робочих місць і учнів.
ІІ. Перевірка домашнього завдання.
Учні виходять до дошки, обирають питання і відповідають на нього.
1.Мильна бульбашка. Явище інтерференції світла. Інтерференцією світла називають  суперпозицію світлових хвиль, що йдуть від двох або більше когерентних джерел, що приводить до перерозподілу інтенсивності світла в просторі.
2. Компакт-диск. Явище дифракції світла. Дифракцією світла називається явище відхилення світла від прямолінійного напрямку поширення при проходженні поблизу перешкод. Як показує досвід, світло за певних умов може заходити в область геометричної тіні. 
3. Стереоскопічне кіно. Поляризація світла використовується для того, щоб створити ефект об'ємності зображення в стереоскопічному кіно. Відомо, що об'ємність нашого зору зумовлена бінокулярністю, тобто тим, що ми маємо два ока, якими бачимо дещо різні зображення. Різниця в зображенні, сприйнятому очима дозволяє нашому мозку відтворити об'ємний ефект. В стереоскопічному кіно на екран проектується два зображення з різною поляризацією, а глядачу пропонується одягнути спеціальні окуляри, одне скельце яких пропускає лише вертикально-поляризоване світло, а інше - лише горизонтально-поляризоване світло. Врезультаті глядач бачить стерео-зображення.
ІІІ. Актуалізація опорних знань.
Здавалося, що буде так завжди – Зелене листя, і блакитне небо, 
І чистота джерельної води – Всього доволі, стільки, скільки треба.
	1. Природа прекрасна й загадкова, а в пізнанні чудова й захоплива. Ми не завжди звертаємо увагу на красу, яку вона нам дарує: на те багатство кольорів, яке має кожна пора року: зелена трава, блакитне небо, розмаїття квітів, осіннє листя… Важко уявити, що було б , якби колір зник. Яким був би наш світ? 
Слайд 2, 3. (кольорові й чорно-білі картинки).
Отже, світ зробився б дуже бідним, непривабливим, чорно-білим, сірим. 
· За яких умов ми бачимо світ кольоровим? (коли є світло).
Повторимо матеріал про світло й світлові явища.
Слайд 4. Гра «Квітка–семицвітка». Кросворд.
На зворотному боці пелюсток квітки написані запитання до кросворда, який розкриє тему уроку. Учні обирають пелюстки й відповідають на запитання:
1. Що є для нас основним джерелом світла? (Сонце).
2. Яке штучне джерело світла ми найчастіше використовуємо? (Лампочка).
3. Природний приймач світла, який годує все живе на Землі. (Зелене листя).
4. Лінія, уздовж якої поширюється світло. (Промінь).
5. Як називається явище, за допомогою якого можна отримати «Сонячного зайчика»? (Відбивання).
6. Як називається явище, коли світло проходить межі двох середовищ? (Заломлення).
7. Частина простору, у яку не потрапляє світло. (Тінь).
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ІV. Повідомлення теми і мети уроку.
Слайд 5. Тема: Дисперсія світла.
Записуємо в зошитах число і тему уроку.
Мета: на уроці вивчимо поняття дисперсії світла, розглянемо залежність показника заломлення світла від кольору, спектральний склад білого світла; з’ясуємо, що таке веселка; умови її появи; розширимо знання про гаму кольорів та практичне їх застосування.
V. Вивчення нового матеріалу.
Дисперсія – звучить чудово слово,
Чудове і явище саме.
Воно з дитинства близьке і знайоме.
І сотні раз спостерігали ми його.
Не оком лиш, а з поміччю його
Побачить розум, світ й красу життя цього.
                                                      Уїльям Блей
1.(Учитель) Упродовж багатьох сторіч люди робили спроби пояснити природу кольорів (червоного, зеленого, жовтого, тощо). Деякі вчені такі, як Аристотель вважали, що всі кольори утворюються від поєднання білого (колір світла) і чорного (колір темряви). Інші вважали, що це особливості нашого ока, у яке потрапляють образи, що зриваються з предметів і спричиняють в оці відчуття форми й кольору. Ця теорія панувала в науці довгий час. Ніхто й не сподівався, що причина в білому світлі, яке вважали простим. 
	Слайд 6,7. Сучасні погляди на природу кольорів базуються на відкритті видатного англійського вченого Ісаака Ньютона. У 1666 році І. Ньютон провів такий дослід. Проробивши маленький отвір у віконниці, вчений направив тонкий пучок сонячного світла на скляну трикутну призму. У ній пучок світла заломився, і на протилежній стіні  з’явилася красива кольорова смуга. Цю кольорову смужку із семи кольорів І. Ньютон назвав спектром. 

Слайд 8 
Хтось у лузі біля річки
 Загубив барвисті стрічки.
	 Дощик вгледів, підібрав,
	Небеса підперезав.


Як називається це природне явище?
В е с е л к а – це оптичне явище в атмосфері, яке являє собою кілька кольорових дуг, спостережуваних на тлі хмари, якщо та знаходиться навпроти Сонця.
2.Учні підготували дайджест про веселку. Послухаємо.
Тільки дощик прошумів
За лужком, за лісом,
Хтось у небі рушничок
Вишитий повісив.
Хто вгадає з діточок,
Що воно за рушничок?
Веселка – це безперервний спектр сонячного світла, утворений розкладанням світла в краплях дощу, як у призмах. З дощових крапель під різними кутами заломлення виходять різнокольорові світлові пучки.
Спостерігач, перебуваючи поза дощовою зоною, бачить над обрієм приблизно на відстані 1-2 км веселку ( у зоні дощу) у вигляді різнокольорових дугоподібних  смуг на тлі дощових хмар, що освічуються Сонцем. Верхня смуга веселки (червона) знаходиться не вище, ніж 42 над обрієм, нижня смуга – фіолетова, а між ними розташовані всі інші ділянки спектра. У цей час Сонце знаходиться невисоко над обрієм за спиною спостерігача, а центр веселки – під обрієм. Чим вище Сонце над обрієм, тим меншу частину веселки ми бачимо. Якщо Сонце піднялося вище 43 над обрієм, то веселку не видно. Але якщо піднятися високо над земною поверхнею, то можна побачити все кільце веселки. 
Під час сонячного освітлення веселку можна спостерігати іноді у водоспадах чи фонтанах, у процесі роботи поливальної машини. Вдається бачити веселку на росі, що покриває траву, - це так звана росяна веселка.
Одну з перших спроб пояснити веселку зробив у 1611 р. італієць Антоніо Домініко.
Його пояснення суперечило біблійному, тому він був відлучений від церкви й засуджений до страти, але у в’язниці він помер, не дочекавшись страти; його тіло й рукописи були спалені. Більш повне пояснення дав французький вчений Рене Декарт у 1637 р.; він спирався на ідеї Домініко та закони заломлення і відбивання світла в крапельках дощу, але розкрити, чому веселка кольорова, а не чорно-біла, вчений не зміг. Через 30 років теорія Декарта була доповнена англійським вченим Ісааком Ньютоном знаннями про явище дисперсії. Дисперсія й створювала різнокольорову веселку, яку називали іноді за її красу «райською дугою» або «райдугою».
Слайд 9. Саме дисперсія пояснює виникнення такого явища, як гало. Це явище можна спостерігати взимку у вигляді кіл, стовпів, хрестів навколо Сонця і Місяця. Тут дисперсія спостерігається в крижаних кристаликах.
	3. Демонстрація. Інструктаж з БЖД.
Дослід 1. Отримання спектра за допомогою спектроскопу.
[image: ]Спектроско́п (від спектр – привід  й грец. σκοπέω — бачу) — оптичний пристрій для візуального спостереження спектра випромінювання. Складається: коліматор, призма, зорова труба.
Через зорову трубу дивимося на світло, яке проходить через коліматор, призму. Біле світло розкладається на сім кольорів. Утворену смужку називають спектром.
Слайд 10. Біле світло не є простим, воно є сумішшю всіх кольорів спектра;
· І. Ньютон виокремив сім кольорів: червоний, оранжевий, жовтий, зелений, блакитний, синій, фіолетовий; чіткої межі між кольорами немає.
· Кожен колір має свій кут заломлення: найменше заломлюється червоний, а найбільше – фіолетовий:
  n = с / υ.
Слайд 11. З явища дисперсії випливає, що хвилі, що входять до складу білого світла, в речовині поширюються з різними швидкостями: з найбільшою швидкістю поширюється хвилі, які ми сприймаємо як червоне світло, і з найменшою хвилі, які сприймаються нами як фіолетове світло:   υ = λν,   > .
Дисперсією називається залежність швидкості поширення пучка світла в певному середовищі від кольору пучка.
·  3. Колір світла залежить від частоти: υ = λν,   
       n = с / λν,      < ,     
Залежність показника заломлення світла від його кольору І. Ньютон назвав дисперсією (у перекладі з латини – «розсіювання»).
Порядок розташування кольорів легко запам’ятати по абревіатурі слів: 
· Каждый охотник желает знать, где сидит фазан;
· Чекав обіду журналіст,
З’їв бутерброд – став футболіст.
· Чабан отару жене за блакить синю файну.
Дослід 2. Взяти в руку екран зі щілиною і розташувати його на відстані витягнутої руки на тлі лампи денного світла, між щілиною і оком помістити призму або плоско паралельну пластину і подивитися через скошені грані пластини на освітлену щілину екрану. Ви побачите райдужні смужки – спектр.
Слайд 12
Різним кольорам відповідають хвилі різної довжини. Ніякої певної довжини хвилі білому світу не відповідає. Тим не менш, межі діапазонів білого світу і складових його квітів прийнято характеризувати їх довжинами хвиль у вакуумі. Таким чином, білий світ - це складний світ, сукупність хвиль довжинами від 380 до 760 нм.
	Колір
	Довжина хвилі, нм

	Червоний
	від 620 до 760

	Помаранчевий
	від 585 до 620 

	Жовтий
	від 575 до 585 

	Зелений
	від 510 до 575 

	Блакитний
	від 480 до 510

	Синій
	від 450 до 480

	Фіолетовий
	від 380 до 450



Дослід 3. Проходження монохроматичного світла через призму.
Обладнання: Лазерна указка, призма.
Електромагнітна хвиля певної постійної частоти називається монохроматичній.
· Світло відхиляється, але нового спектра не утворює;
· Саме таке світло можна вважати простим.
· Остаточний висновок Ньютон сформулював наступним чином: «Вид кольору і ступінь заломлення, властиві кожному окремому сорту променів, не змінюються ні заломленням, ні відбиванням, ні будь-якою іншою причиною, яку я міг спостерігати. Якщо який-небудь сорт променів був добре відокремлений від променів іншого роду, то після цього він уперто утримував своє забарвлення, незважаючи на мої крайні старання змінити його ».
   Слайд 13
Шляхом додавання різних кольорів спектра можна отримати біле світло.
Круг розділити на три сегмента. Кожен сегмент пофарбувати у кольори: червоний, зелений, синій. . Надіти цей круг на вісь і швидко обертати. Ми побачимо, що круг має білий колір.
Є основні кольори – це кольори, які не можуть бути утворені сполученням інших кольорів, а можуть лише самі сполучатися: червоний, зелений, синій. Всі кольори можуть бути утворені накладанням цих кольорів у відповідних співвідношеннях й інтенсивностях. Застосування: в телевізорах, в комп’ютерах, смартфонах. В принтері для одержання різних кольорів використовуються три кольорових картриджі.
Є вторинні кольори – це кольори, утворені сполученнями різних пар: 
Жовтий =червоний+зелений, блакитний=зелений+синій, пурпуровий=червоний+синій
Використання: при малюванні, фарбуванні.
Є додаткові кольори – це кольори, при додаванні один до одного дають білий колір (вторинний колір змішаний з відсутніми основними кольорами): 
Жовтий+синій=білий, блакитний+червоний=білий,пурпуровий+зелений=білий.
Використання: використовують рекламні фірми, вона застосовується при обладнанні робочих приміщень, а також психологами і керуючими на тренінгах.
5. Робота з підручником.
Відкрийте § 61. Прочитайте і знайдіть:
Для І-в: кольори непрозорих тіл; для ІІ-в: кольори прозорих тіл. Обговоріть ці питання.
Кольори непрозорих тіл
· Тіла білого кольору відбивають однаково промені всіх кольорів.
· Тіла чорного кольору поглинають промені всіх кольорів.
· Непрозорі тіла забарвлюються в той колір, промені світла якого вони добре відбивають.
Кольори прозорих тіл
· Колір прозорого тіла визначається складом того світла, яке проходить крізь нього.
· Зафарбоване скло пропускає лише ті промені, колір яких воно має.
Хвилинка релаксації «Вгору по веселці» 
Заплющити очі, глибоко вдихнути, уявляючи як ви збираєтесь по сходинках вгору по веселці. Видихнувши, посидіть на веселці, порахуйте до 5, з’їдьте з неї, як з гірки. Продовжуємо працювати.
VI. Закріплення нових знань   (евристична бесіда)
1. Які ж умови появи веселки?
· Веселка з’являється тільки коли виглянуло з-за хмар Сонце, і тільки в стороні, протилежній від Сонця.
· Веселка виникає, коли Сонце освітлює завісу дощу.
· Веселка з’являється за умови, що кутова висота Сонця над горизонтом не перевищує 42.
2. Презентації учнів про дисперсію світла (випереджаюче завдання).
3. Задача № 1. Слайд 14
Учень біля дошки.
Світлова хвиля з частотою 7,2*10І4Гц при поширенні в прозорому середовищі має довжину хвилі 312,5 нм. Яка швидкість світла в цьому середовищі? 
Дано:                       СІ                                  Розв’язання.
 = 7,2*10І4Гц                  		   υ = λν;  υ = 312,5  10-9   7,2*10І4 = 2,25   (м/с)
λ = 312,5 нм         312,5  10-9  м              = Гц  м =   м = м/с.
Знайти:   υ -?                                           Відповідь: 2,25   м/с.

Слайд 15      4. Самостійна робота             Тест 
1. Хтось у лузі біля річки загубив барвисті стрічки. Дощик вгледів, підібрав, небеса підперезав. 
              хмара;    веселка;     лоза;    барвінок.
2. На білому аркуші написано червоним олівцем «12», а зеленим – «7». Учень відповів на відмінно. Є два шматочки скла – зелене й червоне. Через яке скло треба дивитися, щоб побачити отриману оцінку?  зелене;     червоне.
3.       Будь-який колір від змочування водою робиться густішим. Чому?
       вода – рідина;  відбувається дифузія; 
       завдяки водяній плівці поглинається більше світла;      залежить від кольору.
4. Які кольори є основними?)
             синій, жовтий, червоний;     зелений, фіолетовий, блакитний; 
             оранжевий, жовтий, синій;  червоний, зелений, синій.
5. Хто з учених першим відкрив явище дисперсії? 
	 Юнг;	     Гюйгенс;        Френель;          Ньютон.
6. Який параметр не змінюється за переходу променя з повітря у воду?
             швидкість;      частота;        довжина хвилі;       напрямок поширення.
7. Який промінь поширюється у воді з більшою швидкістю? 
       зелений;     червоний;     блакитний;        оранжевий.
8. Яке слово бере участь в описі явища дисперсії?
розкладання;    когерентний;       накладання;    гасіння.
9. Найбільший показник заломлення в склі мають промені 
             зелені;       сині;     червоні;      фіолетові.
Слово вишиванка. Взаємоперевірка.
5. Слово учням (випереджаюче завдання)
Ми живемо в Україні. Національний одяг – це вишиванка. Цю сорочку вишивали дівчата різними орнаментами. Вишиванки були і для кожного дня , і для свята. Учні підготували вдома дайджести на тему: «Вишиванка». Послухаємо.
У щастя людського два рівних є крила, 
Троянди й виноград, красиве і корисне.
                                          М. Рильський.
Коріння вишитих сорочок сягають в глибину віків. Вишиті сорочки одягали всі: і дорослі, і діти. Для вишивання використовують три види орнаментів. Найбільш поширений рослинний: дубове листя, виноградне гроно, кетяги червоної калини, листя хмелю. З рослинним переплітається зооморфний (тваринний). Це птахи, звірі. Чимале місце у вишиванні займає ще один вид орнаменту. Третім видом орнаменту є геометричний: кружальця, ромби, трикутники, квадрати, ламана лінія… Готуючись вийти заміж, кожна дівчина, як правило, повинна вишити сорочку нареченому. 
Сорочку білу вишию шовком, В холодну воду опущу.
Пливи, сорочко, де ходить милий, Скажи, що я його люблю.
Весільна сорочка була особливою. «В якій вінчалися, в такій і кінчалися», - казали люди. Вона зберігалася аж до смерті, з дня весілля її більше не одягали. Готуючись до весілля, кожна дівчина повинна вишити багато різних речей, зокрема сорочок. Більш заможні дівчата готували собі багато сорочок. 
З вечора пригожого аж до ранку
Вишивала дівчина вишиванку.
Вишивала, дівчина, вишивала,
Чорну і червону нитку брала.
А що чорна ниточка - розставання,
А червона ниточка - то кохання.
Щоб та чорна ниточка часто рвалась,
А червона ниточка гладко слалась.
Встану я в неділеньку спозаранку,
Подарую милому вишиванку.
Сердься, мій соколику, чи не сердься,
Будеш ти носить її коло серця. 
В основному вишивали двома кольорами: червоним і чорним. Але є багато вишиванок, на яких квітує різнобарв’є кольорів. Дівчата, вишиваючи сорочки, змагалися між собою у доборі і узорів, і орнаментів, і кольорів. Дивлячись на українську вишиванку, в око  впадає вся палітра фарб. Веселкові кольори на сорочці прикрашають її, піднімають настрій.
Носіть своє, українське, бо це гарно, модно, казково!
VIІ. Підсумки уроку. Оцінювання знань учнів.
Відкриття дисперсії дозволило пояснити утворення веселки, кіл навколо Сонця та Місяця за морозної погоди. Ми сьогодні вивчили дисперсію світла. Дисперсією світла можна пояснити такі природні явища, як веселка, гало. 
Кольори тіл пов’язані із властивістю їхніх поверхонь відбивати світло. Колір непрозорого тіла визначається сукупністю променів тих кольорів, які воно відбиває. Якщо тіло поглинає практично все падаюче на нього світло, то воно здається чорним. Якщо поверхня відбиває світло всіх кольорів спектра, то вона здається білою. Якщо тіло поглинає все світло, крім червоного, а червоні промені відбиває, то воно здається червоним.
Колір прозорого тіла визначається складом світла, що проходить через нього. Зелене скло пропускає промені тільки зелених кольорів, а інші поглинає.
Колір світла залежить від частоти.
Червоне світло поширюється з найбільшою швидкістю, фіолетове – з найменшою.
Кожен колір має свій кут заломлення: найменше заломлюється червоний, а найбільше – фіолетовий. Тобто: 
-У світла червоного кольору фазова швидкість поширення в середовищі максимальна, а ступінь заломлення - мінімальна, 
 -У світла фіолетового кольору фазова швидкість поширення в середовищі мінімальна, а ступінь заломлення - максимальна.
Завдяки тому, що різні тіла по-різному відбивають, заломлюють і поглинають світло, ми бачимо навколишній світ різнобарвним.
Сьогодні на уроці учні добре працювали і отримали такі оцінки: зробіть записи в бланк оцінювання і здайте вчителю (самооцінка).
БЛАНК  ОЦІНЮВАННЯ
	Вид діяльності
	Кількість балів

	Перевірка домашнього завдання
	2

	Гра «Квітка-семицвітка». Кросворд (7 питань)
	по 1за 1
питання

	Дайджест «Веселка»
	3

	Виконання досліда
	1

	Робота з підручником
	1

	Розв’язання задачі
	3

	Тест 
	7

	Ракурс в історію «Вишиванка»
	3

	Всього 
	



VIІІ. Домашнє завдання. Слайд 16. Вивчити § 61, домашній експеримент з творчим звітом.
Розкладіть сонячний промінь. Візьміть прозору посудину. Налийте води. Поставте дзеркало у воду під невеликим кутом. Піймайте дзеркалом сонячний промінь і направте його на стіну. Повертайте дзеркало до тих пір, поки не побачите спектр. Замалюйте. Що тут виконує роль призми?
Для допитливих
В світловій сигналізації автомобільного транспорту використовуються три кольори — червоний, жовтий і зелений. Для людини здавна склалося, що червоний колір — сигнал небезпеки, тривоги. Саме вогонь був для нього завжди таким знаком. Червоний колір став загальновизнаним сигналом попередження про небезпеку. І навпаки, зелений сигнал завжди асоціювався з безпекою, спокоєм, тому було природним використовувати його в якості сигналу світлофора.
Промені червоного кольору мають найбільшу довжину хвилі і поширюються з найменшими втратами. Тому червоний колір видно далі всіх. Червоний сигнал краще помітний і саме він прийнятий, як сигнал небезпеки. Це особливо важливо, наприклад, в умовах недоcтатньої видимості. Так, туман поглинає сині та зелені промені, тому зелений колір в тумані може сприйматися як жовтий, а жовтий як червоний. Якщо водій в тумані помилково прийме жовтий колір за червоний, а зелений за жовтий, то такі помилки не створять небезпеки для дорожнього руху.
На початку на світлофорах вгорі розташовувався зелений сигнал, але потім прийшли до одностайної думки, що червоний сигнал більш важливий для водіїв і пішоходів, і тому він повинен бути більш помітним. Невипадково останнім часом стали робити лінзи для цього сигналу більші за інших.
Тест «Обери свій колір»
Кольори оточують нас всюди: світ навколо рясніє усією гамою відтінків, проте чи часто Ви замислюєтеся над тим, наскільки величезне значення відіграють кольори в нашому житті? З ними ми асоціюємо настрій, події, людей. Ми вибираємо предмети одягу та побуту за їх колірним співвідношенням, щоб оточити себе тією палітрою, в якій буде психологічно комфортно і приємно знаходитися. Це не випадковість.           
	Ви все життя ,на підсвідомому рівні, віддавали перевагу якомусь кольору. Тест “обери свій колір” дозволить вам дізнатися про себе більше. Виберіть найбільш приємний для вас колір і прочитайте про нього. 
Зелений. Його обирають люди, які вважають себе реалістами. Вам не позичати волі, наполегливості і цілеспрямованості. Здається, ви народженні для того, щоб керувати іншими. Точна пам’ять, уміння чітко і ясно викладати думки - ваші сильні сторони. При цьому ви зі смутком помічаєте, що не всі розуміють ваші благородні наміри - це дратує. Будьте обережні: навчіться розслаблятися і не бійтеся невдач. 
Червоний. Оптимісти і життєлюби завжди обирають цей колір. Прагнучи успіху, ви зазвичай досягаєте результату в будь-якій діяльності. У вас постійне бажання активних дій, ініціативи, конкуренції в кар’єрі, спорті тощо. Ви живете теперішнім, керуючись у житті принципом «переживати неприємності по мірі їх надходження». У вас часто з’являється бажання кардинально змінити сферу діяльності. 
Фіалковий. Ви чуттєві, чарівні, привітні. Зовнішній світ з його грубими реаліями не викликає у вас симпатій. Ви намагаєтеся жити у своїй, створеній уявою країні, де є місце романтиці, сентиментам, справжній дружбі і ніжним стосункам. Вам хочеться, щоб усі оточуючі помічали і позитивно оцінювали вашу чарівність. Усе таємничо-містичне викликає у вас жвавий інтерес. Ви любите, відчуваєте і розумієте справжнє мистецтво. Через фізіологію, цей колір часто обирають підлітки, вагітні жінки і хворі люди зі зміненими функціями щитовидної залози. 
Синій. Його обирають люди з урівноваженим характером. 
Особливо його люблять товстуни. Вам властивий спокійний, розмірений спосіб життя, потяг до гармонії і задоволеності. У вашому житті немає місця гармидеру і поганому настрою; події розвиваються плавно, відповідно до традицій. Ви відданий партнер і дуже вразливі у питаннях, що торкаються кохання та одруження. Ви розгублюєтесь у ситуаціях, які швидко змінюються. Ви сором’язливі, слабкі, але небезпечні, коли хтось стає у вас на дорозі. 
Жовтий. Символічно, що жовтий колір відповідає теплу сонця, духу щастя, свободи. Ви живете очікуванням щастя у всіх його незчисленних формах. Від вас віє оптимізмом і приязністю, але ваша постійна посмішка часто виявляється маскою, за якою приховується внутрішня напруга і бажання уникнути труднощів. Ви хочете поваги і можете бути прикладом працьовитості, але наполегливість і старанність приходять до вас епізодично, час від часу. Ви рідко перебуваєте у спокої, весь час шукаєте чогось нового і схильні до змін заради змін. 
Коричневий. Якщо у вас з’явилася любов до коричневого кольору, то це означає, що у вас з'явилася маса проблем, подолати які ви не в змозі. Це може бути конфліктна атмосфера на роботі, дискомфорт в особистому житті, важка хвороба. Вам явно не вистачає того, що англійці називають «мій дім - моя фортеця», тобто місця, де можна відчути себе у безпеці. У будь-якому випадку, вам необхідний відпочинок і спокій, доброзичливе оточення. 
Чорний. Зазвичай його вибирають люди, пов'язані з підприємницькою діяльністю. У багатьох випадках вибір чорного обумовлений традиціями і тенденціями у моді, і в цьому випадку мова йде про колір не улюблений, а скоріше модний. При цьому, якщо ж вам все-таки подобається чорний колір сам по собі, це означає, що теперішній період життя складається не найкращим чином - у будь-який момент може статися спалах екстремальної поведінки, про який потім доведеться жалкувати. Ви наполегливо намагаєтеся відстоювати свою точку зору, драматизуєте ситуацію, вимоги до себе вважаєте завищеними, постаєте проти своєї долі і схильні діяти нерозсудливо. 
Сірий. Вам властивий великий відсоток самолюбства, який багато в чому визначає ваші вчинки. Ви здатні до ефективної і плідної діяльності. Можливо, оточуючі вважають вас непересічною особистістю, але лише собі ви можете зізнатися, що всі ці досягнення - тільки результат втечі від хвилюючої вас проблеми. Ви здатні приховувати свої істинні наміри і досягати своїх цілей, залишаючись при цьому ніби в стороні від того, що відбувається.
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