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Введение
Современное состояние общества, высочайшие темпы его развития предъявляют все новые. Более высокие требования к человеку и его здоровью. В ряду приоритетных ценностей к человеку и его здоровью. В ряду приоритетных ценностей человека здоровью безоговорочно отводится первостепенное значение. 
Сохранение физического, психического и нравственного здоровья, в соответствии с заявленными государственными приоритетами, является одной из главных задач любого образовательного учреждения. И наша школа – не исключение. В рамках плана воспитательной работы действует подпрограмма «Здоровье», по которой мы активно работаем, используя различные формы и методы. 
Одной из наиболее нетрадиционных и интересных для ребят формой мероприятий является ток-шоу.  Особенно это интересно для ребят старшего возраста. Здоровье – всегда была и остаётся актуальной темой обсуждения.  Здоровьесберегающий потенциал в данном мероприяие проявляется в развитии коммуникативных навыков и толерантности; 
в развитии личностных качеств и способностей, направленных на самовыражение, самореализацию; в создании ситуации успеха.
Цель: развитие позитивного отношения к здоровью, как к одной из главных ценностей жизни.
Задачи:
· научить высказывать собственное мнение;
· развивать умение работать в микрогруппах;
· выявить личное отношение детей к понятию здоровья;
· развивать умение выслушивать и уважать позиции других участников ток-шоу;
· создавать условия для пропагадны здорового образа жизни.



Начало:  показ социального ролика «Что ты сделал, чтобы тебя услышали?»
Вед.: А что бы вы сделали, чтобы вас услышали? Жизнь - непредсказуема. Никогда не узнаешь, что ждёт тебя за поворотом. Но ты в силах выбрать верный поворот. Об этом мы с вами и поговорим. 
Добро пожаловать на ток-шоу «Поколение 21». 
И сегодня у нас работают 3 команды.  Первые две – обучающиеся 8-11 классов, а третья группа – наши эксперты. Они тоже будут принимать участие в обсуждении некоторых вопросов. Давайте поприветствуем друг друга. Команда №1, № 2: /перечисление участников команды  (5 человек: 8,9,10 кл. – по 1 чел., 2 чел. 11 класс). Команда № 3: педагог-психолог, социальный педагог, мед.работник, учитель физкультуры, учитель биологии и  экологии.
Это не конкурс – это ток-шоу, где каждый желающий может высказать своё мнение. Здесь мы обсуждаем точки зрения и мнения, а не людей и личности. Мы не перебиваем друг друга и перед тем, как высказаться – поднимаем руку. 
В конце ток-шоу будет работать свободный микрофон, и каждый может высказаться об увиденном, услышанном, рассказать о своих впечатлениях и, может, предложениях. Перед тем, как высказываться – называем свою фамилию и имя.  Правила оговорены,  и мы можем начинать. 
Здоровье – дороже золота. Вот уже несколько веков живёт фраза Уильяма Шекспира во всём мире. Так ли это? В чём же заключается здоровье?  Именно этому посвящена наша с вами встреча. 
[bookmark: _GoBack]Давайте те же узнаем друг друга поближе и услышим ваше мнение  на этот счёт. Я предлагаю провести краткий блиц-опрос.  Я задаю вопрос, команды, посовещавшись, дают ответ согласно вашему личному мнению. 1 ответ от команды. Команды отвечают по очереди. Время для обдумывания – 1 мин., по истечении которой, вы услышите звуковой сигнал. 
     Блиц-опрос:
1) Говорят: «Береги здоровье смолоду». Почему?
2) Здоровый образ жизни – личное дело каждого? 
3) «Экология души». Как вы понимаете это словосочетание?
4) Есть ли цена у здоровья?
5) Если я не занимаюсь спортом, я болен? 
6) «У здоровья есть начало…» Как бы вы продолжили эту фразу и почему?
Вед.:  Мы узнали друг друга чуть ближе.  Давайте продолжим. Самая большая проблема молодёжи в России – вредные привычки.  Внимание, на экран.
(Показ видеоролика социальной рекламы «Береги себя» ч.1)
Вед.: Вы – молодые, вы вправе решать, как вы проживёте свою жизнь: имея вредные привычки, или избегая их. Что вы думаете по этому поводу, мы сейчас узнаем.  Итак, следующее задание: я зачитываю утверждение, а команды, не зависимо от своего личного мнения, должны либо отстоять, либо опровергнуть это утверждение.  Время для обсуждения – 2 минуты. 
Первое утверждение отстаивать будет команда № 1, а вторая команда опровергать это утверждение. Помните, что при том или ином ответе, нужно приводить факты, аргументы, как можно убедительнее.
МОЙ ДРУГ БОЛЕН СПИДОМ. ОН МНЕ БОЛЬШЕ НЕ ДРУГ. 
Пока команды обсуждают, спросим у экспертов: как вы думаете, здоровый человек – это..?
А теперь давайте послушаем ответы команд. 
Второе утверждение отстаивать будет команда № 2, а первая опровергать:
ОБЩЕСТВО ВИНОВАТО В ВОЗНИКНОВЕНИИ ПРОБЛЕМ НАРКОМАНИИ, АЛКОГОЛИЗМА И КУРЕНИЯ.
Задание для экспертов: у вас на столе лежат листочки, геометрические фигуры, фломастеры. Изобразите,  пожалуйста,  современного подростка.
А теперь, уважаемые группы 1 и 2, попробуйте дать доказать, что быть здоровым – это модно. 
Уважаемые эксперты, ваша задача сейчас придумать 2 разных вопроса на обсуждаемую тему,  для наших групп. 
Пока давайте послушаем, что скажут нам участники по поводу моего последнего утверждения. 
---------ответы команд----------------
А теперь вопросы экспертов.
(Вопрос-ответ). 
А теперь снова внимание на экран.
(На экране демонстрируются понятия «здоровья», «вредных привычек», «здоровый образ жизни»)
(Показ социального ролика  «Твой выбор»).
Сегодня было много сказано о  вашем отношении к здоровью и вредным привычкам.  Давайте же подведём итог вместе с экспертной группой. На ваших столах лежат листочки и ручки. Давайте напишем синквейн.
Что такое синквейн? Всё очень просто. Вы пишите 5 пунктов.
1. Существительное по теме
2. 2 прилагательных об этом слове
3. 3 глагола о нём
4. придумайте предложение из 4-ёх слов на данную тему
5. синоним.
3 минуты на это задание. 
(зачитывают синквейны).
У вас на столах лежат карточки со словами «ДА» и «НЕТ». Я прошу каждого поднять карточку с ответом, который вы считает нужным на мои вопросы.
· Скажите, менялось ли ваше мнение при высказывании других точек зрения?
· Было ли сложно отстаивать точку или опровергать фразы, если ваше мнение было другое? 
· Возможно ли современному подростку вести здоровый образ жизни?  
Друзья, помните, что вся ваша жизнь зависит только от вас. Какой выбор вы сделаете, какой путь выберете – это ваша воля. Но знайте, что здоровее люди, не имеющие вредных привычек – позитивнее смотрят на жизнь, успевают в жизни всё, и живут гораздо дольше. 
А сейчас я предоставляю слово нашим экспертам. 
(эксперты вручают грамоты по номинациям:«Самый интересный ответ»,  «Тема для размышления», «Самый активный участник», «Самый спорный ответ»). 
Уважаемые друзья, эксперты, будьте здоровы! И помните, что здоровье – очень важная ценность жизни!


