Игра " Зарница" 

Цель: - Способствовать сохранению и укреплению традиций, связанных с 

патриотическим воспитанием школьников в рамках военно – спортивных игр. 

- Формирование у детей навыков быстрой реакции в нестандартных ситуациях. 

- Обучение школьников оказанию первой медицинской помощи в экстремальной ситуации . 

- Развитие и укрепление физической подготовки школьников. 
Условия проведения и требования к участникам. 

 Военно – спортивная игра проводится на территории МБОУ  Большемаресьевской  ОШ  в течении одного учебного дня. 

Для участия в игре формируются 2 команды– учащихся 5-9 классов 

+ руководитель ( работник школы) 

Форма одежды – закрытая обувь, куртка, головной убор, перчатки. 

Каждая команда имеет при себе: список команды, противогазы, тетрадку, ручку. 

У каждого участника команды свой знак отличия ( размер 6X4 см.), выполненный из картона и закрашенный в цвет команды. Пришивается в правой стороне куртки. 

Основные этапы игры. 

· Первая медицинская помощь. 

Требуется оказать первую медицинскую помощь ( команда делится на пострадавших и спасателей). Этап оценивается по времени и правильности оказания помощи. 

· Переправа 

Требуется осуществить переправу всей группы по параллельным веревкам на другую сторону. Этап оценивается по времени и правильности выполнения. 

· Зона химического заражения. 

Требуется преодолеть участок, ограниченный желтым маркером ( лист бумаги желтого цвета, размером 6X4см.). Внутри зоны находится источник заражения – объект с желтым маркером. Чтобы преодолеть участок, необходимо проникнуть в зону, защитив 

открытые участки тела, одев противогаз и вынуть маркер из источника загрязнения. Этап выполняется на время и оценивается выполнение или невыполнение. 

· Перекрестный огонь. 

Осуществить преодоление препятствия. Препятствие – нитки, натянутые над землей на высоте примерно 30 см над землей. Требуется проползти под препятствием. Этап оценивается по количеству задетых ниток и по общему времени преодоления всей командой. 

· Пулемет .
Требуется осуществлять ликвидацию пулемета. Пулемет – треугольник с синим маркером, из вершины висит воздушный шарик. Уничтожение пулемета происходит, если шарик лопнул. Добиться этого можно, кидая палки или камни через сектор обстрела. На этапе каждый из команды кидает по 2 раза. Этап выполняется по выполнению или не выполнению. 

· Вертолетная площадка. 

Оборудовать взлетно-посадочную площадку – круг, по окружности которого находятся 6 свечей. Выполняют задание 5 человек. Этап считается выполненным, если все свечи были зажжены и горели в течение 2 мин. Со времени возгорания последней из них. Этап оценивается по количеству погасших свечей. 

· Азимутная ромашка. 

Требуется определить азимут на предметы. Этап оценивается по количеству 

правильно определенных азимутов. 

· Торжественная и заключительная часть: 
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