Сценарий «Веселых стартов»
Подготовительная группа
Задачи:
1. Пропаганда здорового образа жизни.
2.Закреплять ранее изученные навыки: бег на скорость, прыжки.
3. Осмысливать и решать задачи, возникающие в непредвиденной ситуации.
4. Развивать физические качества: силу, быстроту, выносливость, ловкость.
5. Воспитывать взаимовыручку, чувство товарищества.
Оборудование:  2больших мяча,  2 «Конфеты», 2 средних мяча,  клюшки , 2 шайбы,  2 кубика, 2 ракетки, мягкие модули, 6 конусов.
Оформление зала: шары.
Вед.: - Здравствуйте, ребята и гости, очень рада видеть вас. Все ли знают по какому поводу мы собрались? (Дети). Сегодня в нашем д/с «Эдельвейс» будут проходить отборочные соревнования «Веселые старты», в которых участвуют дети 41и 42 групп. Команды волнуются поприветствуем их аплодисментами.
Под музыку марша входят команды.
- Как на настоящих соревнованиях оценивать результаты будет жюри.(в жюри воспитатели групп)
   Пусть жюри весь ход сраженья
   Без промашки проследит
   Кто окажется дружнее
   Тот в бою и победит.
- И еще жюри будут смотреть и выберут из участников ребят, которые будут выступать за честь сада в другом саду. Итак команды готовы? Название команд, девиз. А теперь разминка.
Разминка.(под музыку)
1эстафета. «Катим мяч» - катить большой мяч впереди себя туда и обратно.
2 эстафета.  «Донеси конфету товарищу» - бегом перешагивая через препятствия туда и обратно, передать конфету.
3 эстафета.  «Лягушки» - прыжками на двух ногах, мяч между колен, туда и обратно.
Развлекательный номер.
4 эстафета.  «Хоккей с шайбой» - обвести клюшкой шайбу змейкой вокруг конусов туда и обратно.
5 эстафета.  «Не урони кубик» - кубик на ракетке туда и обратно бегом не уронить.
6 эстафета.  «Из обруча в обруч» - бегом , затем из обруча в обруч прыжками на двух ногах, обратно бегом, передать эстафету хлопком по ладошке.
-Пока жюри подводит итоги, загадки для всех.
ЗАГАДКИ
Как солдата нет без пушки ,
Хоккеиста нет без …(клюшки)

Он лежать совсем не хочет,
Если бросить, он подскочит.
Бросишь снова мчится вскачь,
Ну конечно это … (мяч)

Кто на льду меня догонит?
Мы бежим вперегонки.
А несут меня не кони,
А блестящие …(коньки)

В гору их везут , а с горы сами бегут (санки)

На снегу две полосы,
Удивились две лисы.
Подошла одна поближе
Здесь бежали чьи-то … (лыжи)

Во дворе с утра игра,
Разыгралась детвора.
Крики: «шайбу, мимо, бей»
Значит там игра … (хоккей )

Вот полозья спинка планки
А все вместе это… (санки)

Палка в виде запятой,
Гонит шайбу пред собой.. ( клюшка)

Поздравление , награждение.


