      
                           в рамках  «Декады знаний»

              на тему: «Вперёд, выше, быстрее!».

                                 «Спорт становится средством

                              воспитания тогда, когда он –

                             любимое занятие каждого»

                                                                      В.А.Сухомлинский
     Дата проведения: 16.02.2016
        Место проведения: спортивный зал ГБОУ Школа 1494
        Участники: команды 4-х классов
        Инвентарь: музыкальный центр,  баскетбольные мячи, скакалки,

                            стойки, кубики, эстафетные палочки
        Преподаватель:  Кошелева Н.С.
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Цели и задачи:

· развитие физических качеств: силы, ловкости, выносливости, быстроты; 

· формирование здорового образа жизни; 

· воспитание потребности к систематическим занятиям физической культурой и спортом; 

· воспитание характера, чувства товарищества, команды и взаимопомощи 

                                               Ход мероприятия:
     I. Приветствие команд.

Зал украшен плакатами, символами, рисунками
     Под музыкальное сопровождение входят команды. Соревнования начинаются с общего построения команд, приветствия участников и представления судей. Каждая команда имеет свой девиз, эмблему и выступает в единой форме. Главный судья: « Парад, смирно! Объявляю спортивное мероприятие открытым, всем удачи, везения и побед!»

     II. Спортивные состязания.

1. Эстафета “Беговая” Первый участник с эстафетной палочкой бежит вперед, оббегает фишку, скамейку и передает эстафету следующему участнику, сам садится в конец команды на скамейку. Капитан команды, получив эстафету, поднимает руку с палочкой  вверх.
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Штрафные секунды – за сбитый конус.
2. Эстафета «Со скакалкой»  Участник  №1, добежав до скакалки, должен совершить 5 прыжков, оббежать фишку, на обратном пути выполнить 5 прыжков и передать эстафету, оббежав скамейку
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Штрафные – менее 5 прыжков, сбитый конус.
3. Эстафета «Баскетбольная». Участник ведет мяч до фишки, выполняя 5 ударов в одну сторону и 5 в другую, оббегает скамейку и передает мяч следующему участнику.
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Штрафные – потеря мяча, менее или более 5 ударов
4. Эстафета «С обручем». По команде капитан добегает до обруча, «одевает» его на себя, оббегает стойку, возвращается, снова «одевает» обруч, оббегает скамейку и передает эстафету.
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Штрафные – сбитый конус    
5. Эстафета “С кубиком». Участник №1 бежит до места, где лежит кубик, берет его, оббегает стойку, кладет кубик на место. Оббежав скамейку, передает эстафету.
Штрафные – кубик «брошен»
6. Эстафета “Мяч над головой”Сидя на скамейке в колонне, капитан с мячом.по сигналу  передает мяч на вытянутых руках до последнего участника, который встает со скамейки и бежит вперед; сев на скамейку, на вытянутых руках продолжается передача мяча до последнего игрока, пока капитан не окажется первым.
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Штрафные – потеря мяча
7. Эстафета “Выполни передачу мяча”. Участник №1 с мячом в руках бежит до обруча, 
Во время проведения эстафет звучит подобранная музыка, характерная данному виду состязаний.
IV. Подведение итогов. Награждение. Организованный выход из зала под музыку.
     Команды маршируют по залу под торжественный марш. Слово берет главный судья соревнований. « Дорогие, ребята! Вы показали сегодня свою ловкость, силу, быстроту. Вы – молодцы! Апплодисменты всем участникам соревнований!»
    Но победитель только один. Сейчас мы узнаем какая  это команда.
    Происходит награждение призовых мест. «За волю к победе» награждаются все участники соревнований, им вручаются сувениры.
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