	Направление
	1четверть
	2 четверть
	3 четверть
	4 четверть

	Формирование ценностного отношения к здоровью и здоровому образу жизни

- пробуждение в детях желания заботиться о своем здоровье (формирование заинтересованного отношения к собственному здоровью);

 - обеспечение заинтересованного отношения педагогов, родителей к здоровью детей.

	День здоровья «Вспомним забытые игры»

Праздник «Посвящение в пешеходы», проведение встреч с работниками ГИБДД
	День здоровья

 Зимние забавы на свежем воздухе «Взятие снежного городка»

Акции безопасности дорожного движения: «Стань заметней», 
Проведение «Дня защиты детей от ЧС»
	День здоровья    

« Веселые старты»
Подвижные игры на снегу.

«Внимание – дети!»
«Парад войск»


	«Гигиена и её значение» -кл.час

«Спасите наши жизни!»
«Старты надежд»,

	Организация физкультурно-оздоровительной работы

- обеспечение рациональной организации двигательного режима обучающихся, нормального физического развития и двигательной подготовленности обучающихся, повышение адаптивных возможностей организма, сохранение и укрепление здоровья обучающихся и формирование культуры здоровья.

	Проведение динамических пауз для предупреждения преждевременного умственного утомления и профилактики нарушений зрения, осанки и возникновения застойных явлений в кровообращении и дыхании.  
Ежедневные мероприятия: физкультминутки, физкультурные упражнения и игры на переменах
	Проведение динамических пауз для предупреждения преждевременного умственного утомления и профилактики нарушений зрения, осанки и возникновения застойных явлений в кровообращении и дыхании.  
Ежедневные мероприятия: физкультминутки, физкультурные упражнения и игры на переменах
	Проведение динамических пауз для предупреждения преждевременного умственного утомления и профилактики нарушений зрения, осанки и возникновения застойных явлений в кровообращении и дыхании.  
Ежедневные мероприятия: физкультминутки, физкультурные упражнения и игры на переменах
	Проведение динамических пауз для предупреждения преждевременного умственного утомления и профилактики нарушений зрения, осанки и возникновения застойных явлений в кровообращении и дыхании.  
Ежедневные мероприятия: физкультминутки, физкультурные упражнения и игры на переменах

	Реализация дополнительных образовательных программ

- включение каждого учащегося в здоровьесберегающую деятельность
	«Школа здоровья». 
Кружок «Подвижные игры».

	«Школа здоровья».
Кружок «Подвижные игры».
	«Школа здоровья».
Кружок «Подвижные игры».
	«Школа здоровья».
Кружок «Подвижные игры».

	Просветительская работа с родителями

включение  родителей  (законных представителей) в здоровьесберегающую и здоровьеукрепляющую деятельность школы.
	Индивидуальные консультации
	Р.С. Режим дня – основа сохранения и укрепления здоровья первоклассника. Итоги адаптационного периода.

Индивидуальные консультации
	Р.С. Санитарно-гигиенические нормы учебных занятий в 1 классе. Умный ребёнок – прилежный ребёнок.

Индивидуальные консультации 
	Индивидуальные консультации


