Программа спортивно – оздоровительной  работы
«Создание здоровьесберегающего школьного пространства»

2014-2016 учебный год

Цель: 
· сохранение и укрепление здоровья участников образовательного процесса.

Задачи: 
· формировать у школьников умения и навыки здорового образа жизни на уроках и во внеклассной работе; 

· формировать сознательное отношение к своему здоровью всех участников образовательного процесса; 

· применять в учебно-воспитательном процессе здоровьесберегающие технологии; 

· организация учебно – воспитательного процесса с учетом результатов медико - психологического обследования учащихся.
Срок реализации 3 года.
1.Физкультурно-оздоровительное направление 
Основная цель: Осуществление комплекса физкультурных и спортивных мероприятий по гармоническому и физическому развитию участников образовательного процесса.
	№
	Мероприятия
	Время

	1.
	Работа по программе «Физическое воспитание в 1 – 11 классах».
	2014-2016

	2.
	Организация уроков физической культуры с учетом мониторинга уровня физического здоровья и индивидуальных способностей учащихся.
	2014-2016

	3.
	Организовать работу спортивных школьных секций (баскетбол, волейбол, футбол.)
	2014-2016

	4.
	«День здоровья»
	Сентябрь
Апрель




2.Предметно-образовательный. 
Основная цель: Внедрение образовательных программ по формированию у школьников навыков здорового образа жизни.
	№
	Мероприятия
	Время

	1.
	Внедрение здоровьесберегающих технологий в образовательный процесс
	2014-2016

	2.
	Обсуждение на МО программ обучения.
	В течение года

	3.
	Экспертиза качества проводимых уроков.
	В течение года

	4.
	Контроль за дифференцированной работой на уроке  с учетом здоровья детей.
	В течение года


 3.Пропаганда здорового образа жизни. 
Основная цель: Освоение участниками образовательного процесса способов укрепления и сохранения здоровья.
	№

п./п.
	Наименование мероприятий
	Срок реализации
	Ответственный

	Организация урочной деятельности по формированию здорового образа жизни

	1
	Планирование и проведение уроков физической культуры в 1 - 9 классах
	2014-2016
	Учитель физической культуры

	2
	Планирование и проведение физкультурно-оздоровительных мероприятий в режиме учебного дня (физкультминутки, подвижные перемены, час здоровья и т. п.)
	В течение года
	Учитель предметники, классные руководители, учителя физической культуры.

	 3
	Организация уроков здоровья
	2014-2016
	Зам. директора по ВР, учитель физической культуры, кл. руководители

	Организация внеурочной деятельности по формированию здорового образа жизни

	1
	Организация работы спортивных секций.
	Сентябрь
	Зам. директора по ВР, учитель физической культуры

	2
	Проведение работы по привлечению контингента обучающихся систематическим занятиям физической культурой и спортом
	Сентябрь, в течение года
	учитель физической культуры.

	3
	Организация взаимодействия с СДЮШОР по привлечению обучающихся к занятиям физической культурой и спортом
	Сентябрь, в течение года
	учитель физической культуры

	4
	Планирование и проведение спортивных соревнований школьного первенства по видам спорта: волейбол, баскетбол, футбол, « веселые старты» и др.
	2014-2016
	учитель физической культуры

	5
	Участие в районных, спортивных соревнованиях, олимпиадах, сдачи ГТО, конкурсах.
	В течение года по графику
	учитель физической культуры

	6
	Планирование и проведение оборонно-спортивных и физкультурно – массовых мероприятий:

- День защитников отечества.
-День здоровья.
	Сентябрь, февраль, май
	Зам. директора по ВР, учитель физической культуры

	7
	Организация и проведение единых классных часов по пропаганде ЗОЖ
	По плану работы школы
	Зам. директора по ВР, кл. руководители, учитель физической культуры

	8
	Организация и проведение единых классных часов по профилактике наркомании, табакокурения, алкоголизма.
	
	

	9
	Организация и проведение викторин, игр по тематике ЗОЖ,ГТО
	
	

	10
	Использование видео- и мультимедийных средств в проведении агитационно-пропагандистской работы по пропаганде ЗОЖ, профилактике вредных привычек
	2014-2016
	Зам. директора по ВР, учитель физической культуры

	11
	Проведение информационно – разъяснительной работы среди родительской общественности по вопросам профилактики вредных привычек
	2014-2016
	учитель физической культуры

	Медицинская и гигиеническая профилактика

	1
	Проведение мониторинга состояния физического развития, здоровья обучающихся
	Сентябрь. Май
	учитель физической культуры.

	2
	Оформление листка здоровья на обучающихся
	сентябрь
	учителя физической культуры,

	3
	Проведение бесед по гигиене тела, закаливанию, возрастным особенностям занимающихся
	2014-2016
	учителя физической культуры, врач


