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I. Введение

На протяжении многих тысяч лет все человечество старательно трудилось над тем, чтобы как можно больше знать о нашей Вселенной. Над освоением космоса трудились и женщины. Очень важную роль играло их присутствие и участие в экспериментах и различных опытах.

   
 После того как были успешно проведены первые полеты советских космонавтов, у Королева возникла идея отправить в космос женщину. В 1962 году начали отбирать претенденток, исходя из таких требований как рост до 17 0сантиметров, вес до 70 килограммов, возраст до тридцати лет и она должна быть парашютисткой. Из нескольких сот кандидаток в итоге выбрали пять женщин.

 
Это были Еркина, Кузнецова, Пономарева, Соловьева, Терешкова. Будущие космонавты занимались тренировками организма на устойчивость к условиям космического полета. Каждая кандидатка должна была в летном комбинезоне тренироваться в термокамере при температуре 70 градусов при влажности 30%, а также в сурдокамере, то есть в изолированном от звуков помещении, где женщины по очереди проводили по десять суток. На МиГ-15 на сорок секунд устанавливалась невесомость и таким образом проходили тренировки, за полет было 3-4 сеанса, во время каждого из них нужно было выполнить задание: попробовать поесть, написать фамилию и имя, поговорить по рации. 

Также женщины проходили особую подготовку по прыжкам с парашютом, поскольку перед посадкой космонавт должен был катапультироваться и отдельно приземлялся на парашюте. Однако, был риск приводнения, поэтому проводились занятия по прыжкам с парашютом в море, при этом будущие космонавты были одеты в технологический (не подогнанный по размеру) скафандр. 

2013 год имеет для российской космонавтики особое значение – мы празднуем 50 летний юбилей со дня полета в космос первой женщины-космонавта Валентины Владимировны Терешковой. 

       
16 июня 1963 года на космическом корабле Восток-6 «Чайка», именно так звучал позывной Валентины Терешковой, совершила свой первый космический полет и стала первой в мире женщиной-космонавтом. 
II. Основная часть.  «Космические» мамы земных детей
II.1. Валентина  Владимировна Терешкова
    
Первая советская женщина-космонавт Валентина Владимировна Терешкова родилась 6 марта 1937 года в деревне Масленниково Тутаевского района Ярославской области в семье крестьян-колхозников. 
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Отец работал трактористом, мать занималась домашним хозяйством, трудилась в колхозе. В годы Великой Отечественной войны отец погиб на фронте, и ее маме пришлось в одиночку воспитывать троих детей. Семья переехала в Ярославль, где Валя пошла в школу и закончила семилетку, затем вечернюю школу рабочей молодежи.

В конце июня 1954 года В. Терешкова пришла на работу на Ярославский шинный завод в сборочный цех закройщицей, а в 1955 году перешла на Ярославский комбинат технических тканей «Красный Перекоп», где работала браслетчицей. В 1956 году Валентина поступила в Ярославский заочный техникум легкой промышленности. 

Кроме работы и учебы в техникуме девушка посещала местный аэроклуб, занималась парашютным спортом, совершила 163 прыжка с парашютом. Ей был присвоен первый разряд по парашютному спорту. 
Честолюбие и бесстрашие помогли ей выдержать конкурс в отряд космонавтов, куда она поступает в 1962году. Её готовили по специальной программе поскольку космические полеты в то время осуществлялись только в автоматическом режиме.
Терешкова прошла полный курс обучения она использовала все летные часы, училась управлять собой в невесомости, узнавала о технической стороне полета. 
Первоначально предполагался одновременный полёт двух женских экипажей, однако в марте 1963 года от этого плана отказались, и стала задача выбора одной из пяти кандидаток.

При выборе Терешковой на роль первой женщины-космонавта, кроме успешного прохождения подготовки учитывались и политические моменты: Терешкова была из рабочих, тогда как, например, Пономарёва и Соловьёва — из служащих. Кроме того, отец Терешковой, Владимир, погиб во время Советско-финской войны, когда ей было два года. Уже после полёта, когда Терешкову спросили, чем Советский Союз может отблагодарить за её службу, она попросила найти место, где был убит отец.

Уже в июне 1963 года, всего через год после начала подготовки Терешкова совершает трехдневный полет на корабле "Восток 6",обогнув Землю 48 раз и налетав полтора млн. км.

Позывной Терешковой на время полёта — «Чайка»; фраза, которую она произнесла перед стартом: «Эй! Небо, сними шляпу!» (изменённая цитата из поэмы В. Маяковского «Облако в штанах»).

После полета Н.С.Хрущев заявил, что Терешкова пробыла в космосе больше времени,  чем все американские астронавты вместе взяты. Её полет должен был продемонстрировать возможность Центра управления полетами (ЦУП), который успешно справился с управлением сразу тремя кораблями. Не менее важно было и то, что Терешкова стала первым человеком,  полетевший в космос без специальной лётной подготовки. Ведь все остальные космонавты были военными летчиками.

Полет Валентины Терешковой вызвал не меньше восторга, чем полет первого космонавта Юрия Гагарина. Ведь в космосе впервые оказалась женщина, причем вернулась на Землю живой и невредимой. До этого многие специалисты утверждали, что пребывание в космосе для женщины может оказаться смертельным, так как она просто не выдержит такого тяжелого испытания. Однако Валентина Терешкова своим полетом  опровергла все эти предположения.
После своего полёта Валентина Терешкова продолжала проходить подготовку в отряде космонавтов, но теперь большую часть времени стала занимать общественная работа, которая ей нравилась гораздо больше. Это было время множества путешествий по всему миру, время встреч с интересными людьми и… время свадьбы с космонавтом Андрияном  Григорьевичем Николаевым. Через год после свадьбы в «космической» семье родилась дочь, но через несколько лет было подано заявление на развод. Терешкова стала одна растить дочь. Параллельно с работой в Центре подготовки космонавтов, активной общественной деятельностью и занятий с дочерью Леной, она поступила в Военно-инженерную академию имени Жуковского, по завершению которой получила специальность «лётчик-космонавт-инженер».

  
  Елена Майорова родилась 8 июня 1964 года. Она первый ребёнок, и отец и мать которого были космонавтами.  Второй муж мамы— генерал-майор медицинской службы, директор Центрального института травматологии и ортопедии (ЦИТО) Юлий Шапошников. Он умер в 1999 году. Дочка Терешковой тоже стала врачом и одно время работала в институте отчима. Личная жизнь Елена складывалась непросто. Первым мужем Елены был лётчик Игорь Алексеевич Майоров, второй муж — лётчик Андрей Юрьевич Родионов. 

Елена Андриановна воспитывает двоих детей: 16-летнего Игоря Майорова и 8-летнего Андрея Родионова. Звездная бабушка Валентина Терешкова души не чает в своих внуках. Она даже оставила им свою квартиру в центре Москвы, а сама перебралась в Подмосковье. У Терешковой есть

четырехкомнатная квартира в Звездном городке и  особняк. 
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Получив невероятное множество наград за свои заслуги, она до сих пор работает, в 1997 году став старшим научным сотрудником Центра подготовки космонавтов. С 2011 года Валентина Владимировна является депутатом Государственной думы России.

Валентина Терешкова никогда не была просто космонавтом и так и не остаётся просто женщиной. Она заслуживает быть легендой уже только потому, что сумела доказать, насколько значимы для каждого человека его таланты и увлечения, и как можно превратить их в свою профессию.

Президент РФ Владимир Путин встретился с первой в мире женщиной-космонавтом Валентиной Терешковой и вручил ей орден Александра Невского, которым она награждена за заслуги перед Отечеством.

На встрече Путин назвал первый полет Терешковой знаковым событием. "Когда происходят события подобного рода, когда женщины совершают поступки и деяния, которые далеко не каждый человек может себе позволить, и далеко не каждый мужчина, то это, безусловно, становится знаковым и историческим событием. Нам очень приятно, что именно гражданка нашей страны, гражданка Советского Союза стала первой женщиной-космонавтом", – сказал российский лидер.

II.2. Светлана  Евгеньевна Савицкая
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Светлана Савицкая – космонавт, летчик-испытатель, майор авиации, заслуженный мастер спорта СССР. Кандидат технических наук. Дважды Герой Советского Союза, награждена орденами и медалями СССР и иностранных государств. На счету Светланы Савицкой 3 мировых рекорда, установленных в прыжках с парашюта, 15 мировых – на реактивных самолетов. По высшему пилотажу – абсолютная чемпионка мира. Светлана Евгеньевна, вторая женщина-космонавт в мире и первая совершившая выход в открытый космос за пределы корабля.

Родилась 8 августа 1948 года в Москве в семье Маршала авиации дважды Героя Советского Союза Евгения Яковлевича Савицкого и домохозяйки Лидии Павловны Савицкой .Русская. Член КПСС с 1975 года. Окончила Московский авиационный институт имени Серго Орджоникидзе и Центральную лётно-техническую школу ДОСААФ  СССР. До зачисления в отряд космонавтов работала лётчиком-инструктором. Освоила несколько типов реактивных самолётов: «МиГ-15», «МиГ-17», «Е-33», «Е-66Б», установив на них 18 мировых рекордов. В 1970 году была абсолютной чемпионкой мира по высшему пилотажу на поршневых самолётах, и в том же году стала заслуженным мастером спорта СССР. Установила 3 мировых рекорда в групповых прыжках с парашютом из стратосферы. С 1976 года занималась исследовательской работой.

В 1980 году была принята в отряд космонавтов и включена в группу женщин-космонавтов № 2, где прошла полный курс подготовки к полетам в космос.

Первый космический полёт продолжительностью 7 суток 21 час 52 минуты и 24 секунды Савицкая совершила 19-27 августа 1982 года в качестве космонавта-исследователя на КК «Союз Т-7» и орбитальной станции «Салют-7» совместно с командиром экипажа Л.И.Поповым и бортинженером А.А.Серебровым. В ходе полёта на орбитальном комплексе «Салют-7» – «Союз Т-5» – «Союз Т-7» экипаж в составе А.Н.Березового, В.В.Лебедева, Л.И.Попова, А.А.Сереброва и С.Е.Савицкой провёл технические, гео и астрофизические исследования, выполнил биотехнологические и медико-биологические эксперименты.

Указом Президиума Верховного Совета СССР от 27 августа 1982 года за мужество и героизм, проявленные при осуществлении полёта в космос Савицкой Светлане Евгеньевне присвоено звание Героя Советского Союза с вручением ордена Ленина и медали «Золотая Звезда» .
Второй космический полёт продолжительностью 11 суток 19 часов 14 минут и 36 секунд Герой Советского Союза Савицкая совершила 17-29 июля 1984 года в качестве бортинженера КК «Союз Т-12» и орбитальной станции «Салют-7» совместно с командиром экипажа В.А.Джанибековым и космонавтом-исследователем И.П.Волком. Общая продолжительность двух полетов составила – 19 суток 17 часов и 7 минут.

 
25 июля 1984 года впервые в мире женщина-космонавт Савицкая осуществила выход в открытый космос, пробыв вне космического корабля 3 часа 35 минут. Вместе с В.А.Джанибековым ею были выполнены в условиях открытого космоса уникальные эксперименты.

Указом Президиума Верховного Совета СССР от 29 июля 1984 года за мужество и героизм, проявленные при осуществлении космического полёта Савицкая Светлана Евгеньевна была удостоена ордена Ленина и второй медали «Золотая Звезда».

Завершив полёты в космос, до 1989 года Савицкая работала на посту заместителя начальника отдела главного конструкторского НПО «Энергия», первого заместителя председателя Советского фонда мира. В 1992-1995 годах доцент Московского государственного авиационного института. В интервью журналистам Светлана Евгеньевна Савицкая о своей семье старается не говорить. Отчасти потому, что в Звездном городке, в отряде космонавтов принято весьма сдержанно давать информацию о себе.      Новичков по доброте душевной старшие товарищи предупреждали: говорите о кино, о книгах или о театре, а о себе — молчок, ведь соперники, конкуренты потом перевернут рассказанное с ног на голову, пустят сплетни по ветру...
 
Тем не менее много лет назад Светлана Савицкая, входившая в сборную СССР по высшему пилотажу, познакомилась с летчиком-инструктором из Минска Виктором. О достижениях Виктора известно мало. Светлана его «засекретила», и мало кто знал, что она замужем, даже тогда, когда слетала в космос и ее биографию печатали газеты.
 
Характерная черта: когда у Светланы наступал перерыв в профессиональной деятельности, она мгновенно переключалась на семейные дела. Так дважды Герой Советского Союза, летчик-космонавт и рекордсменка мира родила сына, стала заботливой мамой и  воспитателем. Это было новое для нее занятие, но она вошла в роль довольно быстро. Человек она педантичный, точный, целеустремленный, таким воспитывала и сына, стараясь, чтобы у него был мужской характер, чтобы понял: если захочешь, можно многое изменить в своей жизни.
 
Широкой публике, правда, неизвестно, чем занимается сын Савицкой, носящий фамилию отца, но из редких и скупых интервью можно понять, что в юности он, как и мама, занимался спортом в ДОСААФ, но не летал, а стрелял.
 Живет семья Савицких просто. Отсутствие излишеств во всем —пожалуй, главный девиз Светланы. Прическу она всегда делала такую, чтобы «возни было поменьше». Косметикой не пользуется, не любит. Считает, что излишнее украшательство ей ни к чему. Да и одевается строго, напоминая учительницу..
Светлана Савицкая - сильная и уверенная в себе женщина, поражает своей внутренней силой и «мужским» характером. Бесстрашная, умная и талантливая, поистине потрясающий «набор» достоинств.

II.3. Кондакова  Елена Владимировна
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Кондакова Елена Владимировна - космонавт-исследователь космического корабля (КК) «Союз ТМ-20» и орбитального научно-исследовательского комплекса (ОК) «Мир», лётчик-космонавт Российской Федерации.
 

Родилась 30 марта 1957 года в городе Мытищи Московской области. Русская. В 1974 году окончила 10 классов средней школы № 16 города Калининграда Московской области. В 1980 году окончила Московское высшее техническое училище (МВТУ) имени Н.Э.Баумана. 
С мая 1980 года работала инженером 113-го отдела НПО «Энергия». Работала в Главной оперативной группе управления по долгосрочному планированию полетов. В августе 1981 года была переведена в 115-й отдел. Проводила тренировки с персоналом Главной оперативной группы управления по работе в нештатных ситуациях и по восстановлению навыков после перерыва в работе. 

Принимала участие в оперативной работе Главной оперативной группы управления во время 4-й и 5-й экспедициях на ДОС «Салют-6». Занималась разработкой документов для подготовки персонала Главной оперативной группы управления. В сентябре 1982 года была переведена в 116-й отдел. Принимала участие в управлении полетом ДОС «Салют-7», разрабатывала документацию по переоснащению группы планирования полёта. 

В феврале 1989 года была зачислена на должность кандидата в космонавты-испытатели 291-го отдела НПО «Энергия». С октября 1990 по март 1992 года прошла общекосмическую подготовку в ЦПК имени Ю.А. Гагарина. В марте 1992 года была назначена на должность космонавта-испытателя 291-го отдела (отряда космонавтов) НПО «Энергия». С 1995 года - инструктор-космонавт-испытатель. 

С 3 октября 1994 по 22 марта 1995 года в качестве бортинженера ТК «Союз ТМ-20» и ОК «Мир» по программе ЭО-17 (17-й основной экспедиции) вместе с А.Викторенко. Стартовала вместе с А.Викторенко и У.Мербольдом. Посадку совершила вместе с А.Викторенко и В.Поляковым. Позывной: «Витязь-2».

Продолжительность полета составила 169 суток 05 часов 21 минута 35 секунд.

С 21 августа 1996 по май 1997 года проходила подготовку к полету на шаттле Atlantis STS-84 в Космическом центре им. Джонсона в США.

Указом Президента Российской Федерации от 10 апреля 1995 года за мужество и героизм, проявленные во время длительного космического полета семнадцатой основной экспедиции на орбитальном научно-исследовательском комплексе "Мир" Елене Владимировне Кондаковой присвоено звание Героя Российской Федерации. 

Второй полет:С 15 по 24 мая 1997 года в качестве специалиста полета в экипаже шаттла Atlantis STS-84 по программе шестой стыковки с ОК «Мир». 

Продолжительность полета составила 9 суток 5 часов 20 минут 48 секунд.


III.Заключение.
Я горда  за  наша страну,  которая  была и остается одним из государств, наиболее преуспевающих в исследовании космоса и разработке новых технологий для освоения космического пространства. Первый в мире искусственный спутник Земли, первое животное, отправившееся в космос, первый в мире пилотируемый корабль, выведенный на околоземную орбиту, первый полет человека – Юрия Гагарина – в космос, первая женщина-космонавт Валентина Терешкова, первый в истории выход в открытый космос Алексея Леонова, первый суточный полет вокруг Земли Германа Титова, первый запуск автоматической станции на межпланетную траекторию, первый модуль Международной космической станции и многое другое, связанное с космосом, начинающееся со слова «первый»…
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