День Здоровья.
Вед.: Здравствуйте, дорогие ребята и уважаемые гости! Друг другу говорить слово «здравствуй» – значит, желать крепкого здоровья. Здравствуйте! Сегодня наш праздник посвящается всему, что связано со здоровьем. Как заниматься спортом и физкультурой, соблюдать гигиену, закаляться, умело отдыхать и хорошо трудиться.
Разрешите огласить план проведения сегодняшнего дня здоровья.

1. Трудовой десант «Чистая поляна» с ___ до ___
2. Соревнования «Веселые старты» с ___ до ___

3. Обед с ___ до ___

4. Путешествие по игровым площадкам классов «Игры в гости к нам» с ___ до ___

5. Трудовой десант «Чистый бивак» с ___ до ___

6. Уход домой в 
Вед.: Чтобы быть здоровым необходимо как можно больше двигаться. Ведь не даром говорят: «Движение – это жизнь». Я предлагаю вам всем немного подвигаться, размять своё тело.  
Мы выходим на площадку, начинается зарядка,
Шаг на месте – два вперёд, а потом наоборот. 

Руки вверх подняли выше, опустили – чётко дышим.  
Упражнение второе. Руки набок, ноги врозь  
Так давно уж повелось. Три наклона сделай вниз,  
На четыре поднимись!  
Гибкость всем нужна на свете, наклоняться будем, дети.  
Раз – направо, два – налево, приседанья каждый день,  
Прогоняют сон и лень.  
Приседай пониже – вырастешь повыше.  
В заключенье, в добрый час мы попрыгаем сейчас.  
Раз, два, три, четыре – в дружбе мы живём и в мире.  
Молодцы, ребята! Вот теперь я вижу, что мы можем продолжить праздник.  И начинаем его мы с трудового десанта «Чистая поляна».

Трудовой десант.
Мы начинаем самую весёлую из всех спортивных и самую спортивную из всех весёлых игр – “Весёлые старты”! Участники соревнований будут состязаться в силе, ловкости, смекалке, быстроте! Встречайте команды!!!

Команда 9 А класса  _________________________________________________________
Команда 9 Б класса  _________________________________________________________
Команда 9 В класса __________________________________________________________
Команды 10 А класса ________________________________________________________
Команда 10 Б класса  ________________________________________________________
Команда 11 А класса ________________________________________________________
Команды 11 Б класса ________________________________________________________

Вед.: Песнею звонкой,  дружным парадом
Мы начинаем нашу программу.
Дружно крикнем, детвора,
Нашим участникам
Физкульт-ура!

Вед.: Пусть жюри весь ход сраженья
Без промашки проследит.
Кто окажется дружнее, 
тот в бою и победит. 
Сегодня у нас, как на настоящих спортивных соревнованиях, оценивать результаты будет жюри.

Оглашается состав жюри.
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Вед.: Жюри представлено, правила оглашены, осталось только проверить, как вы ребята умеете болеть за участников.
А теперь я хочу спросить у вас…
Таких, что с физкультурой
Не дружит никогда,
Не прыгают, не бегают,
А только спят всегда,
Не любят лыжи и коньки
И на футбол их не зови.
Раскройте нам секрет –
Таких здесь с нами нет? (Дети хором отвечают: “Нет”)

Кто с работой дружен –
Нам сегодня нужен? (“Нужен”)
Кто с учёбой дружен –
Нам сегодня нужен? (“Нужен”)
Кто со спортом дружен –
Нам сегодня нужен? (“Нужен”)
Таким ребятам хвала и честь.
Такие ребята средь нас есть? (“Есть”)
Вед.: Какие прекрасные болельщики будут сегодня поддерживать наши команды. Команды готовы к испытаниям? Тогда начнем! 
Проходят «Веселые старты».
Обед.
Вед.: Итак, обед наш завершен, 
А в жюри итог не подведен. 
Не ошибиться им желаем,
 а мы немного поиграем!

«Игры в гости к нам».
Вед.: Мальчишки и девчонки! 
Оглянитесь вокруг!
Мусор – ваш враг, 
А чистота – ваш друг!
Давайте перед уходом домой уберем наши биваки и оставим нашу поляну чистой!
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