Программа по внеурочной деятельности
Спортивно-оздоровительного направления «Школа  здоровья»
 Мир игр 2 класс

Пояснительная записка.

   Программа разработана на основе методических рекомендаций и примерной программы по организации внеурочной деятельности обучающихся начальной школы.
   Образовательный процесс в современной школе постоянно усложняется, и это требует от обучающихся значительного умственного и нервно-психического напряжения. Доказано, что успешность адаптации к новым условиям обеспечивается, помимо других важных факторов, определенным уровнем физиологической зрелости обучающихся, что предполагает хорошее здоровье и физическое развитие, оптимальное состояние центральной нервной системы и функций организма, определенный уровень сформированности двигательных навыков и развития физических качеств. Это дает возможность выдерживать достаточно серьезные психофизические нагрузки, связанные со школьным режимом и новыми условиями жизнедеятельности.
   Однако невысокий уровень здоровья и общего физического развития многих обучающихся, поступающих в первый класс, дальнейшее его снижение в процессе обучения представляют сегодня серьезную проблему. 
   У многих первоклассников наблюдается низкая двигательная активность, широкий спектр функциональных отклонений в развитии опорно-двигательного аппарата, дыхательной, сердечно - сосудистой, эндокринной и нервной систем, желудочно-кишечного тракта.
   Детский организм по своим анатомо-физиологическим особенностям более чувствителен к неблагоприятным влияниям окружающей среды, а потому нуждается в таких внешних условиях обучения и воспитания, которые исключили бы возможность вредных влияний и способствовали бы укреплению здоровья, улучшению физического развития, повышению успешности учебной деятельности и общей работоспособности.
   В связи с этим обязательная оздоровительная направленность коррекционно-развивающего образовательного процесса должна быть напрямую связана с возможностями игры, которыми она располагает как средством адаптации младших школьников к новому режиму. Игра способна в значительной степени обогатить и закрепить двигательный опыт детей и минимизировать те негативные моменты, которые имелись в их предшествующем физическом развитии или продолжали существовать. Результативно это может происходить только в том случае, если педагог хорошо знает индивидуальные особенности и потребности физического развития своих учеников, владеет рациональной технологией “встраивания” разнообразных подвижных, спортивных игр в режим жизнедеятельности младшего школьника и обладает широким арсеналом приемов использования их адаптационного, оздоровительно-развивающего и коррекционного потенциала.
   Цель программы: 
·  удовлетворить потребность младших школьников в движении, стабилизировать эмоции, научить владеть своим телом, развить физические, умственные и творческие способности, нравственные качества, приобщать к культурным традициям русского народа, народов мира.
   Основными задачами данного курса являются: 
· укрепление здоровья школьников посредством развития физических качеств; 
· развитие двигательных реакций, точности движения, ловкости; 
· развитие сообразительности, творческого воображения; 
· развитие коммуникативных умений; 
· воспитание внимания, культуры поведения; 
· создание проблемных ситуаций, активизация творческого отношения обучающихся к себе; 
· обучить умению работать индивидуально и в группе; 
· развить природные задатки и способности детей; 
· развитие доброжелательности, доверия и внимательности к людям, готовности к сотрудничеству и дружбе, оказание помощи тем, кто в ней нуждается; 
· развитие коммуникативной компетентности младших школьников на основе организации совместной продуктивной деятельности.
Содержание программы
   Модуль " Мир игр" входит во внеурочную деятельность по направлению спортивно-оздоровительное развитие личности.
   Программа предусматривает задания, упражнения, игры на формирование коммуникативных, двигательных навыков, развитие физических качеств. Это способствует появлению желания общения с другими людьми, занятиям спортом, интеллектуальными видами деятельности, формированию умений работать в условиях поиска, развитию сообразительности, любознательности.
   В процессе игры обучающиеся учатся выполнять определенный алгоритм заданий, игровых ситуаций, на этой основе формулировать выводы. Совместное с учителем выполнение алгоритма – это возможность научить обучающихся автоматически выполнять действия, подчиненные какому-то алгоритму.
   Игры – это не только важное средство воспитания, значение их шире – это неотъемлемая часть любой национальной культуры. В модуль вошли народные игры, распространенные в России за последнее столетие. А также интеллектуальные игры, игры на развитие психических процессов, таких как: внимание, память, мышление, восприятие и т.д. Они помогают всестороннему развитию подрастающего поколения, способствуют развитию физических сил и психологических качеств, выработке таких свойств, как быстрота реакции, ловкость, сообразительность и выносливость, внимание, память, смелость, коллективизм. Некоторые игры и задания могут принимать форму состязаний, соревнований между командами.
Ценностными ориентирами содержания данного кружка являются:
–   формирование умения рассуждать как компонента логической грамотности;
–  формирование физических, интеллектуальных умений, связанных с выбором алгоритма действий,
–   развитие познавательной активности и самостоятельности обучающихся;
– привлечение обучающихся к обмену информацией в процессе свободного общения на занятиях.
Планируемый результат:
- у выпускника начальной школы выработается потребность к систематическим занятиям физическими упражнениями и подвижными играми;
- сформировано начальное представление о культуре движения; 
- младший школьник сознательно применяет физические упражнения для повышения работоспособности, организации отдыха и укрепления здоровья;
- обобщение и углубление знаний об истории, культуре народных игр; 
- умение работать в коллективе.
Содержание деятельности
Изучение правил техники безопасности и этических норм при проведении спортивных мероприятий. Основные требования к занимающимся: регулярность, заинтересованность, наличие спортивной формы. Техника безопасности: правила поведения во время спортивных занятий, техника безопасности при занятиях со спортивными снарядами, предметами. Правила поведения в коллективных спортивных мероприятиях: честность, взаимоподдержка, взаимопомощь.
 Ролевые игры. Отражают явления и процессы, которые дети наблюдают или о которых слышат от старших. В этих играх каждый ребенок берет себе определенную роль и изображает соответствующую деятельность. Иногда сюжет игры бывает заранее намечен, события и действия разворачиваются в определенном плане (сюжетные игры).
Учащиеся продолжают интересоваться играми с песнями и хороводами, им нравятся ритмические игры, игры с подражаниями движениям и крикам животных.
Подвижные игры. Через занятия по фольклору дети знакомятся с играми русского народа и играми народов мира. Во многих проводится борьба за личное первенство или первенство коллектива. 
 Эти игры совершенствуют координацию, развивают силу и ловкость, улучшают работу внутренних органов (дыхания, кровообращения), укрепляют здоровье детей. Кроме физических качеств, они развивают такие свойства личности, как смелость, выдержка, настойчивость. Они очень полезны для здоровья. 
Место кружка в учебном плане
   Программа рассчитана на 34 часа в год, с проведением занятий 1 раз в неделю, продолжительность занятия 35-40 минут. Содержание кружка отвечает требованию к организации внеурочной деятельности. Подбор игр и заданий отражает реальную физическую, умственную подготовку детей, содержит полезную и любопытную информацию, способную дать простор воображению.
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Мир игр.
2 класс (34 часа)   
1. Введение. Основы знаний о народной подвижной игре (1 час). 
Что такое народная игра? Познакомить с историей народной подвижной игры. Разбор и проигрывание игр наших родителей. Понятие правил игры . Выработка правил. Пятнашки. Фанты. Горелки. Лапта. Штандр. 
2. Игры-эстафеты (7 часов). 
Эстафеты с мячами. Правила игры. «Бег по кочкам». Большая игра с малым мячом. «Не упусти мяч», «Чемпионы малого мяча». Эстафеты с бегом и прыжками. Эстафеты с преодолением препятствий. 
3. Подвижные игры разных народов (9 часов). 
Игры русского народа. « Гуси-лебеди », « Обыкновенные жмурки ». 
Игры мордовского народа. «Котел» «Салки». 
Игры белорусского народа. « Михасик », « Прела-горела». 
Игры татарского народа. « Серый волк» « Скок-перескок» 
Игры народов Востока. « Скачки» , « Собери яблоки». 
Игры украинского народа. « Высокий дуб» « Колдун». 
Игры азербайджанского народа «Белый мяч и черный мяч» « Отдай платочек». 
Игры чувашского народа. « Хищник в море», « Рыбки». 
Игры калмыцкого народа. « Альчики », « Забрасывание белого мяча» 

4. Общеразвивающие физические упражнения на развитие основных физических качеств (4 часа). Большая игра с малым мячом. «Не упусти мяч», «Чемпионы малого мяча». 
Упражнения со скакалками. Бег с  высоким подниманием  бедра,  прыжками и  ускорением, с изменяющимся направлением движения (“змейкой”, “по кругу”, “спиной вперед”), из разных исходных положений и с разным положением рук; высокий старт с последующим стартовым ускорением. Упражнения со скалками. 
5. Подвижные игры, основанные на элементах (6 часов): 
- гимнастики с основами акробатики: «У медведя во бору», «Совушка»; 
- легкой атлетики: «Не оступись», «Пятнашки», «Волк во рву»; 
- лыжной подготовки: «Охотники и олени», «Встречная эстафета», «День и ночь», «Попади в ворота»; 
- спортивной игры: «Брось — поймай», «Выстрел в небо», «Охотники и утки». 
6. Зимние забавы (5 часов). Зимой на воздухе. «Городки», Скатывание шаров, 
«Гонки снежных комов». Строительные игры из снега. «Клуб ледяных инженеров». Эстафета на санках. Лыжные гонки. 
7. Итоговое занятие (2 часа). Праздник здоровья и подвижной народной игры. 
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