


День здоровья
в группе «Дошкольник»
Я ВЫРОСТУ ЗДОРОВЫМ !

Цель: Расширять представления о здоровье и здоровом образе жизни. Учить детей любоваться красотой природы нашего края.
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Ребята под музыку «Зайцы стали по порядку, зайцы делают зарядку» выполняют  разминку 

Входит доктор.
- Здравствуйте дети. Я слышал, что у вас , сегодня день здоровья и мне необходимо вас осмотреть, можно ли  допускать вас к походу и играм.
Воспитатель:
Доктор всех вы осмотрите,
Ловких, смелых отберите.
Доктор:
Попрошу я всех стоять
И команды выполнять.
Все дышите! Не дышите!
Выдохните, а теперь вдохните!
Наклонитесь! Разогнитесь!
Улыбнитесь! Подтянитесь!
Дети выполняют требования доктора.
Доктор обращается к воспитателю:
- Все здоровы, все к походу и играм готовы.
Воспитатель:- Как вы думаете, почему? Вот дети сейчас расскажут.
Выходят четверо детей.
1. Мы зарядкой заниматься
    Начинаем по утрам,
    Чтобы реже обращаться
    За советом к докторам.
2. Широко раскинул ветки
    Возле  дома старый клен,
    Выгнул спину кот соседский -
    Физкультуру любит он.
3. Раз, два, шире шаг!
    Делай с нами так!
    Раз два – не зевай!
    С нами повторяй!
4. Не надо бояться, что будут смеяться.
    Зарядку свою не бросай никогда!
    Лишь тот, кто не плачет, добьется удачи.
    Ничто не дается легко, без труда.
Ребята провожают доктора и строятся в колону по два. Вместе с родителями и воспитателем отправляются в поход.
В походе использовались подвижные игры:
[bookmark: _GoBack]«У медведя во бору», «Веселый и быстрый мяч», «Кошки, мышки».
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