СЦЕНАРИЙ СЕМЕЙНОГО СПОРТИВНОГО СОСТЯЗАНИЯ, ПОСВЯЩЁННОГО 23 ФЕВРАЛЯ Дню защитников Отечества.
Сценарий посвящён Защитника Отечества – отцам воспитанников дошкольного учреждения.
Цель: формировать основы здорового образа жизни.
Задачи: 
- осуществлять преемственность между детским садом и семьей по физическому воспитанию;
- содействовать развитию основных движений — ходьбы, бега, прыжков, метания;
- воспитывать интерес к спортивным праздникам, чувство коллективизма;
- создавать радостное настроение
Участники соревнований:
К участию соревнований допускаются дети дошкольного возраста 5 – 7 лет и родители.
Предварительная подготовка:
- разучить с детьми песни, стихи. 
- подготовка спортивного инвентаря, оформление спортивного зала.
Спортивное оборудование:
20 штук пластмассовых  мячей, две корзины, 2 корзины сетки для забрасывания мяча, 8 островков, 2 конусообразных ориентира, 2 плоских круглых ориентира,  , бумага А – 4,  флажки красного, голубого цвета, ведра – ходули 2 пары, кегли 8, мяч резиновый 25см 2, гимнастические палки 2, ленты по количеству детей, проектор, экран, ноутбук, музыкальный центр, диски с песнями военных лет.
Ход мероприятия
Под песню О. Газманова «Москва - звонят колокола» дети, маршируя, входят в зал и выполняются несколько видов перестроения.   Дети выстраиваются полукругом.
Исполняется гимн Российской Федерации. 
Дети:
Здравствуй, праздник!
Здравствуй, праздник!
Праздник мальчиков и пап!
Всех военных поздравляет 
Наш веселый детский сад!

Слава армии любимой!
Слава армии родной!
Наш солдат отважный, сильный, 
Охраняет наш покой.
Пусть сияет ярко солнце, 
И пусть пушки не гремят,
Мир, людей, страну родную
Защитит всегда солдат!
Исполняется песня «Спасибо» муз. Чичков Ю, слова Е. Карасевой
Ведущий:
Мы собрались в этом зале, чтобы вместе встретить праздник защитников Отечества. 
Мы с праздником вас поздравляем солдатским,
Но видеть всегда вас хотим только в штатском!
А если уж в форме, то только в спортивной –
Для бега, футбола и жизни активной!
 
Ведущий:
Когда наши ребята вырастут, они тоже станут достойными защитниками Отечества. А для этого надо быть сильными, смелыми, ловкими. Вы готовы показать свою удаль? Какие  вы ловкие, да умелые. 
- Для  начала состязаний предлагаю командам перестроиться.
(Под песню О. Газманова «Москва - звонят колокола»  дети выстраиваются в 2 колонны)
Ведущий:
Я желаю вам всем успехов, и получить удовольствие от игры. 
Сейчас я познакомлю вас судьями наших соревнований, которые будут внимательно следить за игрой и оценивать.
(Перечисляются все члены жюри).
Пусть жюри весь ход сражения
Без промашки проследит,
Кто окажется дружнее,
Тот в бою и победит!

Эстафета№ 1  «Разминируй минное поле» (играют дети)
На полу разбросаны  мины (пластмассовые  мячи  (20 штук), по сигналу капитаны команд собирают по 1 -й «мине» и начинают передавать друг другу на другой конец шеренги, последний ребёнок кладёт все «мины» в корзину. 

Ведущий: Всем известно, что солдат должен быть метким, сейчас мы проверим чья команда самая меткая!
Эстафета № 2 «Снайпер» (играют дети)
Дети строятся в две команды, напротив каждой команды стоит корзины сетки для забрасывания мяча. Дети (пластмассовыми мячами) стараются попасть в корзины.
Ведущий: По разной местности приходится перемещаться военным. И мы проверим нашу сноровку и ловкость.

Эстафета № 3 «Перейти болото».
Дети перепрыгивая с островка на островок,  добираются до ориентира, обегают и возвращаются на исходное место.

Ведущий: А сейчас, предлагаем размяться нашим гостям, папам. Ребята превратятся в лошадок. Задача пап – догнать лошадку и забрать хвостик. Самый ловкий папа, тот кто соберет больше всех хвостиков.
Игра «Ловишки с ленточками»

Ведущий: Быть лошадкой хорошо, а кататься на ней одно удовольствие. Ребята,  вы хотите покатать на лошадке?
Эстафета № 4 «Скакуны»  (играют дети) 
На мяче прыгуне дети скачут до ориентира и возвращаются, передав мяч другому. 
 
Эстафета  №5 «Поезд» (играют дети).
1-й участник бежит вокруг кегли, прибегает к команде, к нему цепляется 2-й участник, затем 3-й и т.д  Побеждает та команда, которая прибежит быстрее.

Эстафета №6 «Чей самолёт дальше улетит?».
(Участвуют папа и ребенок). Из бумаги сделать самолет, подписать и пустить. Чей дальше улетит самолёт, тот победил.

Ведущий:
Потрудились мы на славу 
Очень славно поиграли.
Победителям по праву
Рады мы вручить медали.

Ведущий: Команды, для подведения итогов и награждения перестройтесь! 
(Под песню О. Газманова «Москва - звонят колокола»  дети выстраиваются полукругом)
Наше военно-спортивное состязание подошло к концу, а сейчас самая торжественная часть: "Награждение наших пап сувенирами" и команду  - победителя. 
Пока жюри подводит итоги. Дети поздравляют пап с праздником 23 февраля. 
Дети:
Провели мы состязанья
И желаем на прощанье
Всем здоровье укреплять,
Мышцы крепче накачать.

Телевизор не смотреть,
Больше с гирями потеть.
На диване не лежать,
На скакалочке скакать.

Папам всем мы пожелаем
 Не стареть и не болеть,
Больше спортом заниматься, 
Чувство юмора иметь!

Заключительная песня  дети стоят полукругом. Исполняется песня «Бравые солдаты» муз. А. Филиппенко, слова Т. Волгиной.
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