                                    Раздаточный материал урока физической культуры.          

                                                                    Тема: Баскетбол.

Фамилия __________________________         Класс______________                      Дата____________________

1. Уровень. Соедини стрелками соответствующие  термины и их  определения.


[image: image1]
3. Уровень (А). Ответь на вопросы, используя знания арабской грамоты. 

Сколько игроков в команде на площадке в баскетболе?

А.      ч  т  р

Б.        ш  с  т

В.       п  т 

Сколько очков приносит одно попадание в кольцо во время игры ?

А.       тр

Б.       дн

В.        дв 

Как называется игра, в которой мяч забрасывается в кольцо?

А.        в  л      б   л

Б.         б  ск  тб  л

В.         ф  тб  л

Как называется персональное замечание, нарушение правил в баскетболе?

А.        штр  ф

Б.        ф  л

В.        чк

3. Уровень (Б). Ответь на вопросы используя знания арабской грамоты. 

Как называется нарушение правил игроком, сделавшим три шага с мячом?

А.    пр  б  жк  

Б.     ф  нт

В.     ф  л 

Как называются  действие, когда защищающийся игрок либо отбирает мяч у нападающего, либо перехватывает неудачно сделанную передачу.

А.      тб  в  н

Б.       п  р  хв  т 

В.       бр  с  к

Куда забрасывается мяч в баскетболе?

А.      в  р  т

Б.       к  л  ц

В.       с  тк

6. Уровень. 

Для того чтобы у меня лучше получались умения владения мячом и я мог бы принести  больше пользы своей команде, мне нужно:

1.____________________________________________________________

   ____________________________________________________________

   ____________________________________________________________

2.____________________________________________________________

   ____________________________________________________________

   ____________________________________________________________

3.____________________________________________________________

   ____________________________________________________________

   ____________________________________________________________

один из важнейших и наиболее технически сложных элементов баскетбола, самый главный элемент в игре разыгрывающего защитника.





ведение мяча.





важнейший элемент при игре в баскетбол, при котором игрок овладевает мячом после неудачной попытки 2-х, 3-х очкового броска или последнего штрафного броска.





персональное замечание, нарушение правил





Фол.





Подбор





Передача мяча





Дриблинг








