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Цель: проведения Олимпийских игр – повышение интереса к физической культуре и здоровому образу жизни детей и взрослых.  Выявлять способности и интересы детей. Воспитывать волевые качества, развивать стремление к победе и уверенность в своих силах. Учить не только получать радость от своих результатов, но и переживать за товарищей.
 
Задачи:
 
 1. Воспитывать любовь к занятиям спортом, интерес к результатам и достижениям спортсменов
 
 2. Содействовать познавательному развитию ребенка путем формирования способностей в выполнении физических упражнений и игр.

3. Формировать волевые качества: целеустремленность, выдержку, силу, ловкость, воспитывать желание побеждать и сопереживать.
Обогощение и активизация словаря: «Олимпиада», «Виды спорта».
Материал и оборудование: флаг, магнитофон, мешочки с песком, кегли, обручи, мячи, ложки и теннисные мячики, воздушные шары, медали, грамоты, призы.

Обоснование выбранной темы:
Дошкольное воспитание играет значительную роль в создании условий для дальнейшего развития человека, а гармоничное развитие невозможно без физического воспитания. Поэтому основной целью работы нашего ДОУ является формирование у детей основ здорового образа жизни, а ведущими задачами:
- охрана жизни и укрепление здоровья детей раннего и дошкольного возраста;
- формирование у детей двигательных умений и навыков;
- развитие физических качеств;
- получение элементарных знаний о своем организме, способах укрепления собственного здоровья;
- формирование интереса к систематическим занятиям физическими упражнениями
В нашем образовательном учреждении используются разнообразные формы организации работы с детьми. Педагоги находятся в постоянном поиске новых форм работы по организации физкультурно-оздоровительной работы. Родители воспитанников являются активными участниками спортивных мероприятий. Особенно ярко прошло мероприятие: «Эта наша Олимпиада!». Олимпийские игры в детском саду позволили познакомить детей, с историей и традициями, проникнуться духом олимпизма — стремления к совершенству, любовью к спорту. Вместе с родителями была оформлена выставка рисунков, где дети нарисовали свои любимые виды спорта и фотоальбом «Папа, мама, я – спортивная семья!»
  Совместная работа с воспитателями: Ознакомление детей с Олимпийским движением: чтение литературы о Олимпиаде, знакомство с отдельными видами спорта через показ видеозаписи; рассматривание альбомов с иллюстрациями открытия Олимпийских игр, использование дидактических игр для расширения кругозора, обогащения словарного запаса детей.
  Предварительная работа: подготовка атрибутов к предстоящим соревнованиям, Олимпийский флаг с разноцветными кольцами, Олимпийский “огонь”, дипломы, подборка музыкального репертуара, подготовка танцевальных номеров, составление рассказов«Я-спортсмен».
  Место проведения: музыкальный зал.























 
 
 
 











Ход праздника
 
 Ведущий 1.     
Здравствуйте, ребятишки!
Девчонки и мальчишки!
Здравствуйте, зрители,
Дорогие родители!

 Ведущий 2.     
Мы очень рады видеть вас на наших Олимпийских играх. 
Олимпийские игры - крупнейшие спортивные соревнования нашего времени.  Сегодня  вы увидите один из результатов нашей работы, в котором примут участие дети  детского сада. Мы стараемся, чтобы дети, посещающие сад, росли крепкими, сильными, уверенными в себе. 
 Ведущий 1.     
Сегодня болейте, радуйтесь, переживайте, поддерживайте наших спортсменов и я надеюсь, что они не подведут.
 
Дети под музыку входят в зал и строятся в одну шеренгу. 
 
1 ребенок 
Вся Россия рада!
У нас ОЛИМПИАДА!
Праздник спорта мировой
Ожидает нас зимой.
2 ребенок
Мы радушны, хлебосольны,
Ждем гостей и тем довольны!
Приезжайте, выступайте
И, конечно, побеждайте!

Ждёт вас множество призов.
Будь готов и будь здоров!
3 ребенок
Свою Россию любим больше жизни,
Над нашим Сочи вспыхнет яркий свет.
И не найти такой большой отчизны,
А Сочи — наш спортивный амулет.
 
Ведущий 1. Наши ребята не только сильные, смелые, но и дружные, весёлые, умелые, справятся с любыми трудностями. 
Ведущий  2. Мы надеемся, что кто - нибудь из наших детей когда-нибудь поднимется на олимпийский пьедестал, станет олимпийским чемпионом!
 
 ребенок Что такое Олимпиада?
Это честный спортивный бой!
В ней участвовать - это награда!
Победить же может любой!!!
 
Ведущий 1. Внимание! Мы приветствуем участников, гостей и судей наших соревнований!
Ведущий 2 Оценивать успехи наших команд в соревнованиях будет наше строгое, но справедливое жюри: (представляются члены жюри (3 человек).

 Ведущий 1.Символ Олимпиады – пять сплетённых цветных колец – обозначают дружбу между людьми всех континентов: Европы, Азии, Африки, Австралии и Америки. Они объединяют спортсменов-олимпийцев всех стран в честных и равноправных соревнованиях.
Ведущий 2. По традиции перед началом соревнований спортсмены зажигают олимпийский огонь. Обычно он преодолевает долгий путь. Переходя из рук в руки, спешит факел через многие страны, чтобы достичь олимпийского стадиона. Вот и до нашего стадиона доставили олимпийский огонь. Наши команды тоже будут передавать Олимпийский огонь друг другу

(Звучит торжественная музыка, равнение на флаг.)
 
Ведущие. Считать Малые Олимпийские игры открытыми!

Прежде чем соревноваться,
Мы скорей должны размяться.
Упражнения  выполняйте,
За нами  дружно повторяйте.
 
Дети выполняют разминку под ритмическую музыку.
 
Ведущий 1. Нашим олимпийцам предстоят интересные испытания. 
 Спортивная викторина для болельщиков (гостей)
Назовите зимнюю командную игру? (хоккей)
Кто судит соревнования? (Судья)
Кто болеет за спортсменов? (болельщики, зрители)
Кто по снегу быстро мчится, провалиться не боится? (лыжник)
Кто самый главный в команде? (капитан)
Какое самое почётное место в соревнованиях? (первое)
Чем награждается победитель соревнований? (медалью)
Какую медаль дают за 1-е место?
Какую медаль дают за 2-е место?
Какую медаль дают за 3-е место?
Что изображено на олимпийском флаге? (олимпийские кольца)
Назовите девиз Олимпиады? («Быстрее, выше, сильнее»)

Ведущий 2. И мы уверены, что они пройдут их достойно, с радостью и улыбкой.
Ну, команды смелые,
Дружные, умелые,
На площадку выходите,
Силу, ловкость покажите!
 
Команды выстраиваются на линии старта 

Ведущий 1
 Просим капитанов команд представить свои команды. 

Дети –капитаны поочередно представляют свои команды, у каждой команды своя эмблема, название, девиз.

Команда девочек «Клеопатра»
Девиз : «Клеопатра соей красотой
Поведет весь мир за собой!»

Команда мальчиков «Торнадо»
Девиз «Наезжать на нас не надо,
Потому что мы торнадо!»
 
Ведущий 1. Соревнования  будут проводиться в виде эстафет.
Итак, первая эстафета. 

 1. Эстафета «Священного огня»
Дети делятся на две команды, строятся в 2 колонны перед линией старта. У впереди стоящих в руках “факелы”. По сигналу дети с “факелами” бегут до ориентира, огибают его и, возвращаясь, предают “факел” следующему игроку. Выигрывает команда, закончившая эстафету раньше. Ведущий одобряет действия детей, следит за четким выполнением правил игры. По окончании эстафеты объявляет команду-победителя.

2. Эстафета « Обручи».
От линии старта до линии финиша лежат два обруча. Каждый участник команды бежит, продевая через себя обручи поочередно. Затем обегает поворотный предмет, возвращается в свою команду и передает эстафету другому участнику.
 
Музыкальная пауза «Танец хип-хоп» 
 
 
3. Эстафета  «Колобок»
 
Команды строятся за линией старта. От линии старта участник катит по полу набивной мяч до линии финиша, затем берет мяч в руки, и бегом возвращается  к линии старта, передавая мяч другому участнику команды.
 
 4. Эстафета «Хоккей»
А сейчас на ледовом поле – хоккей с мячом. Нужно клюшкой забить в ворота шайбу. (звучит песня "Трус не играет в хоккей") 
 
 Поэтическая пауза (Дети рассказывают стихотворения про спорт)

5. Эстафета «метание мешочков в обруч»
От линии старта первый участник команды бежит до каната, лежащего поперек спортивного зала, берет мешочек с песком и кидает его в обруч, лежащий на расстоянии трех метров от каната. Затем возвращается в команду и передает эстафету другому участнику.
 
6. Эстафета с прыжками.
Первый участник прыгает от линии старта до линии финиша с мячом, зажатым между коленями, возвращается обратно бегом, неся мяч в руках, передает его другому участнику.

 7. Конкурс капитанов
Это конкурс капитанов,
Вожаков и атаманов.
Наступил их звёздный час,
Поддержки ждут они от вас!

Ведущие Капитанам  мы предлагам отгадать загадки(приложение 2)

 
 8. Эстафета «Салют»
- На олимпиаде по вечерам взмывают в небо разноцветные гроздья салюта. Пусть и у нас 
расцветёт яркий праздничный салют. Игроки команд строятся в колонну по одному за 
линией старта.
 Капитаны команд стоят на линии финиша лицом к команде на расстоянии 4,5м от них. В 
руках каждого участника эстафеты находится «салют». По сигналу первый игрок бегом 
направляется к капитану команды, передаёт ему «салют», возвращается в свою команду, 
передаёт эстафету. Движение начинает следующий участник, за ним по порядку – все 
остальные. Побеждает команда, передавшая все «салюты» своему капитану.

 
Под звуки торжественной музыки команды – участники олимпиады выходят на заключительное построение.
 
Ведущий 1. Вот и подходит к завершению наша Олимпиада.
 Ведущий 2. Ну как, ребята, вам понравилась Олимпиада?
Дети. Да.
 
Ведущий 1. Теперь просим доброе и справедливое жюри  объявить итоги соревнований.
 
Ведущий 2. За участие в Малых Олимпийских играх все дети награждаются памятными дипломами, сладкими призами.
 
Ведущий.  "На этом Малые Олимпийские игры прошу считать закрытыми".
 
Ведущий 1. Вот и закончился наш праздник.

Олимпийский огонь угасает, 
Показав красоту мастерства,
В нашей памяти все полыхает.
Не забыть эти дни волшебства.

Праздник дал фейерверк самоцветов,
Увлекала всех собой их борьба.
Шайбы, гонки, каскад пируэтов,
Крылья победы, здесь и судьба. 

Наступил день, момент расставанья, 
Нотки грусти к себе не пускай.
Не забыть нам накал состязанья,
Сочи милый! Прощай! Всем гуд бай!
Ведущий 2.
 Еще раз поаплодируем нашим чемпионам.
Победители делают круг почета под музыку.
 
        
 
 
 
 
 
 
 
 
































Приложение 1
ТАБЛИЦА РЕЗУЛЬТАТОВ «Малые олимпийские игры в детском саду»
 
 
	Наименование действий, эстафет
	Баллы

	
	 
	 

	1. 1.  Эстафета “Священного огня ”
 
	 
	 

	2. Эстафета « Обручи».
 
	 
	 

	3. Эстафета  «Колобок»
 
 
	 
	 

	4. Эстафета «Хоккей».
 
	 
	 

	5. Эстафета «Метание мешочков в обруч»
 
 
	 
	 

	 6. Эстафета с прыжками.
 
	 
	 

	7. Конкурс капитанов «Боулинг»
 
 
	 
	 

	 8. Эстафета «Салют»
	 
	 

	
Итоги

	
	














Прриложение 2
Скажи мне название сооруженья:
В нём — чашей трибуны и поле сраженья?
(Стадион)
Металлических два братца,
Как с ботинками срослись,
Захотели покататься,
Топ! — на лёд и понеслись.
Ай, да братья, ай, легки!
Братьев как зовут? …коньки
Две деревянные стрелы
Я на ноги надел.
Хотел спуститься вниз с горы
Да кубарем слетел.
Вот смеху было
От той свалки:
Они на мне
И сверху палки! (лыжи)
Там в латах все на ледяной площадке
Сражаются, сцепились в острой схватке.
Болельщики кричат: «Сильнее бей!»
Поверь, не драка это, а — ...хоккей
Один удар ракеткой —
Волан летит над сеткой.
Серёжа хоть и сильно бил,
Воланчик в сетку угодил.
Сегодня победил Антон.
Во что играли? В ...бадминтон
У этой игры есть свои атрибуты:
Футболки, трусы, люди в бутсы обуты.
Вратарь одиноко стоит у ворот,
Толпою по полю несётся народ,
С трибун раздаётся, как взрыв, слово «Гол!».
Во что две команды играют? В ... футбол
Вышел Ванечка на лёд,
По воротам шайбой бьёт.
Палкой шайбу бьёт Ванюшка?
Нет! Не палкой. Это — …клюшка
С площадки убери снежок,
Каток залей водой, дружок.
И в эти зимние деньки
Обуй не валенки, коньки.
Бей шайбу, коль играть охота!
Гони её! Куда? В … ворота
У поля есть две половины,
А по краям висят корзины.
То пролетит над полем мяч,
То меж людей несётся вскач.
Его все бьют и мячик зол,
А с ним играют в ... баскетбол
Зимою на площадке
Пол холодный, гладкий.
Но довольны хоккеисты
Скользким полом, ровным, чистым.
Шишку тот себе набьёт,
Кто вдруг шлёпнется на … лед




























Приложение 3
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ONUMNUACKWIA AeBN3  «BbicTpee,  Bbilwe, cuabHee!»
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