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Пусть будет жизнь полна цветов и света, 
Пусть в мире царствует любовь и красота! 

Наша жизнь с победами, поражениями, взлетами, падениями, удачами, иногда неудачами… Посмотрите – на улице много людей. Кто-то спешит домой, кто-то торопится на свидание с любимым человеком, кто-то просто гуляет с улыбкой на лице, радуясь жизни, а кто-то идет в никуда- неуверенная походка, пустой взгляд, напуганный вид. Это идет человек, который сделал свой выбор- выбор в пользу смерти. Он идет по дороге, у которой есть одна остановка- смерть. Его путь может быть длинным. А может оборваться в любую минуту. Что ждет его на этом пути? Одиночество, страдания, холод, боль. Это идет человек, употребляющий наркотики, который в нужный момент не смог сказать: «Нет!» 
Что такое наркотики? Если посмотреть в словарь русского языка В. Ожегова, то мы увидим, что это слово имеет 	только одно лексическое значение «сильнодействующие вещества, преимущественно растительного происхождения, парализующие деятельность центральной нервной системы и вызывающие искусственный сон и безболезненность», а наркомания – «сильное, болезненное влечение к наркотикам».  
Что в нашей жизни самое ценное? Я считаю, здоровье является важнейшей ценностью. И не надо испытывать крепость своего здоровья.   Да, каждый делает свой выбор: спорт, туризм, музыка, танцы… и наркотики. Бережное и разумное отношение к своему организму может продлить полноценную жизнь. А употребление наркотиков, порой обрывает ее в самом расцвете. Пагубное влияние наркотиков - это аксиома. Как было бы хорошо, если бы эту истину люди усвоили как аксиому. 
Для меня то, что наркотики – большая проблема не только для Казахстана, но и для всего мира, и эту проблему надо решать.  
Ученые экспериментально доказали, что наркотики вызывают необратимые изменения в организме человека. Надо хранить то, что имеем, чтобы потерявши, потом не плакать. Нелюди «делают» деньги на тех, кто не смог сказать: «Нет!»
В нашей школе проводится большая работа по здоровому образу жизни. Учителя рассказывают о вреде наркотиков, мы проводим акции за здоровый образ жизни. У нас есть ДЮСШ, бассейн, музшкола, изостудия, много кружков по интересам. Я думаю, только сам человек может сделать свой выбор. Согласна, что наркотики – чума 21 века. Распространение наркомании среди детей и подростков, я считаю,- одна из важнейших проблем нашего общества. К сожалению, есть эта проблема и в моем поселке.  В 13-14 лет хочется все узнать, попробовать, и поэтому так страшна первая наркотическая проба, которая может стать не последней. 
Правительство моего государства ужесточило меры по хранению и распространению наркотиков, но этого недостаточно. Я согласна с тем, что наркотики называют оружием самоубийства. Это оружие страшной силы. Сейчас оно направлено на каждого из нас. Как защититься от него? Это знание этого оружия, это правда вся о нем. Надо больше проводить бесед о вреде наркотиков, создавать рекламы, показывать фильмы ведь «вода камень точит».
Употребление наркотиков – дорога в никуда. Человек, попавший в зависимость наркотиков, уже не может справиться самостоятельно. Мы должны ему помочь с этой болезнью.
Люди! Не будьте равнодушием томимы,
Заблудшему дорогу покажите!
О люди, не пройдите мимо!
Вы руку помощи друг другу протяните! 

Нет безвредных наркотиков, даже самый легкий приводит к тяжелым последствиям.
Я не хочу приводить статистические данные.Я считаю, каждый человек – хозяин своей судьбы.
Всего можно достичь, если поставить себе в жизни цель и твердо идти к этой цели. Хорошим помощником на этом пути станет здоровый образ жизни. И в этой жизни нет места наркотикам.
Мы живем в огромном, прекрасном мире, где столько интересного и удивительного! Оглянитесь вокруг! Радуйтесь солнцу, слушайте шелест листьев и пение птиц, улыбайтесь друг другу! И вы сразу увидите, что можно противостоять наркотикам.
Я хочу призвать задуматься о жизни: ее слишком мало, чтобы разменивать на героин, марихуану, на дозы и уколы.
Я живу под мирным небом Независимого Казахстана и хочу, чтобы наше общество было здоровым. 
Давайте все вместе скажем наркотикам: «Нет!»
