

	                                                                    Тематическое планирование для  5 классов (секционных занятий)  

	№
п/п
	Дата проведения
	Тема урока.
	Решаемые проблемы.
	Планируемые результаты
(в соответствии с ФГОС)

	
	
	
	
	Понятия
	Предметные
результаты
	УУД
	Личностные
результаты

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	I четверть

	МИНИ-ФУТБОЛ - 35часов.
Цель: пропаганда здорового образа жизни , укрепление здоровья, содействие гармоническому физическому развитию учащихся; 
Основные задачи:
· [bookmark: _GoBack]формирование у учащихся устойчивого интереса к занятиям футболом;
· популяризация футбола как вида спорта и активного отдыха;
· обучение технике и тактике игры;
· развитие физических способностей(силовых, скоростных, скоростно-силовых, координационных, выносливости, гибкости);
· формирование необходимых теоретических знаний;
· воспитание моральных и волевых качеств;
· дать знания о правилах  игры в мини-футбол;
· обучение передвижениям и остановкам, ударам и  остановкам мяча, ведениям, обводкам и отбору мяча, ;
· игра в мини-футбол по правилам.
· 
Ученик научится:
· описывать технику игровых действий и приёмов;
· выполнять правила игры;
· моделировать технику игровых действий и приёмов;;
Ученик получит возможность:
· организовывать совместные занятия футболом со сверстниками, осуществлять судейство;
· взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приёмов, соблюдая правила безопасности.




	1
	
	Стойка, передвижения и остановка игрока; передвижения боком, спиной вперед. Перекатывание мяча подошвой в стороны, на месте, в движении  левой правой ногами попеременно. Удар по неподвижному и катящемуся  мячу внутренней стороной стопы и средней частью подъема. Учебные игры (2х2). Инструктаж по ТБ на занятиях по футболу. Развитие коорд- инационных способностей.
	Как правильно вести себя на уроке по  разделу мини-футбол. Как развить двигательные качества по средствам ОРУ. Как правильно передвигаться, останавливаться, перекатывать и бить по мячу. Изучать правила игры в футбол.
	Спортивные игры. Футбол. Двигательные качества. ОРУ. Стойка и передвижения футболиста. Перекатывание мяча. Удар по мячу. Координация в футболе.
	Научиться стоять, передвигаться и останавливаться, перекатывать мяч, бить по мячу, играть в футбол по правилам.
	Р.: применять правила подбора одежды для занятий футболом.
П.: моделировать технику действий  и приемов футбола.
К.: соблюдать правила безопасности
	Выполнять правила игры, уважительно относится к сопернику 

	2
	
	Стойка, передвижения и остановка игрока; передвижения боком, спиной вперед. Перекатывание мяча подошвой в стороны, на месте, в движении  левой правой ногами попеременно. Удар по неподвижному и катящемуся  мячу внутренней стороной стопы и средней частью подъема. Учебные игры (2х2).. Развитие коорд- инационных способностей
	Как правильно вести себя на уроке по  разделу мини-футбол. Как развить двигательные качества по средствам ОРУ. Как правильно передвигаться, останавливаться, перекатывать и бить по мячу. Изучать правила игры в футбол.
	Спортивные игры. Футбол. Двигательные качества. ОРУ. Стойка и передвижения футболиста. Перекатывание мяча. Удар по мячу. Координация в футболе.
	Научиться стоять, передвигаться и останавливаться, перекатывать мяч, бить по мячу, играть в футбол по правилам
	Р.: применять правила подбора одежды для занятий футболом.
П.: моделировать технику действий  и приемов футбола.
К.: соблюдать правила безопасности
	Выполнять правила игры, уважительно относится к сопернику 
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	Стойка, передвижения и остановка игрока; передвижения боком, спиной вперед. Перекатывание мяча подошвой в стороны, на месте, в движении  левой правой ногами попеременно. Удар по неподвижному и катящемуся  мячу внутренней стороной стопы и средней частью подъема. Учебные игры (2х2).. Развитие коорд- инационных способностей
	Как правильно вести себя на уроке по  разделу мини-футбол. Как развить двигательные качества по средствам ОРУ. Как правильно передвигаться, останавливаться, перекатывать и бить по мячу. Изучать правила игры в футбол.
	Спортивные игры. Футбол. Двигательные качества. ОРУ. Стойка и передвижения футболиста. Перекатывание мяча. Удар по мячу. Координация в футболе.
	Научиться стоять, передвигаться и останавливаться, перекатывать мяч, бить по мячу, играть в футбол по правилам
	Р.: применять правила подбора одежды для занятий футболом.
П.: моделировать технику действий  и приемов футбола.
К.: соблюдать правила безопасности
	Выполнять правила игры, уважительно относится к сопернику
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	Стойка, передвижения и остановка игрока; передвижения боком, спиной вперед. Перекатывание мяча подошвой в стороны, на месте, в движении  левой правой ногами попеременно. Удар по неподвижному и катящемуся  мячу внутренней стороной стопы и средней частью подъема. Учебные игры (2х2). футболу. Развитие коорд- инационных способностей
	Как правильно вести себя на уроке по  разделу мини-футбол. Как развить двигательные качества по средствам ОРУ. Как правильно передвигаться, останавливаться, перекатывать и бить по мячу. Изучать правила игры в футбол.
	Спортивные игры. Футбол. Двигательные качества. ОРУ. Стойка и передвижения футболиста. Перекатывание мяча. Удар по мячу. Координация в футболе.
	Научиться стоять, передвигаться и останавливаться, перекатывать мяч, бить по мячу, играть в футбол по правилам
	Р.: применять правила подбора одежды для занятий футболом.
П.: моделировать технику действий  и приемов футбола.
К.: соблюдать правила безопасности
	Выполнять правила игры, уважительно относится к сопернику 

	5
	
	Стойка, передвижения и остановка игрока; передвижения боком, спиной вперед. Перекатывание мяча подошвой в стороны, на месте, в движении  левой правой ногами попеременно. Удар по неподвижному и катящемуся  мячу внутренней стороной стопы и средней частью подъема. Учебные игры (2х2). футболу. Развитие коорд- инационных способностей
	Как правильно вести себя на уроке по  разделу мини-футбол. Как развить двигательные качества по средствам ОРУ. Как правильно передвигаться, останавливаться, перекатывать и бить по мячу. Изучать правила игры в футбол.
	Спортивные игры. Футбол. Двигательные качества. ОРУ. Стойка и передвижения футболиста. Перекатывание мяча. Удар по мячу. Координация в футболе.
	Научиться стоять, передвигаться и останавливаться, перекатывать мяч, бить по мячу, играть в футбол по правилам
	Р.: применять правила подбора одежды для занятий футболом.
П.: моделировать технику действий  и приемов футбола.
К.: соблюдать правила безопасности
	

	6
	
	Стойка, передвижения и остановка игрока; ускорения, остановки, повороты. Перекатывание мяча вперед и назад на месте и в движении левой правой ногами попеременно. Удар по катящемуся мячу внутренней частью подъема. Остановка катящегося мяча внутренней стороной стопы и подошвой. Учебные игры(3х3). Развитие координаций.
	Как правильно передвигаться, останавливаться, перекатывать и бить по мячу, останавливать катящиеся мяч, Изучать правила игры в футбол. Развивать координационные способности.
	Стойка и передвижения футболиста. Перекатывание мяча. Удар по мячу. Координация в футболе.
	Научиться стоять, передвигаться и останавливаться, перекатывать мяч, бить по мячу, останавливать катящиеся мяч, играть в футбол по правилам
	Р.: игровые действия и приёмы
П.: демонстрировать стойки и передвижения футболиста            К:
взаимодействовать со сверстниками в игровых  ситуациях
	Выполнять правила игры, уважительно относится к сопернику 

	7
	
	Стойка, передвижения и остановка игрока; ускорения, остановки, повороты. Перекатывание мяча вперед и назад на месте и в движении левой правой ногами попеременно. Удар по катящемуся мячу внутренней частью подъема. Остановка катящегося мяча внутренней стороной стопы и подошвой. Учебные игры(3х3). Развитие координаций.
	Как правильно передвигаться, останавливаться, перекатывать и бить по мячу, останавливать катящиеся мяч, Изучать правила игры в футбол. Развивать координационные способности
	Стойка и передвижения футболиста. Перекатывание мяча. Удар по мячу. Координация в футболе.
	Научиться стоять, передвигаться и останавливаться, перекатывать мяч, бить по мячу, останавливать катящиеся мяч, играть в футбол по правилам
	Р.: игровые действия и приёмы
П.: демонстрировать стойки и передвижения футболиста            К:
взаимодействовать со сверстниками в игровых  ситуациях
	Выполнять правила игры, уважительно относится к сопернику

	8
	
	Стойка, передвижения и остановка игрока; ускорения, остановки, повороты. Перекатывание мяча вперед и назад на месте и в движении левой правой ногами попеременно. Удар по катящемуся мячу внутренней частью подъема. Остановка катящегося мяча внутренней стороной стопы и подошвой. Учебные игры(3х3). Развитие координаций.
	Как правильно передвигаться, останавливаться, перекатывать и бить по мячу, останавливать катящиеся мяч, Изучать правила игры в футбол. Развивать координационные способности
	Стойка и передвижения футболиста. Перекатывание мяча. Удар по мячу. Координация в футболе.
	Научиться стоять, передвигаться и останавливаться, перекатывать мяч, бить по мячу, останавливать катящиеся мяч, играть в футбол по правилам
	Р.: игровые действия и приёмы
П.: демонстрировать стойки и передвижения футболиста            К:
взаимодействовать со сверстниками в игровых  ситуациях
	Выполнять правила игры, уважительно относится к сопернику
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	Стойка, передвижения и остановка игрока; ускорения, остановки, повороты. Перекатывание мяча вперед и назад на месте и в движении левой правой ногами попеременно. Удар по катящемуся мячу внутренней частью подъема. Остановка катящегося мяча внутренней стороной стопы и подошвой. Учебные игры(3х3). Развитие координаций.
	Как правильно передвигаться, останавливаться, перекатывать и бить по мячу, останавливать катящиеся мяч, Изучать правила игры в футбол. Развивать координационные способности
	Стойка и передвижения футболиста. Перекатывание мяча. Удар по мячу. Координация в футболе.
	Научиться стоять, передвигаться и останавливаться, перекатывать мяч, бить по мячу, останавливать катящиеся мяч, играть в футбол по правилам
	Р.: игровые действия и приёмы
П.: демонстрировать стойки и передвижения футболиста            К:
взаимодействовать со сверстниками в игровых  ситуациях
	Выполнять правила игры, уважительно относится к сопернику

	10
	
	Стойка, передвижения и остановка игрока; старты из различных исходных положений. Ведение мяча внешней и внутренней сторонами стопы по прямой, с изменением направления движения и скорости ведения правой и левой ногой. Удар по неподвижному мячу внешней частью подъема Учебные игры (4х4). Развитие координацион ных способностей.
	Как правильно передвигаться, останавливаться, перекатывать и бить по мячу, останавливать катящиеся мяч, вести мяч разными частями стопы в разных направлениях,  играть в футбол по заданию учителя. Развивать координационные способности.
	Стойка и передвижения футболиста. Перекатывание мяча. Удар по мячу. Ведение мяча разными способами. Координация в футболе. Учебная игра.
	Научиться стоять, передвигаться и останавливаться, перекатывать мяч, бить по мячу, останавливать катящиеся мяч, вести мяч разными частями стопы и в разных направлениях,  играть в футбол по правилам
	Р.: игровые действия и приёмы
П.: демонстрировать технику перекатывания и ведения мяча.        К:
взаимодействовать со сверстниками в игровых  ситуациях
	Описывать технику, перекатывания и ведения мяча 
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	Стойка, передвижения и остановка игрока; старты из различных исходных положений. Ведение мяча внешней и внутренней сторонами стопы по прямой, с изменением направления движения и скорости ведения правой и левой ногой. Удар по неподвижному мячу внешней частью подъема Учебные игры (4х4). Развитие координацион ных способностей.
	Как правильно передвигаться, останавливаться, перекатывать и бить по мячу, останавливать катящиеся мяч, вести мяч разными частями стопы в разных направлениях,  играть в футбол по заданию учителя. Развивать координационные способности
	Стойка и передвижения футболиста. Перекатывание мяча. Удар по мячу. Ведение мяча разными способами. Координация в футболе. Учебная игра
	Научиться стоять, передвигаться и останавливаться, перекатывать мяч, бить по мячу, останавливать катящиеся мяч, вести мяч разными частями стопы и в разных направлениях,  играть в футбол по правилам
	Р.: игровые действия и приёмы
П.: демонстрировать технику перекатывания и ведения мяча.        К:
взаимодействовать со сверстниками в игровых  ситуациях
	Описывать технику, перекатывания и ведения мяча
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	Стойка, передвижения и остановка игрока; старты из различных исходных положений. Ведение мяча внешней и внутренней сторонами стопы по прямой, с изменением направления движения и скорости ведения правой и левой ногой. Удар по неподвижному мячу внешней частью подъема Учебные игры (4х4). Развитие координацион ных способностей.
	Как правильно передвигаться, останавливаться, перекатывать и бить по мячу, останавливать катящиеся мяч, вести мяч разными частями стопы в разных направлениях,  играть в футбол по заданию учителя. Развивать координационные способности
	Стойка и передвижения футболиста. Перекатывание мяча. Удар по мячу. Ведение мяча разными способами. Координация в футболе. Учебная игра
	Научиться стоять, передвигаться и останавливаться, перекатывать мяч, бить по мячу, останавливать катящиеся мяч, вести мяч разными частями стопы и в разных направлениях,  играть в футбол по правилам
	Р.: игровые действия и приёмы
П.: демонстрировать технику перекатывания и ведения мяча.        К:
взаимодействовать со сверстниками в игровых  ситуациях
	Описывать технику, перекатывания и ведения мяча
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	Стойка, передвижения и остановка игрока; старты из различных исходных положений. Ведение мяча внешней и внутренней сторонами стопы по прямой, с изменением направления движения и скорости ведения правой и левой ногой. Удар по неподвижному мячу внешней частью подъема Учебные игры (4х4). Развитие координацион ных способностей.
	Как правильно передвигаться, останавливаться, перекатывать и бить по мячу, останавливать катящиеся мяч, вести мяч разными частями стопы в разных направлениях,  играть в футбол по заданию учителя. Развивать координационные способности
	Стойка и передвижения футболиста. Перекатывание мяча. Удар по мячу. Ведение мяча разными способами. Координация в футболе. Учебная игра
	Научиться стоять, передвигаться и останавливаться, перекатывать мяч, бить по мячу, останавливать катящиеся мяч, вести мяч разными частями стопы и в разных направлениях,  играть в футбол по правилам
	Р.: игровые действия и приёмы
П.: демонстрировать технику перекатывания и ведения мяча.        К:
взаимодействовать со сверстниками в игровых  ситуациях
	Описывать технику, перекатывания и ведения мяча
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	Стойка, передвижения и остановка игрока; старты из различных исходных положений. Ведение мяча внешней и внутренней сторонами стопы по прямой, с изменением направления движения и скорости ведения правой и левой ногой. Удар по неподвижному мячу внешней частью подъема Учебные игры (4х4). Развитие координацион ных способностей.
	Как правильно передвигаться, останавливаться, перекатывать и бить по мячу, останавливать катящиеся мяч, вести мяч разными частями стопы в разных направлениях,  играть в футбол по заданию учителя. Развивать координационные способности
	Стойка и передвижения футболиста. Перекатывание мяча. Удар по мячу. Ведение мяча разными способами. Координация в футболе. Учебная игра
	Научиться стоять, передвигаться и останавливаться, перекатывать мяч, бить по мячу, останавливать катящиеся мяч, вести мяч разными частями стопы и в разных направлениях,  играть в футбол по правилам
	Р.: игровые действия и приёмы
П.: демонстрировать технику перекатывания и ведения мяча.        К:
взаимодействовать со сверстниками в игровых  ситуациях
	Описывать технику, перекатывания и ведения мяча

	15
	
	Комбинации из освоенных элементов техники передвиж ений (бег, остановки, повороты, рывки). Ведение мяча с обводкой стоек. Удар по катящемуся мячу внешней стороной подъема, носком. Жонглирование мячом: одной и двумя ногами (стопами). Остановка катящегося мяча внешней стороной стопы. Учебные игры (5х5). Развитие скоростных способностей.
	Как правильно передвигаться, останавливаться, перекатывать и бить по мячу, останавливать катящиеся мяч, вести мяч разными частями стопы в разных направлениях, жонглировать мячом,  играть в футбол по заданию учителя. Развивать скоростные способности.
	Остановка мяча.. Перекатывание мяча. Удар по мячу. Ведение мяча разными способами. Жонглирование мячом. Скорость. Учебная игра.
	Научиться перекатывать мяч, бить по мячу, останавливать катящиеся мяч, вести мяч разными частями стопы и в разных направлениях, жонглировать мячом,  играть в футбол по правилам
	Р.: игровые действия и приёмы
П.: демонстрировать технику остановки и удара по мячу.   К:
взаимодействовать со сверстниками в игровых  ситуациях
	Выполнять правила игры, уважительно относится к сопернику и управлять эмоциями

	16
	
	Комбинации из освоенных элементов техники передвиж ений (бег, остановки, повороты, рывки). Ведение мяча с обводкой стоек. Удар по катящемуся мячу внешней стороной подъема, носком. Жонглирование мячом: одной и двумя ногами (стопами). Остановка катящегося мяча внешней стороной стопы. Учебные игры (5х5). Развитие скоростных способностей.
	Как правильно передвигаться, останавливаться, перекатывать и бить по мячу, останавливать катящиеся мяч, вести мяч разными частями стопы в разных направлениях, жонглировать мячом,  играть в футбол по заданию учителя. Развивать скоростные способности.
	Остановка мяча.. Перекатывание мяча. Удар по мячу. Ведение мяча разными способами. Жонглирование мячом. Скорость. Учебная игра
	Научиться перекатывать мяч, бить по мячу, останавливать катящиеся мяч, вести мяч разными частями стопы и в разных направлениях, жонглировать мячом,  играть в футбол по правилам
	Р.: игровые действия и приёмы
П.: демонстрировать технику остановки и удара по мячу.   К:
взаимодействовать со сверстниками в игровых  ситуациях
	Выполнять правила игры, уважительно относится к сопернику и управлять эмоциями

	17
	
	Комбинации из освоенных элементов техники передвиж ений (бег, остановки, повороты, рывки). Ведение мяча с обводкой стоек. Удар по катящемуся мячу внешней стороной подъема, носком. Жонглирование мячом: одной и двумя ногами (стопами). Остановка катящегося мяча внешней стороной стопы. Учебные игры (5х5). Развитие скоростных способностей.
	Как правильно передвигаться, останавливаться, перекатывать и бить по мячу, останавливать катящиеся мяч, вести мяч разными частями стопы в разных направлениях, жонглировать мячом,  играть в футбол по заданию учителя. Развивать скоростные способности.
	Остановка мяча.. Перекатывание мяча. Удар по мячу. Ведение мяча разными способами. Жонглирование мячом. Скорость. Учебная игра
	Научиться перекатывать мяч, бить по мячу, останавливать катящиеся мяч, вести мяч разными частями стопы и в разных направлениях, жонглировать мячом,  играть в футбол по правилам
	Р.: игровые действия и приёмы
П.: демонстрировать технику остановки и удара по мячу.   К:
взаимодействовать со сверстниками в игровых  ситуациях
	Выполнять правила игры, уважительно относится к сопернику и управлять эмоциями
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	Комбинации из освоенных элементов техники передвиж ений (бег, остановки, повороты, рывки). Ведение мяча с применением обманных движений (финтов). Удар по летящему мячу внутренней стороной стопы. Остановка мяча грудью. Жонглирование мячом: двумя ногами(бедрами). Учебные игры с заданиями. Развитие скоростных способностей.
	Как правильно передвигаться, останавливаться, перекатывать и бить по мячу, останавливать катящиеся мяч, вести мяч разными частями стопы в разных направлениях, жонглировать мячом, применять обманные движения(финты), останавливать грудью мяч,  играть в футбол по заданию учителя. Развивать скоростные способности.
	Остановка мяча.. Перекатывание мяча. Удар по мячу. Ведение мяча разными способами. Жонглирование мячом. Финт. Скорость. Учебная игра
	Научиться бить по мячу, останавливать грудью мяч, вести мяч разными частями стопы и в разных направлениях, «финтить» мячом, жонглировать мячом,  играть в футбол по правилам
	Р.: игровые действия и приёмы
П.: демонстрировать технику остановки мяча разными частями тела.        К:
взаимодействовать со сверстниками в игровых  ситуациях
	Описывать технику, остановки и удара по мячу, осваивать ее самостоятельно, 

	19
	
	Комбинации из освоенных элементов техники передвиж ений (бег, остановки, повороты, рывки). Ведение мяча с применением обманных движений (финтов). Удар по летящему мячу внутренней стороной стопы. Остановка мяча грудью. Жонглирование мячом: двумя ногами(бедрами). Учебные игры с заданиями. Развитие скоростных способностей.
	Как правильно передвигаться, останавливаться, перекатывать и бить по мячу, останавливать катящиеся мяч, вести мяч разными частями стопы в разных направлениях, жонглировать мячом, применять обманные движения(финты), останавливать грудью мяч,  играть в футбол по заданию учителя. Развивать скоростные способности.
	Остановка мяча.. Перекатывание мяча. Удар по мячу. Ведение мяча разными способами. Жонглирование мячом. Финт. Скорость. Учебная игра
	Научиться бить по мячу, останавливать грудью мяч, вести мяч разными частями стопы и в разных направлениях, «финтить» мячом, жонглировать мячом,  играть в футбол по правилам
	Р.: игровые действия и приёмы
П.: демонстрировать технику остановки мяча разными частями тела.        К:
взаимодействовать со сверстниками в игровых  ситуациях
	Описывать технику, остановки и удара по

	20
	
	Комбинации из освоенных элементов техники передвиж ений (бег, остановки, повороты, рывки). Ведение мяча с применением обманных движений (финтов). Удар по летящему мячу внутренней стороной стопы. Остановка мяча грудью. Жонглирование мячом: двумя ногами(бедрами). Учебные игры с заданиями. Развитие скоростных способностей.
	Как правильно передвигаться, останавливаться, перекатывать и бить по мячу, останавливать катящиеся мяч, вести мяч разными частями стопы в разных направлениях, жонглировать мячом, применять обманные движения(финты), останавливать грудью мяч,  играть в футбол по заданию учителя. Развивать скоростные способности.
	Остановка мяча.. Перекатывание мяча. Удар по мячу. Ведение мяча разными способами. Жонглирование мячом. Финт. Скорость. Учебная игра
	Научиться бить по мячу, останавливать грудью мяч, вести мяч разными частями стопы и в разных направлениях, «финтить» мячом, жонглировать мячом,  играть в футбол по правилам
	Р.: игровые действия и приёмы
П.: демонстрировать технику остановки мяча разными частями тела.        К:
взаимодействовать со сверстниками в игровых  ситуациях
	Описывать технику, остановки и удара по
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	Стойка, передвижения и остановка игрока; ускорения, остановки, повороты. Ведение мяча с пассивным сопротивлением защитника. Удар по летящему мячу серединой подъема. Остановка мяча коленом (бедрами). Жонглирование мячом: с чередованием «стопа-бедро» двумя ногами. Учебные игры с заданиями. Развитие гибкости.
	Как правильно передвигаться, останавливаться  и бить по мячу с лету, останавливать мяч грудью и коленом, вести мяч с пассивным сопротивлением защитника, жонглировать мячом разными частями тела, применять обманные движения(финты) ,  играть в футбол по заданию учителя. Развивать гибкость.
	Остановка мяча.. Перекатывание мяча. Удар по мячу. Ведение мяча разными способами. Жонглирование мячом. Финт. Гибкость. Учебная игра
	Научиться бить по мячу слету, останавливать мяч грудью и коленом, вести мяч разными частями стопы и в разных направлениях, «финтить» мячом, жонглировать мячом,  играть в футбол 
	Р.: игровые действия и приёмы
П.: демонстрировать технику жонглирования разными частями тела.        К:
взаимодействовать со сверстниками 
	Описывать технику жонглированияразными частями тела, осваивать ее 

	22
	
	Стойка, передвижения и остановка игрока; ускорения, остановки, повороты. Ведение мяча с пассивным сопротивлением защитника. Удар по летящему мячу серединой подъема. Остановка мяча коленом (бедрами). Жонглирование мячом: с чередованием «стопа-бедро» двумя ногами. Учебные игры с заданиями. Развитие гибкости
	Как правильно передвигаться, останавливаться  и бить по мячу с лету, останавливать мяч грудью и коленом, вести мяч с пассивным сопротивлением защитника, жонглировать мячом разными частями тела, применять обманные движения(финты) ,  играть в футбол по заданию учителя. Развивать гибкость.
	Остановка мяча.. Перекатывание мяча. Удар по мячу. Ведение мяча разными способами. Жонглирование мячом. Финт. Гибкость. Учебная игра
	Научиться бить по мячу слету, останавливать мяч грудью и коленом, вести мяч разными частями стопы и в разных направлениях, «финтить» мячом, жонглировать мячом,  играть в футбол
	Р.: игровые действия и приёмы
П.: демонстрировать технику жонглирования разными частями тела.        К:
взаимодействовать со сверстниками
	Описывать технику жонглированияразными частями тела, осваивать ее

	23
	
	Стойка, передвижения и остановка игрока; ускорения, остановки, повороты. Ведение мяча с пассивным сопротивлением защитника. Удар по летящему мячу серединой подъема. Остановка мяча коленом (бедрами). Жонглирование мячом: с чередованием «стопа-бедро» двумя ногами. Учебные игры с заданиями. Развитие гибкости
	Как правильно передвигаться, останавливаться  и бить по мячу с лету, останавливать мяч грудью и коленом, вести мяч с пассивным сопротивлением защитника, жонглировать мячом разными частями тела, применять обманные движения(финты) ,  играть в футбол по заданию учителя. Развивать гибкость.
	Остановка мяча.. Перекатывание мяча. Удар по мячу. Ведение мяча разными способами. Жонглирование мячом. Финт. Гибкость. Учебная игра
	Научиться бить по мячу слету, останавливать мяч грудью и коленом, вести мяч разными частями стопы и в разных направлениях, «финтить» мячом, жонглировать мячом,  играть в футбол
	Р.: игровые действия и приёмы
П.: демонстрировать технику жонглирования разными частями тела.        К:
взаимодействовать со сверстниками
	Описывать технику жонглированияразными частями тела, осваивать ее

	24
	
	Стойка, передвижения и остановка игрока; старты из различных исходных положений. Ведение мяча с активным сопротивлением защитником. Удар по летящему мячу серединой лба. Остановка летящего мяча внутренней стороной стопы. Отбор мяча выбиванием ударом ногой. Судейство игры в футбол. Учебные игры с заданиями. Развитие скоростно-силовых способностей.
	Как правильно передвигаться, останавливаться  и бить по мячу с лету головой, вести мяч с активным сопротивлением защитника, останавливать летящий мяч разными частями тела, применять обманные движения(финты), отбирать мяч, играть в футбол по заданию учителя. Разбираться в судействе. Развивать скоростно-силовые способности.
	Остановка мяча.. Удар по мячу. Ведение мяча разными способами. Жонглирование мячом. Финт. Отбор мяча. Судейство. Скоростно-силовые способности.
	Научиться бить по мячу слету головой, останавливать мяч разными частями тела, вести мяч с пассивным и активным сопротивлением,«финтить» мячом, жонглировать мячом, отбирать мяч, разбираться в судействе.
	Р.: игровые действия и приёмы
П.: демонстрировать технику ведения мяча с пассивным и активным сопротивлением.     К:
взаимодействовать со сверстниками в игровых  ситуациях
	Описывать технику удара мяча головой, осваивать ее самостоятельно 

	25
	
	Стойка, передвижения и остановка игрока; старты из различных исходных положений. Ведение мяча с активным сопротивлением защитником. Удар по летящему мячу серединой лба. Остановка летящего мяча внутренней стороной стопы. Отбор мяча выбиванием ударом ногой. Судейство игры в футбол. Учебные игры с заданиями. Развитие скоростно-силовых способностей.
	Как правильно передвигаться, останавливаться  и бить по мячу с лету головой, вести мяч с активным сопротивлением защитника, останавливать летящий мяч разными частями тела, применять обманные движения(финты), отбирать мяч, играть в футбол по заданию учителя. Разбираться в судействе. Развивать скоростно-силовые способности.
	Остановка мяча.. Удар по мячу. Ведение мяча разными способами. Жонглирование мячом. Финт. Отбор мяча. Судейство. Скоростно-силовые способности.
	Научиться бить по мячу слету головой, останавливать мяч разными частями тела, вести мяч с пассивным и активным сопротивлением,«финтить» мячом, жонглировать мячом, отбирать мяч, разбираться в судействе.
	Р.: игровые действия и приёмы
П.: демонстрировать технику ведения мяча с пассивным и активным сопротивлением.     К:
взаимодействовать со сверстниками в игровых  ситуациях
	Описывать технику удара мяча головой, осваивать ее самостоятельно
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	Стойка, передвижения и остановка игрока; старты из различных исходных положений. Ведение мяча с активным сопротивлением защитником. Удар по летящему мячу серединой лба. Остановка летящего мяча внутренней стороной стопы. Отбор мяча выбиванием ударом ногой. Судейство игры в футбол. Учебные игры с заданиями. Развитие скоростно-силовых способностей.
	Как правильно передвигаться, останавливаться  и бить по мячу с лету головой, вести мяч с активным сопротивлением защитника, останавливать летящий мяч разными частями тела, применять обманные движения(финты), отбирать мяч, играть в футбол по заданию учителя. Разбираться в судействе. Развивать скоростно-силовые способности.
	Остановка мяча.. Удар по мячу. Ведение мяча разными способами. Жонглирование мячом. Финт. Отбор мяча. Судейство. Скоростно-силовые способности.
	Научиться бить по мячу слету головой, останавливать мяч разными частями тела, вести мяч с пассивным и активным сопротивлением,«финтить» мячом, жонглировать мячом, отбирать мяч, разбираться в судействе.
	Р.: игровые действия и приёмы
П.: демонстрировать технику ведения мяча с пассивным и активным сопротивлением.     К:
взаимодействовать со сверстниками в игровых  ситуациях
	Описывать технику удара мяча головой, осваивать ее самостоятельно
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	Стойка, передвижения и остановка игрока; старты из различных исходных положений. Ведение мяча с активным сопротивлением защитником. Удар по летящему мячу серединой лба. Остановка летящего мяча внутренней стороной стопы. Отбор мяча выбиванием ударом ногой. Судейство игры в футбол. Учебные игры с заданиями. Развитие скоростно-силовых способностей.
	Как правильно передвигаться, останавливаться  и бить по мячу с лету головой, вести мяч с активным сопротивлением защитника, останавливать летящий мяч разными частями тела, применять обманные движения(финты), отбирать мяч, играть в футбол по заданию учителя. Разбираться в судействе. Развивать скоростно-силовые способности.
	Остановка мяча.. Удар по мячу. Ведение мяча разными способами. Жонглирование мячом. Финт. Отбор мяча. Судейство. Скоростно-силовые способности.
	Научиться бить по мячу слету головой, останавливать мяч разными частями тела, вести мяч с пассивным и активным сопротивлением,«финтить» мячом, жонглировать мячом, отбирать мяч, разбираться в судействе.
	Р.: игровые действия и приёмы
П.: демонстрировать технику ведения мяча с пассивным и активным сопротивлением.     К:
взаимодействовать со сверстниками в игровых  ситуациях
	Описывать технику удара мяча головой, осваивать ее самостоятельно
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	Ведение ,удар, (передача мяча), прием мяча, остановка, удар по воротам различными способами на точность попадания мячом в цель. Отбор мяча перехватом. Жонглирование мячом: с чередованием «стопа-бедро-голова». Игры и эстафеты на закрепление и совершенств ование технических приемов  и тактических действий. Учебные игры с заданиями. Развитие скоростно-силовых способностей.
	Как правильно вести, передавать, бить, принимать, останавливать мяч, бить по мячу различными способами по воротам на точность. Отбирать мяч перехватом и выбиванием, жонглировать мячом разными частями тела. Закреплять пройденный материал в играх и эстафетах. Развивать скоростно-силовые способности.
	Остановка мяча.. Удар по мячу. Ведение мяча разными способами. Жонглирование мячом. Финт. Отбор мяча. Судейство. Скоростно-силовые способности. Эстафеты.
	Научиться вести, передавать, бить, принимать, останавливать мяч, бить по мячу различными способами по воротам на точность. Отбирать мяч перехватом и выбиванием, 
	Р.: игровые действия и приёмы
П.: демонстрировать технику отбора мяча перехватом и выбиванием.   .     К:
взаимодействовать со сверстниками в игровых  ситуациях
	Описывать технику ударов по мячу с лету по воротам с разных дистанции, 
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	Ведение ,удар, (передача мяча), прием мяча, остановка, удар по воротам различными способами на точность попадания мячом в цель. Отбор мяча перехватом. Жонглирование мячом: с чередованием «стопа-бедро-голова». Игры и эстафеты на закрепление и совершенств ование технических приемов  и тактических действий. Учебные игры с заданиями. Развитие скоростно-силовых способностей
	Как правильно вести, передавать, бить, принимать, останавливать мяч, бить по мячу различными способами по воротам на точность. Отбирать мяч перехватом и выбиванием, жонглировать мячом разными частями тела. Закреплять пройденный материал в играх и эстафетах. Развивать скоростно-силовые способности.
	Остановка мяча.. Удар по мячу. Ведение мяча разными способами. Жонглирование мячом. Финт. Отбор мяча. Судейство. Скоростно-силовые способности. Эстафеты.
	Научиться вести, передавать, бить, принимать, останавливать мяч, бить по мячу различными способами по воротам на точность. Отбирать мяч перехватом и выбиванием,
	Р.: игровые действия и приёмы
П.: демонстрировать технику отбора мяча перехватом и выбиванием.   .     К:
взаимодействовать со сверстниками в игровых  
	Описывать технику ударов по мячу с лету по воротам с разных дистанции,
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	Ведение ,удар, (передача мяча), прием мяча, остановка, удар по воротам различными способами на точность попадания мячом в цель. Отбор мяча перехватом. Жонглирование мячом: с чередованием «стопа-бедро-голова». Игры и эстафеты на закрепление и совершенств ование технических приемов  и тактических действий. Учебные игры с заданиями. Развитие скоростно-силовых способностей
	Как правильно вести, передавать, бить, принимать, останавливать мяч, бить по мячу различными способами по воротам на точность. Отбирать мяч перехватом и выбиванием, жонглировать мячом разными частями тела. Закреплять пройденный материал в играх и эстафетах. Развивать скоростно-силовые способности.
	Остановка мяча.. Удар по мячу. Ведение мяча разными способами. Жонглирование мячом. Финт. Отбор мяча. Судейство. Скоростно-силовые способности. Эстафеты.
	Научиться вести, передавать, бить, принимать, останавливать мяч, бить по мячу различными способами по воротам на точность. Отбирать мяч перехватом и выбиванием,
	Р.: игровые действия и приёмы
П.: демонстрировать технику отбора мяча перехватом и выбиванием.   .     К:
взаимодействовать со сверстниками в игровых  
	Описывать технику ударов по мячу с лету по воротам с разных дистанции,
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	Ведение ,удар, (передача мяча), прием мяча, остановка, удар по воротам различными способами на точность попадания мячом в цель. Отбор мяча перехватом. Жонглирование мячом: с чередованием «стопа-бедро-голова». Игры и эстафеты на закрепление и совершенств ование технических приемов  и тактических действий. Учебные игры с заданиями. Развитие скоростно-силовых способностей
	Как правильно вести, передавать, бить, принимать, останавливать мяч, бить по мячу различными способами по воротам на точность. Отбирать мяч перехватом и выбиванием, жонглировать мячом разными частями тела. Закреплять пройденный материал в играх и эстафетах. Развивать скоростно-силовые способности.
	Остановка мяча.. Удар по мячу. Ведение мяча разными способами. Жонглирование мячом. Финт. Отбор мяча. Судейство. Скоростно-силовые способности. Эстафеты.
	Научиться вести, передавать, бить, принимать, останавливать мяч, бить по мячу различными способами по воротам на точность. Отбирать мяч перехватом и выбиванием,
	Р.: игровые действия и приёмы
П.: демонстрировать технику отбора мяча перехватом и выбиванием.   .     К:
взаимодействовать со сверстниками в игровых  
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	Ведение ,удар, (передача мяча), прием мяча, остановка, удар по воротам различными способами на точность попадания мячом в цель. Игры и эстафеты на закрепление и совершенств ование технических приемов  и тактических действий. Индивидуальные, групповые и командные тактические действия в нападении и защите. Учебные игры с заданиями. Развитие выносливости.
	Как правильно вести, передавать, бить, принимать, останавливать мяч, бить по мячу различными способами по воротам на точность. Отбирать мяч перехватом и выбиванием, жонглировать мячом разными частями тела. Закреплять пройденный материал в играх и эстафетах. Разбираться в тактике и в стратегии игры. Развивать выносливость.
	Остановка мяча.. Удар по мячу. Ведение мяча разными способами. Жонглирование мячом. Финт. Отбор мяча. Судейство. Эстафеты. Тактика и стратегия игры.
	Научиться вести, передавать, бить, принимать, останавливать мяч, бить по мячу различными способами по воротам на точность. Отбирать мяч перехватом и выбиванием, Закреплять пройденный материал в играх и эстафетах..
	Р.: игровые действия и приёмы
П.: демонстрировать технику , тактику и стратегию игры в игровой ситуации.  К:
взаимодействовать со сверстниками в игровых  ситуациях: парами, тройками, группами, целой командой.
	Описывать технику, тактику и стратегию игры  осваивать ее самостоятельно выявлять и устранять 
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	Ведение ,удар, (передача мяча), прием мяча, остановка, удар по воротам различными способами на точность попадания мячом в цель. Игры и эстафеты на закрепление и совершенств ование технических приемов  и тактических действий. Индивидуальные, групповые и командные тактические действия в нападении и защите. Учебные игры с заданиями. Развитие выносливости.
	Как правильно вести, передавать, бить, принимать, останавливать мяч, бить по мячу различными способами по воротам на точность. Отбирать мяч перехватом и выбиванием, жонглировать мячом разными частями тела. Закреплять пройденный материал в играх и эстафетах. Разбираться в тактике и в стратегии игры. Развивать выносливость.
	Остановка мяча.. Удар по мячу. Ведение мяча разными способами. Жонглирование мячом. Финт. Отбор мяча. Судейство. Эстафеты. Тактика и стратегия игры
	Научиться вести, передавать, бить, принимать, останавливать мяч, бить по мячу различными способами по воротам на точность. Отбирать мяч перехватом и выбиванием, Закреплять пройденный материал в играх и эстафетах..
	Р.: игровые действия и приёмы
П.: демонстрировать технику , тактику и стратегию игры в игровой ситуации.  К:
взаимодействовать со сверстниками в игровых  ситуациях: парами, тройками, группами, целой командой.
	Описывать технику, тактику и стратегию игры  осваивать ее самостоятельно выявлять и устранять
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	Ведение ,удар, (передача мяча), прием мяча, остановка, удар по воротам различными способами на точность попадания мячом в цель. Игры и эстафеты на закрепление и совершенств ование технических приемов  и тактических действий. Индивидуальные, групповые и командные тактические действия в нападении и защите. Учебные игры с заданиями. Развитие выносливости.
	Как правильно вести, передавать, бить, принимать, останавливать мяч, бить по мячу различными способами по воротам на точность. Отбирать мяч перехватом и выбиванием, жонглировать мячом разными частями тела. Закреплять пройденный материал в играх и эстафетах. Разбираться в тактике и в стратегии игры. Развивать выносливость.
	Остановка мяча.. Удар по мячу. Ведение мяча разными способами. Жонглирование мячом. Финт. Отбор мяча. Судейство. Эстафеты. Тактика и стратегия игры
	Научиться вести, передавать, бить, принимать, останавливать мяч, бить по мячу различными способами по воротам на точность. Отбирать мяч перехватом и выбиванием, Закреплять пройденный материал в играх и эстафетах..
	Р.: игровые действия и приёмы
П.: демонстрировать технику , тактику и стратегию игры в игровой ситуации.  К:
взаимодействовать со сверстниками в игровых  ситуациях: парами, тройками, группами, целой командой.
	Описывать технику, тактику и стратегию игры  осваивать ее самостоятельно выявлять и устранять
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	Ведение ,удар, (передача мяча), прием мяча, остановка, удар по воротам различными способами на точность попадания мячом в цель. Игры и эстафеты на закрепление и совершенств ование технических приемов  и тактических действий. Индивидуальные, групповые и командные тактические действия в нападении и защите. Учебные игры с заданиями. Развитие выносливости.
	Как правильно вести, передавать, бить, принимать, останавливать мяч, бить по мячу различными способами по воротам на точность. Отбирать мяч перехватом и выбиванием, жонглировать мячом разными частями тела. Закреплять пройденный материал в играх и эстафетах. Разбираться в тактике и в стратегии игры. Развивать выносливость.
	Остановка мяча.. Удар по мячу. Ведение мяча разными способами. Жонглирование мячом. Финт. Отбор мяча. Судейство. Эстафеты. Тактика и стратегия игры
	Научиться вести, передавать, бить, принимать, останавливать мяч, бить по мячу различными способами по воротам на точность. Отбирать мяч перехватом и выбиванием, Закреплять пройденный материал в играх и эстафетах..
	Р.: игровые действия и приёмы
П.: демонстрировать технику , тактику и стратегию игры в игровой ситуации.  К:
взаимодействовать со сверстниками в игровых  ситуациях: парами, тройками, группами, целой командой.
	Описывать технику, тактику и стратегию игры  осваивать ее самостоятельно выявлять и устранять

	        Домашнее задание:
· повторить правили безопасного поведения на уроках футбола;
· выучить правили игры в футбол;
· выучить жестикуляцию судей;
· повторить технику ведения, передачи, остановки, ударов по мячу;
· повторить жонглирования мячом разными частями тела;
· повторить технику отбора мяча перехватом и выбиванием;
· повторить технику ударов по воротам на точность;
· повторить индивидуальные, групповые и командные тактические действия в нападении и защите;







