Организация пикника для детей с ограниченными возможностями здоровья


Осень- пора не только дождей, сырости и резиновых сапог, но и традиционное время пикников и отдыха на свежем воздухе, а это отличная возможность для смены обстановки и обогащения новыми впечатлениями. 
Дети с умеренной умственной отсталостью большую часть времени проводят в закрытых помещениях. В школе - это классы, дома - в комнате. Они, в силу своих особенностей, вынуждены постоянно находится дома и лучшим решением для них будет выезд на природу, то есть смена обстановки.
Детям будет очень интересно самим достать продукты из корзинки (сумки) и выложить все на импровизированном столе - разворачивание несложных упаковок, раскладывание столовых приборов, отвинчивание пробок, простейшая сервировка, уборка.
Можно приготовить специальную программу, которая позволит детям чувствовать себя комфортно и непринужденно. Порадовать девочек «А» и «Е» класса можно мастер-классом по плетению косичек. От возможности оказаться в руках у «волшебницы-осени» и «навести красоту» не откажется никто. А так же ребятам доставит удовольствие по искусству боди-арта (расписывание на теле)- яркие рисунки на щечках и носиках детей. Импровизированная игра на природе «боулинг» с кеглями или мячами, а так же игра в «дартс» придется по душе каждому. 
Чтобы выход на природу прошел хорошо и запомнился надолго, существует несколько несложных правил: 
1. Выбор места для пикника. 
Нашим детям дальние дороги сложны. Они очень быстро устают, могут вести себя неадекватно, капризничать и запланированный отдых будет уже не в радость. Поэтому, выбирая место, нужно учитывать дальность. Можно заказать «Газель», тем более это выйдет дешевле, если набирается большая компания.
Само место для пикника не должно быть ухабистым и неровным- ребятам будет неудобно передвигаться и вследствие чего возможны травмы и ушибы. Пусть это будет ровная полянка в парке или лесопарке. Рядом не должно быть осколков бутылок, острых предметов и старой ветоши. 
2. Пища для пикника.
Выбор пищи зависит от возраста, предпочтения и аппетита. Нужно учесть, что дети на пикнике будут есть больше, чем дома. Ведь ничто так не возбуждает аппетит, как свежий воздух и прогулка на природе. Еду лучше взять уже готовой, положить в специальные герметичные контейнеры, в которых она не испортится. Из овощей и фруктов лучше взять то, что дети смогут съесть без труда - не нарезанные помидоры, а маленькие помидоры черри, огурчики небольших размеров, яблоки, бананы. Отличным решением в организации пикника будет приготовление бутербродов. А составляющие для них лучше разложить по отдельным упаковкам и уже на пикнике соединить их в бутерброды. Так они будут иметь привлекательный вид, дольше не испортятся и конечно же доставят нашим детям много радости. Так же можно взять с собой хлебобулочные изделия. Детям с умеренной умственной отсталостью будет интересно запечь картошку в золе, поджарить на палочках хлеб или сосиску. 
Из напитков лучше взять чай в термосе, компот или морс, разлитые в пластиковые бутылочки. И, конечно же, воду,  как для питья, так и для мытья рук. 
Посуду - вилки, ложки, тарелки, стаканчики - лучше брать одноразовую. Нужно только в самом начале напомнить нашим детям, что всю использованную после себя посуду необходимо убрать в мусорные пакеты. Ответственными назначить взрослых. 
Чтобы времяпровождение на свежем воздухе не обернулось расстройством желудка и испорченным настроением, обязательно соблюдать гигиену, мыть руки чистой водой или взять специальные спиртосодержащие салфетки для обработки рук. 
По возвращению с пикника нужно обязательно осмотреть детей на наличие клещей, порезов или ссадин, требующих обработки. 
При соблюдении всех этих условий мы можем быть уверены, что пикник для детей пройдет удачно и они получат массу приятных впечатлений и эмоций.
