                   План открытого спортивного мероприятия для 1-4 класса, 
         посвященный  Международному женскому дню «А ну-ка девочки»
Цели и задачи:
· формирование мотивации к двигательной активности и способности к самоорганизации в деятельности
· развитие физических качеств: быстроты, силы, координации, ловкости 
· создание благоприятной атмосферы общения, сплочение ученического коллектива
· воспитание уважительного отношения, любовь к мамам
· сознательного отношения к занятиям физической культуре, организованности, внимательности, бережного отношения к своему здоровью и культуры поведения.
Место проведения: спортивный зал
Инвентарь: 3 фишки, 12 обручей, 3 искусственных цветочка, 3 манишки, свисток.
Участники: В соревновании участвуют 3 команды (девочки)по 12 человек. Члены жюри: учителя и мальчики. Все остальные – болельщики.
Предварительная подготовка: каждая команда готовит название, девиз и эмблему, болельщики придумывают «кричалки», плакаты в поддержку команды.
                                                  Ход мероприятия
Праздник начинается с представления команд и жюри. Жюри сразу же включается в работу, оценивая девизы команд, эмблему и экипировку. После окончания каждого этапа жюри подводит итог: кто выиграл, почему, какие были допущены нарушения.
                                        Комбинированные эстафеты.
1. Эстафета «Подари цветочек». По сигналу ведущего первый участник с цветочком в руках бежит до фишки и обратно, передает цветочек следующему участнику. 
2. Эстафета «Классики». Перед участниками разложены обручи в виде классиков: один, два, один, два, один. По сигналу ведущего участник прыгает через обручи,  обратно возвращаются бегом, передает эстафету следующему участнику. 
3. Эстафета «Пролезь в обруч». По сигналу ведущего первый участник бежит до середины зала, надевает на себя обруч сверху вниз, кладет обруч на пол, бежит до фишки, обегает ее, возвращается бегом обратно, передает эстафету следующему участнику.
4. Эстафета «Одень меня». По сигналу ведущего второй  участник надевает на первого участника манишку. Первый участник бежит до фишки, обегает ее, возвращается обратно, снимает манишку и одевает ее на следующего участника. 
5. Эстафета «Паровоз». По сигналу ведущего первый  участник бежит до фишки и обратно, обегает команду, к нему присоединяется второй участник  команды и так до конца пока не соберется весь паровоз.
                                                               Финал
Эстафеты закончились, слово предоставляется членам жюри. Подводятся итоги. Осуществляется награждение победителей.





