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г. Пыть-Ях 

2013

Цели: закрепить знания об истории Олимпийских игр; дать представление о подготовке к проведению зимних Олимпийских игр в Сочи; воспитывать стремление к здоровому образу жизни.

Ход  мероприятия

1 слайд. Библиотекарь: Уважаемые преподаватели, учащиеся! Мы рады приветствовать Вас на конкурсе «Встречаем Олимпиаду в Сочи».

Сегодня мы пригласили Вас для того, чтобы поговорить об Олимпийских играх, об олимпийском движении, о традициях и истории зимних Олимпийских играх. 

И эта встреча не случайна, так как впервые наша страна стоит на пороге проведения первых в нашей истории зимних Олимпийских игр.

Все наши соотечественники с большим энтузиазмом приняли известие о том, что нашей стране поручено проведение зимних Олимпийских игр 2014 года.

Город Сочи выставил свою кандидатуру и успешно завоевал право на это проведение. 
2 слайд. Из истории

Олимпийские игры – важнейшее событие в международной спортивной жизни. Они привлекают к себе пристальное внимание миллионов людей нашей планеты. 

Под олимпийскими знаменами собираются спортсмены всех континентов. Спорт сближает людей, помогает народам лучше понять и познать друг друга.

Библиотекарь: Ребята, а как вы думаете, как давно возникли Олимпийские игры?
 ( ответы учащихся).

        Первые Олимпийские игры состоялись в 776 году до н.э. Родиной игр является Древняя Греция, а именно почитаемое греками святилище Олимпия, расположенное в западной части Пелопоннесского полуострова. Здесь до сих пор зажигается олимпийский огонь современных Игр. Отсюда начинается факельная эстафета.

У Олимпийских игр существовали свои традиции. Раз в четыре года в греческие города отправлялись специальные послы. Они приглашали желающих принять участие в Олимпийских играх. Во время проведения Игр прекращались все войны. Никто не имел права вступать на территорию Олимпии с оружием. Нарушителя ждал суровый штраф. Но страшнее штрафа, как считали греки, было проклятие, которое боги посылали на нарушителя олимпийского перемирия. Строгому наказанию подвергался и человек, оскорбивший путника, идущего на олимпийский праздник. На соревнования не допускались те лица, которые ранее совершали преступление.  Вход на состязания был бесплатный, но женщинам было запрещено появляться на Олимпийских играх.

       И хотя на Олимпийские игры приглашали всех желающих, отбор был достаточно суров. Олимпийцами могли стать только греки по происхождению, причем только свободные люди и только мужчины. Каждый атлет должен был 9 месяцев готовиться к соревнованиям дома и еще месяц тренироваться в Олимпии. Зато победителей награждали оливковым венком и называли Олимпиониками.

      Уже в те далекие времена программа Игр была интересной и разнообразной, но в каждую следующую Олимпиаду добавлялись новые виды спорта.
       Шло время. И в 1908 г. в Лондоне впервые участвовали в Олимпиаде российские спортсмены. Их было всего 8 человек. Люди тогда не верили в Россию. И каково же было их удивление, когда на этой Олимпиаде фигурист Николай Панин-Коломенский стал олимпийским чемпионом.

      Зимние Олимпийские игры не менее популярны на земном шаре, чем летние Олимпийские игры. Но они не имеют столь длительной истории. В первый раз о необходимости таких соревнований высказался Пьер де Кубертен в начале 20-го века, но сразу эта идея не получила поддержки. 

Зимний вид спорта (фигурное катание), был включен в программу   IV Олимпийских игр, которая проходила в Лондоне в 1908 году. Участников было мало, да и  само фигурное катание на коньках представляло собой выписывание различных фигур на льду. И только с 1924 года ( Франция), были учреждены зимние Олимпийские игры. Правда, назывались они "Международная спортивная неделя по случаю VIII Олимпиады". Соревнования по зимним видам спорта  имели ошеломляющий успех. С той поры Зимние Олимпиады стали проводиться регулярно. 
Библиотекарь: Ребята, назовите символы Олимпийских игр.

Олимпийский флаг. 

Олимпийский флаг впервые был официально поднят на VII Олимпийских играх (1920 год, Антверпен, Бельгия.)
Флаг представляет собой белое полотно из шелка, на котором вышиты изображения пяти разноцветных колец. Пять разноцветных Олимпийских колец означают пять континентов. Красное - Америка, черное - Африка, синее - Европа, желтое - Азия, зеленое - Австралия. Если к этим пяти цветам добавить шестой - белое полотнище флага, то на флаге будут присутствовать национальные цвета всех стран мира. При поднятии и спуске Олимпийского флага звучит Олимпийский гимн.
Библиотекарь: Талисман и эмблема Олимпийских игр. Эти символы для каждых Олимпийских игр уникальны.   

      Олимпийские игры в Сочи получили свои логотипы. Впервые в истории Олимпийского движения их выбирала вся страна. По результатам голосования было принято решение, что победителями конкурса стали Белый мишка, Зайка и Леопард. 

Олимпийская клятва. 

Она произносится в день открытия игр одним из наиболее выдающихся спортсменов от имени всех спортсменов. «От имени всех спортсменов я обещаю, что мы будем участвовать в этих Олимпийских играх, уважая и соблюдая правила, по которым они проводятся, в истинно спортивном духе, во славу спорта и во имя чести своих команд».
Ученик: Олимпийский девиз.

 Этот девиз звучит так "Быстрее, выше, сильнее". 

 Олимпийский огонь. 

      Традиция зажигания Олимпийского огня берет свое начало от легенды о Прометее, который похитил огонь у Зевса, чтобы дать его людям. Эта традиция была еще Древней Греции, при проведении Античных Олимпийских игр. 

      Олимпийский огонь зажигается от солнечных лучей на родине игр - в Греции, в Афинах. Затем этот огонь разными способами доставляется в город, принимающий Олимпийские игры. Нести огонь поручают уважаемым людям, это очень почетное поручение. В городе, где проводятся Олимпийские игры, Олимпийский огонь зажигается в день открытия Олимпиады и горит непрерывно до ее окончания. Непосредственно зажечь огонь на Олимпийских играх, поручают обычно известному спортсмену.
     За год до прибытия Олимпийского огня в Россию Оргкомитет «Сочи 2014» представил маршрут, по которому Эстафета огня в течение 123 дней пройдет через 2900 населенных пунктов страны. 

     Пронесут огонь 14 тысяч факелоносцев. В общей сложности Олимпийский огонь преодолеет более 65 000 километров, в том числе на автомобилях, поездах, самолетах, и даже на русской тройке и оленях. Увидеть огонь смогут около 130 миллионов жителей России. 

     По традиции Олимпийский огонь зажгли в Греции, откуда его 7 октября 2013 года доставили в Москву. Пройдя через всю страну, Эстафета преодолеет путь от Москвы до Сочи. Югра будет принимать эстафету олимпийского огня в начале ноября. Пятого ноября его встретят нефтяники Приобского месторождения компании «Роснефть», расположенного в Нефтеюганском районе. Среди факелоносцев - мастера, машинисты и операторы по добыче черного золота. В этот же день эстафета пройдет через Нефтеюганск. Там огонь преодолеет чуть более 6 километров, планируется, что на этом участке участие в эстафете примут участие 17 человек. На следующий день факелоносцев встретит столица округа. Протяженность ханты-мансийской дистанции составит 24 километра. Завершится эстафета 6 ноября в Ледовой арене, где пройдет и праздничный концерт. Среди факелоносцев – именитые спортсмены, общественные деятели, ветераны, учителя, врачи, молодые ученые и музыканты. По последним данным, в Югре этой чести будут удостоены 120 человек.
 Олимпийские медали. 

    Медали изготавливаются трех видов - золотые, серебряные и бронзовые. Дизайн медалей уникален для каждой Олимпиады. Золотые медали обычно изготавливаются из серебра с золотом, серебряные - из серебра, бронзовые - из меди.

Оливковая ветвь.

 Это свернутая в виде венка ветвь оливы. Ее вручают победителю состязаний вместе с золотой медалью. 

Библиотекарь: Ребята, а проводились ли Олимпиады в России?

Ученик:  В 1980 году в Москве проводились ХХII Олимпийские игры. К нам приехали спортсмены из многих стран мира, были разыграны медали в 21 виде спорта.

4 июля 2007 года город Сочи объявлен столицей зимних Олимпийских игр 2014 года. Помимо основных соревнований пройдут Зимние Паралимпийские игры 2014. Сочинцы и все жители нашей огромной страны с радостью приняли это известие. 
     Сейчас разработана целая программа по подготовке к Олимпиаде, выпущены книги, проводятся разные акции, спортивные мероприятия. Будут построены новые дворцы спорта, стадионы, лыжные трассы.
Библиотекарь: Ребята, а вы знаете зимние Олимпийские виды спорта? Тогда отгадайте загадки.

1. Во дворе с утра игра,

Разыгралась детвора.

Крики: «шайбу!», «мимо!», «бей!» -

Значит там игра – ….( Хоккей )
2. Спорт на свете есть такой,

Популярен он зимой.

На полозьях ты бежишь,

За соперником спешишь. (Лыжные гонки.)

3. Каждый вечер я иду

Рисовать круги на льду.

Только не карандашами,

А блестящими…

(Коньками)

4. Вот полозья, спинка, планки – 

А всё вместе это – 

Санки

5. Долго ходом шли коньковым

Друг за дружкою втроем,

Было очень нелегко им

Забираться на подъем.

Вдруг отточенным движеньем

Хвать винтовки – и стрелять!

Бьют прицельно по мишеням,–

Раз, другой, четыре, пять.

И помчались под уклон.

Что же это? …

(Биатлон)
6. Вопрос не лёгкий у   меня,

Как это называют,

Когда спортсмены на санях

По жёлобу съезжают? (Бобслей)
7. Трудно, что ни говори,

Мчать на скорости с горы!

И препятствия стоят -

Там флажков есть целый ряд.

Лыжнику пройти их надо.

За победу ждёт награда,

Хлынут поздравленья валом.

Этот спорт зовётся … (Слалом)

8. Про этот спорт

Я много слышал:

Воздушный акробат

На лыжах. (Фристайл)

9. На льду танцует фигурист,

Кружится, как осенний лист.

Он исполняет пируэт,

Потом двойной тулуп… Ах, нет!

Не в шубе он, легко одет.

И вот на льду теперь дуэт.

Эх, хорошо катаются!

Зал затаил дыхание.

Вид спорта называется… (Фигурное катание)

10. Вот смело на лыжах Алина

На дальность прыгает с …

Трамплина

11. Кто десять километров,

Качая в такт рукой,

Бежит быстрее ветра

Согнувшись кочергой?

Конькобежец
12. По склону, спортсмены,

Быстрее трамвая,

Съезжают на лыжах

Флажки огибая

Слалом
Виды спорта на Олимпиаде в Сочи
Биатлон
Бобслей: бобслей, скелетон
Конькобежный спорт: конькобежный спорт, фигурное катание, шорт-трек
Кёрлинг
Лыжный спорт: горнолыжный спорт, лыжное двоеборье, лыжные гонки, прыжки на лыжах с трамплина, сноубординг, фристайл
Санный спорт, скелетон
Хоккей с шайбой

Олимпийская викторина
   Участники делятся на две команды. За каждый правильный ответ команда получает жетон.

1. Кто выступил с предложением возродить Олимпийские игры? (Французский общественный деятель барон Пьер де Кубертен)
2. В каком году прошли 1 зимние Олимпийские игры? (В 1924г., Франция)
3. Вспомните девиз Олимпийских игр. (Быстрее, выше, сильнее)
4. Что представляет собой Олимпийский флаг? (белое полотнище с пятью 
переплетенными кольцами синего, черного, красного, зеленого и желтого цветов. Пять колец символизируют пять континентов)
5. Как называется организация, возглавляющая олимпийское движение в мире? (Международный олимпийский комитет)
6. XXII летние Олимпийские игры состоялись в Москве. В каком году? (1980год)
7. Чем награждали победителей Игр в Древней Греции? (Венком из листьев лавра)
8. На открытии Олимпийских игр команды идут в порядке алфавита страны организатора. Но первыми всегда шествует команда одной и той же страны. Какой? (Греции)
9. Талисман Олимпийских игр в Москве? (Медвежонок Миша)
10. Спортсмен одержавший победу в соревнованиях. (Чемпион)
11. Молодой спортсмен. (Юниор)
12. Где проводились первые Олимпийские игры? (В Олимпии)
13. Кто такой олимпионик? (Победитель)
14. Сколько минут длится хоккейный период? (20)
   Награждение победителей
 Библиотекарь: Спасибо всем за внимание и участие в нашем Олимпийском марафоне!
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