Методическая разработка для учашихся начальных классов.
«Весёлые эстафеты»  учитель – Занина О.А.
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Цель: привлечь интерес детей и родителей к спортивным мероприятиям, подарить радость общения и движения.
Задачи: 1.  формировать устойчивый интерес к двигательной активности и здоровому образу жизни у детей и родителей.
2. воспитать чувства взаимопомощи,коллективизма.
[bookmark: _GoBack]Оборудование: стойки, флажки, обручи, мячи, валенки, автомобильные камеры, теннисные ракетки,мягкие игрушки,воздушные шарики, кубики, скорлупки от киндер сюрпризов, коробки.

Учитель физкультуры: 
Все ли в сборе? Все ли тут?
Оглянитесь, помолчите, догадайтесь,
А потом скажите вслух –
Что вас ждет?
Дети:
Нас ждёт досуг!
Пусть игры и старты,
Как книжки и сказки
Украсят сегодня досуг.
Учитель физкультуры:
Внимание! Всех прошу приготовиться к торжественному приветствию. Команды назвают свое название, девиз, показывают, изготовленный дома спортивный плакат. Жюри оценивает.
Игра на внимание для болельщиков и участников:
Ладошка прямо -хлопаем,
Ладошка ребром –топаем
Ладошка в кулак – руки назад
Далее выполняются следующие задания для участников команд:
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Построение и подведение итогов.
Учитель: мы надеемся, что праздник никого не огорчил. Славно мы повеселились, поиграли, пошутили. А теперь пришла пора призы вручить вам детвора!
Чтоб расти и закаляться, спортом нужно заниматься!
Закаляйся детвора! В добрый путь! Физкульт- УРА, УРА, УРА!
Слово для награждения и подведения итогов предоставляется жюри.
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VcxoytHoe MosoXeHHe: Ha CTapTOBOH JIMHUK 00pyd, B KoTopoM 4 kyOuka. Ha nmaun ¢pununma toxe
JISKHUT 00pyH.
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ITo curnany Bce y4acTHHKH KOMaH/Ibl PABHOMEPHO PACIPEACIISIIOTCS MEXK/Ty JIMHKEH cTapTa n GuHHUIIA B
onHy mepeHry. Kanuran BcTaér B meHTpe 00pyda U HAYHHACT [0 OJHOMY KyOUKY IepefaBaTh OCTaIBHBIM
yuactHuKaM. [locieHuii y9acTHHUK CKIIaAbIBacT KyOUKU B 00pyd Ha (DpUHUIIE.
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Korna Bce kyOuku OyyT HepernpaBlIeHsl U3 OHOTO 00pyda B APYToOi, MOCIeHUI B mepenre Oepér 1
KyOHK 1 oOeraet 3MeiKoH BCeX y4aCTHUKOB KOMaH/Ibl, OCTaBIsIeT KyOHK B 00py4e Ha ctapte. OOpaTHO
BO3BpaIaeTcs IO MPAMOI, 3a0upaeT 2 KyOHK U HOBTOpsieT dcTadery.
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Korza Bce kyOukn OyayT repernpapieHsl B 00pyd Ha cTapTe, KOMaH/1a IPUHUMACT HCXOAHOE TTOJIOKCHHE:
«Mocr-pyueék». ITocneanuil B LepeHre mMporoi3aeT Mo BCeMH y4acTHHKaMH d¢TadeThl U BCTAET 3a
JIMHUIO cTapra. 3aganue «[Ipornonsaiika» JOIKHBI BBITTIOIHUTH BCE YUaCTHUKH.

1. «Heraaswka»
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V kanurana B pykax Ms4. [1o curaary yduresns yq9acTHUKH KOMaH/Ibl PABHOMEPHO PacIpelesIIIoTCs B
OJIHY KOJIOHHY HAaIIPOTUB JIMHUH cTapTa. McxoaHoe monoxeHue: cuisl Ha MOy, HOTH Ha IIMPUHE IUIeY.
Kanuran HauMHaeT nepegaBarh M4 4epe3 rojloBy, OTKJIOHAACH Hazal. KoMaH/1a BBIOIHSET yIpaKHEHHE
«HeBaysLKa» 1 nepenaét msd. [Tocneanuit, moyuus Msd, BcTaéT, oberaeT (uiaxok, BO3BPAILACTCs B
KOMaHJY, KOTOpas 3a 3TO BpeMsI IIOBEPHYIach KpyroM. Msia nepenaéres B 00paTHYIO CTOpoHy. DuHHII -
MY JOJDKCH KOCHYTBCS JIMHHU CTapTa.
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B 3aie paccraBieHbI IO IBE CTOMKH TS KKIOH KOMaH/IbI IO XOxy ABIKeHHMs. [1o curHaimy yunrens
yIaCTHHKH KOMaHJI HAUHHAIOT OeT ¢ BAICHKAMH B PyKaX K IIEpBOHU CTOHKe, HaJeBaIOT Ha HeE IMePBBIil
BAJICHOK. 3aT€M I100EraloT KO BTOPOIi CTOMKE, HaJICBAIOT Ha HEE BTOPOI BaJICHOK, 00ETaroT (IaXkox.
BosBpaliasick CHUMAIOT BaJICHKHU U IIEPEAAIOT HX BTOPHIM y4aCTHHKAM CBOUX KOMaH[.

2. «BaaderkomeTaTedb»
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Kanurans! KOMaH]] HAXOSATCS Ha JINHUU CTapTa C BaJICHKOM B pyKax. [1o curHaimy y4nTelist BBITOIHSETCS
OpOCOK BaJIEHKOM IO yCTAHOBICHHBIM Ha JIMHUK (QUHUIIA (TOBOpPOTa) purypam. Jlaércs 3-5 MOIBITOK.
[ToGexaer TOT, KTO OonbIe COmT Guryp.
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JTo Hadasa sctaeThl ICTH KaXKI0H KOMaH/IbI CaJATCs Ha KOPTOYKH, HAKJIOHHMB TOJIOBY BHU3, HA KPY/KOUKH
Pa3METKH 3aJ1a [0 HAIPaBJICHHIO JBIKEHUs CBOEil KoMaH/ibl. [10 CHrHAILY yUuTeNst POAUTEIH IO OZHOMY
OeryT 4epe3 «KOUKH», 6epyT UIPYILIKY B 00py4de, KOTOPBIif HAXOMUTCSI Ha JIMHUU [IOBOPOTA U
BO3BPAILAIOTCS 0OPATHO, IepeiaBast UIPYIIKY CiIeayrolieMy. BTopoii yuacTHHK KOMaH/IbI H3 YHCIIa
POIUTEIICH BBIMONHSCT OCT Yepe3 «KOUKN», KIAJET UTPYIIKY B 00pyd, BO3Bpamaetcst 0oparHo. Jcradera
[HOBTOPSIETCS JIJIS BCEX POAUTEIICH KOMAH/IBI.
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TlepBblii y4acTHHK KOMaH/Ibl 10 CUTHAJTY YUMTENs BCTAET B UCXOJHOE M0JI0KEHHE: HAKJIOH BHU3Y B YIIOpE.
Bropoii mporon3aet 1oz nepBbIM U BCTAET B yKa3aHHOE HCXOJHOE MOJIOKECHHE TIepe]] HEPBBIM. 3a/1aHHe
BBITIOJHSIETCS 10 (hIaXkka 1 00paTHO.

5. «Hacopua - y6epu!»
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V kax/10if KOMaH/1bI HEOOJIBIIIOE BEIPO C OJMHAKOBLIM KOJIMYECTBOM IUIACTMACCOBBIX KOJIIOOUEK OT
HIOKOJIAIHBIX SIULL «KUHACP-CIOPIIPH3». B eHTpe 3a1a HAIPOTHB KasKA0H KOMAHIBI JIEKUT 00pyd. ITo
KOMAaHJIe YUUTeNIs IIePBbIH yJaCTHHUK Mo0eraeT K 00pydy U BBICBIIACT BCE «KHHIEPHD) B 00pyd, oberaer
CTOMKY C (hIaXkKKoM, IepKa B pyKax IycToe Bepo. 3aTeM CHOBa rnofberaeT K o0pyuy, codupaer Bce
KUHZEPBI» B BEIPO, OIKHUT K CBOCH KOMaHJE, IIePeIaéT BEIPO ¢ «KHHIEPAMI» BTOPOMY yJaCTHUKY.

6. «Becéabivt AbDKHUKY»
4 \

XX

a®
W fEpsmmunn®

\ J

V kaxg0# KOMAHIBI 110 1Be KOPOOKH M3-II0] PACTHTEIHLHOIO MACyIa, KOTOPHIC BEIIOIHAIOT POJIb JIBDK.
MOHO BBIIOJNHSTD 33JaHUE C O{HOW MIIH JABYMSI ITaJIKaMH (MOXKHO HE JIBDKHbIE, OOBIYHbIC JIEPEBSHHbIC,
KOTOpBIE BBINIOIHSIOT POJIb CTPaxoBKH). I1o curHaty yduTtess y4acTHHK KOMAHIbI BCTAET B KOPOOKH H
HauuHaeT Oer 10 (uaxka, oderaer ero U BO3BpalaeTcs o0OpaTHO, HepeJaéT IbDKH U MalIKU CISAyIOeMY.
Ocradera Mpo10IHKAeTCs AT OCTaIbHBIX yJaCTHUKOB KOMAH/IBL.
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B nienTpe 3ana HapOTUB KOMAH/IBI JISKUT aBTOMOOHIIbHAS Kamepa. [1o curnaimy nepBsiii yyacTHUK Oepér
6ou1b1I0i (hUTHEC MsI, T0OEraeT 0 KaMephl, OCTABIISCT Ms4, 3aTeM oberaeT duiaxkok. Bo3sparuascek
00paTHO 3a0UpaeT M4 U3 KaMephl U IIepejaeT CIeIyIONeMy yIaCTHUKY.
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B neHTpe 3a1a HAIIPOTHB KOMAH/IbI JISKUT aBTOMOOWIIbHAs Kamepa. [1epBblii yuacTHHK OepéT
06aIMHHTOHHYIO PAKEeTKY, BO3AYIIHBI mapuk. [1o cHrHamy yduTens pakeTkoi BeAET BO3LYIIHbIN [IAPHK
JI0 KaMepBbl, OCTABIISIET €0 BHYTPU KaMepbl, 00eraeT (uiaxok, 6exut odparHo. Pakerkoit 6e3 momomu pyk
JOCTAET BO3MYLIHBIH MIAPUK U3 KAMEPHI U BEAET €T0 PAKeTKOH 10 CICYIOMEro yIaCTHUKA.

9. «Pyueéky
4 A

Msu nepegarot
X""‘Q--—— XX X, "0
.

lponoasaet 2

\_ J

HanpoTuB KOMaH/IBI B LICHTPE 3aJ1a B KOJIOHHE CTOSIT POAUTEIH B HCXOZHOM ITOJIOKCHUN: HOTH Ha IIUPHUHE
mied. [lepBerit yqacTHHK OepéT GpuT6omI, 106eraeT 10 poxuTeNeil H OTAAET MY BIIEPEIUCTOSIIEMY.
Poautenu nepearoT M4 U3 pyK B pyKH HaJ{ TOJOBOH. A caM y4aCTHHK MPOIIOI3ACT M0 HOTaMH y
KOMaH/Ibl pofuTeneil. 3adupaer Ms14, oderaet ¢uaxok. Ha oOpaTHOM IyTH 3a/iaHue TOBTOPSIETCS.




