Спортивный праздник, посвященный 
Дню Матери «А ну-ка, Мамы!»
Участники под музыку входят в зал.
Вед: Дорогие друзья, каждый год в конце ноября мы отмечаем День Матери. Этот праздник самых близких и любимых людей – наших мам. Давайте поприветствуем их! В этот замечательный день мы решили сделать для Вас, дорогие мамы Веселый праздник, чтобы показать, как мы вас любим.
Стихи рассказывают дети старшей и подготовительной групп.
1 реб: Кто открыл мне этот мир, не жалея своих сил?
           И всегда оберегала? Лучшая на свете мама!
2 реб: Кто на свете всех милее И теплом своим согреет,
           Любит больше, чем себя? Это мамочка моя!
3 реб: Книжки вечером читает И всегда все понимает,
           Даже если я упряма, Знаю, любит меня мама!
4 реб: Никогда не унывает Что мне надо точно знает, 
           Если вдруг случилась драма Кто поддержит? Моя мама!
5 реб: Я шагаю по дорожке, Не устали мои ножки
           Перепрыгнуть через яму, Кто поможет? Моя мама!
6 реб: Все умеют наши мамы, шить рубашки и панамы,
           И лечить больных людей, И воспитывать детей!
Вед: Мамы ходят на заводы, в мире водят пароходы
         Суп готовят на обед, А на завтраки – омлет!
Да наши мамы умеют все. А любят ли ваши мамы заниматься Физкультурой?
Дети: _______(ответ детей)
Вед: И так, сегодня наши мамы со своими детьми учавствуют в спортивном празднике «А ну-ка, мамы!»  В соревновании принимают участие две команды. Разрешите их представить!
Команда: «Милашки» мамы и дети подготовительной группы
Воспитатель: Мы мамам желаем удачи
                        И новых спортивных побед!
                        Сражайтесь, боритесь, дерзайте!
                        Шлю всем вам спортивный привет!
Команда: «Очаровашки» мамы и дети старшей группы
Воспитатель: Наши мамы лучше всех
                        Ждет их всех большой успех!
Разрешите представить вам наше жюри:
__________________________________
__________________________________
__________________________________
Вед: а для начала нам необходимо размяться, приглашаю команды на разминку.
«Веселая разминка»
Вед: Разминка закончена, команды готовы начать соревнования. Стройся!
Наши мамы, словно Солнышко, приносят всем тепло и счастье.
1. Эстафета «Нарисуй солнышко»
Всем участникам выдаются гимнастические палки. Команда по очереди выкладывает вокруг обруча палки в виде лучиков солнца. Побеждает та команда, которая выложит быстрее и красивее всех лучики.
Вед: Все мамы красивые и грациозные, всегда выглядят великолепно! Свою грацию и красоту они покажут в эстафете
2. Эстафета «Не урони мешочек»
Необходимо по сигналу положить мешочек на голову пройти с ним по доске, между кеглями и вернуться, передать эстафету. 
Вед: Дорогие наши мамы, вы на протяжении всей жизни беспокоитесь за своих детей, следите за их здоровьем. Хочется узнать, что же для вас является Здоровье.
3. Конкурс «Рисунок на тему Здоровый образ жизни»
Задание: командам выдаются ватман, карандаши, фломастеры. В течении 5 минут участники должны нарисовать картину «Здоровый образ жизни в семье». 
Вед: Все работы хороши, все профессии нужны! А кем работают ваши мамы? Действительно, они могут и суп варить, и одежду сшить, и машину водить. А для этого необходимо терпение, быстрота и внимание. Все ли мамы такие? Мы все это проверим в следующей эстафете. 
4. Эстафета: «Бег с ракеткой и воздушным шаром»
Пронести воздушный шарик на ракетке, не уронив его.
Вед: Наши мамы не только прекрасные хозяйки, но и отличные помощники у детей. Мамы могут не только читать книжки, рисовать и гулять, они запросто смогут поиграть с детьми в футбол, и даже забивать голы головой.
5. Эстафета «Забей гол головой»
Эстафету начинает ребенок, тем самым показав как надо правильно забивать голы. По сигналу передвигаться на коленях, толкая перед собой мягкий модуль до дуги, провести его под дугой, взять в руки модуль и обратно бежать, передать эстафету.
Вед: вопрос мамам – А поете ли вы с детьми? Сейчас мы и проверим, много ли детских песен знают мамы. А дети будут помогать им в этом нелегком деле. 
6. Конкурс детских песен.
Команды по очереди поют куплеты или припевы из  детских песен. За каждую песню присуждается один балл.
Вед: Да, петь вы умеете и знаете много разных детских песен. В заключение хочется провести с вами веселую эстафету, которая называется: «Наши мамы хороши, любят прыгать как мячи».

7. Эстафета «Прыжки на мячах»
По сигналу мамы прыгают на мячах, а ребенок рядом выполняет прыжки с мячом, зажатым между колен.
Вед: Наша конкурсная часть закончилась. Пока жюри подводит итоги наших состязаний, мы приглашаем всех мам и детей на веселый танец.
8. Веселый танец.
Подведение итогов соревнований и награждение команд по номинациям.
Вед: Ну вот и все! Победители названы, проигравших команд нет, ведь главное в нашем празднике – участие и умение весело провести время. Разрешите в заключение еще раз поздравить Вас, наши очаровательные мамы с Днем Матери! Желаем всего самого доброго!




         
          
