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Веселые старты для учащихся 5-х  классов  « Мой веселый звонкий мяч…»

Цели и задачи:
 - формирование у учащихся навыков здорового образа жизни;
- развитие ловкости, внимательности, двигательных навыков;
- воспитывать дружеские отношения между детьми, умение взаимодействовать в команде.
Инвентарь и оборудование: стойки, мячи (большие, баскетбольные, волейбольные,  футбольные),  ракетки для бадминтона, теннисные шарики.
Место проведения: спортивный зал
                           Ход мероприятия.
Ведущий:
Мой веселый, звонкий мяч,
Ты куда помчался вскачь?
Жёлтый, красный, голубой,
Hе угнаться за тобой!	
 Все задания и конкурсы сегодня с мячами.
Команды приглашаются в спортивный зал.
Представление жюри.
Построение команд на линии старта и приветствие.
Итак, начинаем!
Мой верный друг футбольный мяч 
Быстрей меня несется вскачь. 
Едва коснусь его ногой, 
Летит до неба мячик мой. 
1. Ведение футбольного мяча ногами до стойки и назад.
Быстрее ветра игрок несется
И мяч в воротах, значит – гол!
И знает каждый, что зовется
Игра спортивная футбол.
1. Передачи футбольного мяча в парах до стойки и назад.
Ты в руки берешь баскетбольный мяч. 
Желаю тебе спортивных удач. 
сейчас ты покажешь коронный проход. 
Играй в баскетбол и тебе повезет. 
1.  Ведение баскетбольного мяча  до стойки и обратно.
Мяча ведение, передача,
Противников игрок всех обошел,
И мяч в корзине – вот удача
Название игре той баскетбол.
1. Броски мяча в кольцо. Команды строятся в колонне лицом к баскетбольному кольцу. По сигналу выполняют броски мяча в кольцо друг за другом, громко считая попадания. Чья команда быстрее попадет 10 раз.
А теперь пора за дело,
На площадку вышли смело,
Зал кричит – трясется пол,
Мы играем в волейбол!!!
1.  Передачи волейбольного мяча двумя руками сверху. Капитаны становятся напротив команды на расстоянии 2-3 м. и выполняют передачу мяча каждому участнику, которые возвращают мяч капитану и становятся в конец строя.

Теннис настольный пинг-понгом зовется.
Этот вид спорта для быстрых людей.
Мяч резво скачет, рука не трясется,
Лихо игрок бьет ракеткой своей.
1. На ракетке для бадминтона пронести теннисный шарик до стойки и назад.
Круглый, мягкий, полосатый
Нравится он всем ребятам
Может долго он скакать
И совсем не уставать.
1. Прыжки верхом на большом мяче до стойки и назад.
Слово жюри для подведения итогов.
Награждение победителей.
Спорт для жизни очень важен. 
Он здоровье всем дает. 
На уроке физкультуры 
Узнаем мы про него. 
Мы играем в баскетбол, 
И футбол, и волейбол. 
Мы зарядку делаем, 
Приседаем, бегаем. 
Очень важен спорт для всех. 
Он – здоровье и успех. 
До свидания! До новых встреч!


 




image1.jpeg




