 Представляем вашему вниманию  презентацию педагогического проекта «На прогулку с пользой для..».

Полноценное физическое и психическое развитие и здоровье ребенка - это основа формирования личности. Охрана и укрепление здоровья детей, всестороннее  развитие ребенка  – основные задачи, стоящие перед сотрудниками нашего детского сада.
Большую часть дошкольников нашей группы составляют дети, часто болеющие острыми респираторными заболеваниями. Поэтому так важно для нас работать над сохранением  и укреплением здоровья детей.
Оздоровительные и воспитательно-образовательные задачи раздела программы «Детство» «Растим детей здоровыми, крепкими, жизнерадостными» осуществляется нами в различных формах, таких как: физкультурные занятия, утренняя гимнастика, гимнастика после сна, прогулка.  Среди них большое значение имеют прогулки.
Закаливающее действие колебание температур, свежий воздух, открытое пространство, общение с природой – все это благотворно сказывается на растущем организме, укрепляет физическое и психическое состояние ребенка.
Следовательно, цель проекта: сохранять и укреплять физическое и психическое здоровье детей среднего дошкольного возраста. Из цели вытекают следующие задачи (на слайде).
Известные педагоги  Я.А.Каменский, Ж.Ж.Руссо, И.Г.Песталоцци, К.Д.Ушинский и другие видели в прогулке могучий источник знаний, средства для развития ума, чувства и здоровья.
Высокую оздоровительно-воспитательную ценность двигательной деятельности на открытом воздухе отмечали и видные физиологи В.В.Гориневский и Е.Г.Леви-Гориневская, Иван Михайлович Сеченов.
Пребывание детей на свежем воздухе имеет большое значение для физического развития дошкольников. На прогулке дошкольники играют, много двигаются. Движение усиливают обмен веществ, кровообращение, улучшают аппетит. Дети учатся преодолевать различные препятствия, становятся более сильными, ловкими, смелыми, выносливыми. У них вырабатываются двигательные умения и навыки, укрепляется мышечная система, повышается жизненный тонус.
Ведущее место на прогулке отводится играм, преимущественно подвижным. Осенью, в сырое и дождливое время, мы организуем малоподвижные игры, не требующие большого пространства.  Например, на веранде: «Совушка», «Лиса в курятнике», «Жмурки» и т.д. Помимо подвижных игр и отдельных упражнений в основных движениях, мы стараемся организовать на прогулке и спортивные развлечения, эстафеты. Например: «Перенесите предметы», «Веселые соревнования» и т.д
Прогулка способствует и умственному воспитанию. Во время пребывания на участке дети получают много новых впечатлений и знаний об окружающем: о труде взрослых, о транспорте и т.д. Из наблюдений они узнают об особенностях сезонных изменений в природе, устанавливают элементарную зависимость. Все это развивает наблюдательность, расширяет представления об окружающем, будят мысли и воображение детей.
Во время прогулки стараемся уделить внимание и трудовой деятельности дошкольников. Мы считаем, что систематическое участие в трудовой деятельности повышаем общее развитие детей, придает им уверенности в своих силах, формирует стремление преодолевать пассивные трудности и получать удовлетворение от проделанной работы.
А так же в своей работе используем дидактические игры, при помощи которых расширяются знания и представления детей об окружающем. На прогулках способствуем тому, чтобы дети открывали удивительное многообразие растительного и животного мира, осознавали роль природы в жизни человека, ее ценность, испытывали нравственно-эстетические чувства и переживания, побуждающие нас заботиться о сохранении и приумножении природных богатств.
Большое место на прогулке нами отводится наблюдениям за природными явлениями и общественной жизнью. Окружающая жизнь и природа дают нам возможность для организации интересных и разнообразных наблюдений. Например, осенью, мы наблюдаем за облаками: за их формой, цветом, сравниваем их с известными детям образами; наблюдаем за изменением цвета листвы. Собираем листья для гербария, для осеннего букета, обводим контур листвы палочкой на земле, любуемся березкой.
[bookmark: _GoBack]Прогулки дают возможность решать  задачи и нравственного воспитания. Мы знакомим детей с родным городом, его достопримечательностями.  Ознакомление с окружающим способствует воспитанию у детей любви к родному городу. С этой целью мы организуем целевые прогулки: ходили в лес, в парк, гуляли по близлежащим улицам. Знакомили детей с правилами поведения в общественных местах, с правилами уличного движения.
Проект рассчитан на три месяца и включает в себя 3 этапа:
1. Этап – подготовительный
2. Этап – основной          3. Этап – заключительный
На первом этапе проектной деятельности мною была подобрана и изучена литература по теме проекта с целью углубления знаний по данной проблеме.
Совместно с инструктором  по физической культуре в сентябре 2010г. была составлена картотека подвижных игр на прогулке. Так же на данном этапе была проведена большая работа с родителями с целью: выявить знания родителей и заинтересовать их темой: «Оздоровление детей в дошкольных учреждениях». Оказалось, что все родители считают важной работу по оздоровлению.  Были проведены: родительское собрание на тему: «Оздоровление детей в ДОУ», индивидуальные беседы и консультации родителей со специалистами ДОУ. Был оформлен родительский уголок, где помещается информация по теме проекта. Большую помощь оказали нам родители в пополнении выносного материала. Все вышеперечисленные мероприятия проводились для того, чтобы вызвать у родителей интерес к проекту, побудить их к совместной деятельности по созданию условий для реализации проекта.
Затем я приступила к составлению перспективного плана организации прогулок в средней группе на осенний период.
Закончив работу на первом этапе, приступила ко второму – основному в проектной деятельности, где начала реализацию мероприятий данного плана.  Нами были подобраны прогулки  согласно: «Программе развития и воспитания детей в детском саду «Детство»; возрастным особенностям детей моей группы; специфике группы и темам недели.
После проведенной работы, можно уже подвести некоторые результаты. Анализ заболеваемости детей в период с сентября по ноябрь 2010года показал, что произошло снижение как пропущенных дней по болезни, так и случаев, а также пропущенных дней одним ребенком. Результаты можно увидеть на диаграмме.
И планируем мы презентовать наш проект родителям и педагогам ДОУ, а также в перспективе разработать прогулки на остальные сезоны года.
Таким образом, проведенная нами работа способствует формированию двигательных и умственных способностей дошкольников, решает актуальные и современные проблемы будущего развития человека – хозяина тела, эмоций и ума.
Вывод: для нас прогулка – это уникальная возможность не только оздоровить детей, а и обогатить ребенка новыми знаниями, развить внимание, память, мышление, воображение, воспитать желание у детей быть здоровыми.

