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ПЛАН-КОНСПЕКТ УРОКА ПО ТУРИЗМУ
ОРИЕНТИРОВАНИЕ НА МЕСТНОСТИ

ВИД УРОКА: Урок-лекция

ТЕМА: Способы ориентирования на местности.
ЦЕЛЬ: Ознакомление со способами ориентирования на местности.
ЗАДАЧИ: 
1. Учить способам ориентировки на местности
2. Овладение способами определения времени суток и местоположения
3. Воспитание самообладания и уверенности в своих силах на незнакомой местности
ОБОРУДОВАНИЕ И ИНВЕНТАРЬ: компас, наручные часы
Каждому не помешают специальные знания и полезные навыки ориентирования в природе в любое время суток. Имея эти знания, можно смело исследовать доселе неизвестный нам мир. Оказывается, вокруг нас достаточно помощников-ориентиров. Нужно только уметь ими пользоваться. Проще всего ориентироваться с помощью компаса. Благодаря ему, можно определить стороны горизонта и время в настоящий момент.

Определение времени по Луне и компасу.
В различное время месяца мы наблюдаем с Земли определенные фазы Луны в виде ее полного диска и отдельных частей, заключающих в себе определенное число долей диаметра лунного диска. В новолуние лунный диск не виден, так как это начало лунного месяца. С этого момента Луна начинает прибывать, находясь на пути к полнолунию. Для того чтобы узнать, прибывает или убывает Луна, надо посмотреть, куда направлена ее выпуклая часть: если она направлена вправо от центральной оси — значит, Луна рождается, а если влево Луна прибывает. Ориентируем компас так, чтобы буква «С» была направлена на Луну. Отсчитываем градусы от северного конца магнитной стрелки компаса до этого направления и получаем азимут на Луну. Предположим, он равен 270°. Их мы делим на 15 (15 — двадцать четвертая часть окружности — величина поворота Земли вокруг своей оси за 1 час).

270:15=18.

К этому числу прибавляем 1 час (декретное время, введенное в СССР по особому декрету правительства во всех поясах страны) (см. Часовые пояса):

18+1=19.

Далее определяем количество долей в видимой части Луны. Представим себе, что эта часть включает пять долей по ее диаметру. Полный диск содержит 12 долей. К 19 прибавляем 5, и получается 24 часа. Это и есть интересующее нас время. Если сумма превышает 24 часа, то из нее надо вычесть столько же.

Полнолуние. Поступаем так же, как и в первом случае. Представим себе, что азимут на Луну составил 90°.

90:15=6; 6+1=7.

Диск луны полный, поэтому 7+12=19.

Таким образом, в тот момент время 19 часов.

Луна убывает. Поступаем точно так же, как и в первых двух случаях. Представим себе, что азимут на Луну равен 165°. Тогда 165:15=11; 11+1=12. В случае убывания луны доли ее диска не прибавляются, а вычитаются.

12-8 (ДОЛЯ диаметра луны)=4. Доля лунного диаметра равна 8.

Определение времени по Солнцу и компасу.

Оно определяется следующим образом. Сначала измеряют азимут на Солнце (точно так же, как и в случае с Луной). Допустим, что он равен 90°.

90:15 (величина поворота Земли за 1 час)=6;

6+1 (декретное время)=7.

Это значит, что сейчас 7 часов. Допустим, азимут равен 180°.

180:15=12. 12+1=13.

Это значит, что время в данной местности 13 часов. Но может возникнуть ситуация, когда у вас нет компаса, тогда стороны горизонта можно определить:

по пню. Годовые кольца шире с южной стороны;

по муравейнику. У муравейника южный склон более пологий;

по отдельно стоящему дереву. У такого дерева с северной стороны ветви короче, а на стволе может быть лишайник;

по созвездиям Большой и Малой Медведицы. В созвездии Малой Медведицы располагается яркая Полярная звезда. Ее можно видеть только в Северном полушарии. Она всегда указывает на север;

по стволу сосен. После дождя стволы сосен обычно чернеют с северной стороны, так как там раньше начинает развиваться тонкая вторичная корка, чернеющая от воды. В сухую и жаркую погоду с южной стороны стволов сосен выделяется больше смолы. Этими признаками надо пользоваться осторожно. Хорошо бы, чтобы направление подтвердилось и по другим признакам;

по растительности. На северных окраинах полян трава весной более густая, чем на южных. Растительность, свойственная южным широтам, будет встречаться на южных склонах оврагов;

по просекам в лесу. Их обычно прорубают в направлении север-юг или запад-восток;

по снегу зимой. Снег весной обычно быстрее оттаивает с южной стороны;

по культовым постройкам. Алтари и часовни православных и лютеранских церквей обращены на восток, а колокольни на запад. Алтари католических обращены на запад. Буддийские пагоды и монастыри обращены фасадами на юг;

по звуку. Если вы заблудились, то необходимо остановиться и прислушаться. Некоторые звуки помогут вам: шум машины, движение электропоезда, гудок теплохода. Слышимость может ухудшаться в жаркую солнечную погоду, особенно при встречном ветре, в лесу, на песке, на рыхлом свежевыпавшем снегу. Многие звуки неслышны за препятствием: за горой, холмом;

по тени. Тень в полдень всегда направлена на север;

по Солнцу и часам. Направьте часовую стрелку на Солнце. Разделите угол, который у вас образовался между часовой стрелкой и направлением 12 на часах, пополам. Полученная линия укажет направление север-юг. До полудня юг будет справа от Солнца, а после слева;

по полной Луне. Полная Луна противостоит Солнцу на небосклоне, поэтому на юге она может находиться ровно в полночь. Разница на циферблате в 12 часов не видна, и определение сторон горизонта можно проводить так же, как и в случае с Солнцем. Полная Луна появляется на небосводе нечасто, но и неполная Луна может помочь определить стороны горизонта, хотя это и трудно.

Для начала надо заметить время на часах. Затем мысленно разделить диаметр Луны на 12 частей и оценить, сколько таких частей содержится в поперечнике видимого серпа Луны. Если она прибывает (видна правая половина диска), то полученное число надо вычесть из часа наблюдения. Если Луна убывает (видна левая половина диска), то прибавить. Сумма или разность покажет тот час, когда в направлении Луны будет находиться Солнце. Направляем на серп Луны то место на циферблате, которое соответствует вновь полученному времени, и, заменяя мысленно Луну на Солнце, находим направление север-юг. (см. Определение сторон горизонта по солнцу и часам); — по восходам и заходам Солнца. В средних широтах летом Солнце восходит на северо-востоке и заходит на юго-западе. Только 21 марта и 23 сентября — в дни равноденствий — Солнце точно восходит на востоке и заходит на западе.
