	№№
занятия
	Нумерация тем рабочей программы
	Наименование разделов, тем занятий
	Кол-во часов
	Календарные сроки изучения (месяц)
	Вид занятия
	Коды
формируемых 
компетенций
(ОК, ПК)
	Самостоятельная работа обучающихся

	
	
	
	
	
	Даты провед.
	
	

	
	
	
	
	
	Т
	П
	
	Вид сам. работы 
обучающихся
	Тематика самостоятельной работы
	Кол-во часов

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	
	Раздел 1.

	БЕЗОПАСНОСТЬ И ЗАЩИТА ЧЕЛОВЕКА В ОПАСНЫХ И ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЯХ
	16
	сент. окт.
	.
	
	ОК 1-7
	
	
	

	4
	Тема 1.1.
	Опасные и чрезвычайные ситуации и правила безопасного поведения
	4
	  

































































	_._
	
	ОК 1-7
	Внеауд.
	Законы и другие нормативно-правовые акты Российской Федерации по обеспечению безопасности
	2

	6
	Тема 1.2.
	Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС)
	2
	
	_._
	
	ОК 1-7
	Внеауд.
	Структура и задачи РСЧС.
	1

	8
	Тема 1.3.
	Уголовная ответственность несовершеннолетних.
	2
	
	_._
	
	ОК 1-7
	Внеауд.
	Виды наказаний, назначаемые несовершеннолетним.
	1

	10
	Тема 1.4.

	Гражданская оборона — составная часть обороноспособности страны.
	2
	
	_._
	
	ОК 1-7
	Внеауд.
	Современные средства поражения и их поражающие факторы, мероприятия по защите населения
	1

	14
	Тема 1.5.

	Средства индивидуальной защиты.
	4
	
	
	_._
	ОК 1-7
	Внеауд.
	Средства защиты органов дыхания.  Средства защиты кожи.
	2

	16
	Тема 1.6.

	Мероприятия по защите населения при угрозе ЧС и применения современных средств поражения.

	2
	
	_._
	
	ОК 1-7
	Внеауд.
	Санитарная обработка людей.
	1

	
	Раздел 2.
	ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ И ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ.
	18
	
	_._
	
	ОК 1-7
	
	
	

	18
	Тема 2.1.

	Основы медицинских знаний и профилактика инфекционных заболеваний.
	2
	
	_._
	
	ОК 1-7
	Внеауд.
	Основные инфекционные заболевания, их классификация и профилактика
	1

	20
	Тема 2.2.

	Основы здорового образа жизни.
	2
	
	_._
	
	ОК 1-7
	Внеауд.
	Биологические ритмы и их влияние на работоспособность человека. Режим труда и отдыха, хороший сон — составляющие здорового образа жизни
	1

	22
	Тема 2.3.

	Вредные привычки, их влияние на здоровье. Профилактика вредных привычек.
	2
	
	_._
	
	ОК 1-7
	Внеауд.
	Никотиновая зависимость. Алкоголизм и пьянство. Наркомания и токсикомания.
	1

	24
	Тема 2.4.
	Семья в современном обществе. Законодательство о семье.
	2
	
	_._
	
	ОК 1-7
	Внеауд.
	Заболевания, передаваемые половым путем.
	1

	26
	Тема 2.5.

	Первая помощь при острой сердечной недостаточности.
	2
	
	_._
	
	ОК 1-7
	Внеауд.
	Понятие «Инсульт». Причины возникновения. ПМП при инсульте.
	1

	28
	Тема 2.6.

	Первая помощь при ранениях.
	2
	
	
	_._
	ОК 1-7
	Внеауд.
	Виды кровотечений. Способы остановки кровотечения.
	1

	30
	Тема 2.7.
	Первая помощь при травмах. Ушибы, растяжение связок, вывихи.
	2
	
	
	_._
	ОК 1-7
	Внеауд.
	Виды переломов. Виды и способы фиксаций.
	1

	34
	Тема 2.8.
	Экстренная реанимационная помощь при остановке сердечной деятельности и прекращении дыхания.
	4
	
	_._
	_._
	ОК 1-7
	Внеауд.
	Терминальное состояние.
	2

	
	
	Итого в I семестре
	34
	
	
	17

	
	Раздел 3.

	ОСНОВЫ ВОЕННОЙ СЛУЖБЫ.
	36
	
	
	
	ОК 1-7
	
	
	

	36
	Тема 3.1.

	История военной службы.
	2
	
	_._
	
	ОК 1-7
	Внеауд.
	Военная служба — особый вид государственной службы.
	1

	38
	Тема 3.2.

	Воинская обязанность.
	2
	
	_._
	
	ОК 1-7
	Внеауд.
	Организация воинского учета и его предназначение.
	1

	40
	Тема 3.3.

	Освидетельствование граждан при первоначальной постановке на воинский учет.
	2
	
	_._
	
	ОК 1-7
	Внеауд.
	Организация прохождения профессионального психологического отбора при первоначальной постановке на воинский учет. Психологическая классификация воинских должностей.
	1

	42
	Тема 3.4.

	Организация призыва на военную службу.
	2
	
	_._
	
	ОК 1-7
	Внеауд.
	Ответственность граждан по вопросам призыва.
	1

	44
	Тема 3.5.

	Прохождение военной службы по призыву.
	2
	
	_._
	
	ОК 1-7
	Внеауд.
	Категории граждан, освобождающиеся от военной службы.
	1

	46
	Тема 3.6.
	Общевоинские уставы Вооруженных сил РФ — закон воинской жизни.
	2
	
	_._
	
	ОК 1-7
	Внеауд.
	История устава. Основные уставы ВС РФ.
	1

	48
	Тема 3.7.

	Размещение военнослужащих, распределение времени и повседневный порядок жизни воинской части.
	2
	
	_._
	
	ОК 1-7
	Внеауд.
	Военная присяга — клятва воина на верность Родине — России.
	1

	50
	Тема 3.8.

	Воинские звания военнослужащих ВС Российской Федерации. 
	2
	
	_._
	
	ОК 1-7
	Внеауд.
	Военная форма одежды.
	1

	52
	Тема 3.9.

	Социальная защита военнослужащих. 



	2
	
	_._
	
	ОК 1-7
	Внеауд.
	Статус военнослужащего. Правовая защита военнослужащих и членов их семей.
	1

	54
	Тема 3.10.

	Прохождение военной службы по контракту.
	2
	
	_._
	
	ОК 1-7
	Внеауд.
	Прохождение службы военнослужащими-женщинами.
	1

	56
	Тема 3.11.

	Права и ответственность военнослужащих. 

	2
	
	_._
	
	ОК 1-7
	Внеауд.
	Увольнение с военной службы.
	1

	58
	Тема 3.12.

	Военнослужащий — патриот, с честью и достоинством несущий звание защитника Отечества.
	2
	
	_._
	
	ОК 1-7
	Внеауд.
	Военнослужащий — специалист, в совершенстве владеющий оружием и военной техникой. Виды воинской деятельности.
	1

	60
	Тема 3.13.

	Взаимоотношения в воинском коллективе.
	2
	
	_._
	
	ОК 1-7
	Внеауд.
	Воинская дисциплина. Ее суть и значение.
	1

	62
	Тема 3.14.

	Международная миротворческая деятельность Вооруженных сил РФ.
	2
	
	_._
	
	ОК 1-7
	Внеауд.
	Военные образовательные учреждения профессионального образования.
	1

	66
	Тема 3.15.

	Вооруженные силы Российской Федерации — защитники нашего отечества и его национальных интересов.
	4
	
	_._
	
	ОК 1-7
	Внеауд.
	История создания и развития Вооруженных сил России.
	2

	68
	Тема 3.16.

	Боевые традиции Вооруженных сил России.
	2
	
	_._
	
	ОК 1-7
	Внеауд.
	Память поколений — дни воинской славы России.
	1

	70
	Тема 3.17.

	Символы воинской чести.
	2
	
	_._
	
	ОК 1-7
	Внеауд.
	Ритуалы Вооруженных сил Российской Федерации.
	1

	
	Итого в II семестре
	36
	
	18

	
	Итого за год
	70






