День   здоровья

Торжественное открытие
Звучит вступление песни «Физкульт-ура!»  На сцене появляются Ведущие.
Ведущий 1: 
Хорошо быть человеком!
Это сила на весь век!
Ведущий 2: 
Это знания и мудрость,
Это ловкость, быстрота!
Ведущий 1: 
Модным быть на день, на  месяц, 
А здоровым - навсегда! 
Ведущий 2: 
Я, ты, он, она-
Мы –красивая страна!
Ведущий 1: Мы- здоровая страна!
В нас вся сила, знаю я! 
Ведущий 1: Быть здоровым- это модно!
Ведущий 2: Быть здоровым- классно!
Ведущий 1: Быть здоровым- не опасно! 
Ведущий 2: А здоровое поколение- это сильная губерния, сильная страна!
Именно под таким девизом будут проходить сегодня мероприятия, посвященные Дню здоровья!  
Ведущий 1: А первооткрывателями  Всероссийского Дня здоровья      станут участники  агитбригады «Наша молодежь». 
Ведущий 2: Сколько проблем у современной молодежи!  Уроки учить не хочется, а хочется играть на компьютере,  компанией гулять по улицам. А потом мы говорим, откуда берутся люди больные.
Ведущий 1:   Вот об этом нам сейчас и   расскажут ребята. 
«Молодежь выбирает здоровье!», 
На фоне музыкальной заставки звучат слова:
Откуда берутся люди больные?
Может быть, вовсе они не плохие?
Может, больные отколь прилетают?
А люди здоровые это не знают?
Откуда болезнь у Сережи грязнули?
Быть может больных и с Сатурна столкнули?
Чего мы сидим и впустую гадаем?
Об этой истории сейчас мы узнаем?
Выходит мальчик, тянет за лямку портфель. Голова его опущена, взгляд поникший.
Фоном звучат слова:
Идет человечек из школы домой,
Несет он портфель тяжелый с собой.
Спина покосилась, ломота в ногах,
Сейчас упадет, ели молвит он…
Мальчик: …Ах! 
Я столько здоровья теряю, друзья,
Курил- тут же бросил- не лгу вовсе я!
Друзья вот позвали зимой на каток,
А я им ответил: Не охота, ни скок!
Весной меня звали гоняться с мячом –
Бежать не хочу я, и это мне в лом!
Надену я лучше блатные штаны,
Майку, бейсболу, от солнца очки
И сяду в тени, мне не нужен припёк,
Достану сигару- я все ж паренёк! 
Друзья говорят, будто вредно всё это-
Курну вот  разок и съем я конфету.
Быть может разок ничего и не будет?!
Нет, лучше посплю- 
Может, кто-то разбудит!
(Мальчик садится  в тени, и засыпает).
Звучит музыкальная отбивка на тему «Молодежь». Выходят представители молодежной агитбригады.
1-й: Пойдемте, ребята, на школьный стадион, там сегодня День здоровья!
2-й: Быть здоровым - это здорово! (Делают хлопки)
3-й: А это кто здесь сидит? Да это же Антон из соседнего класса!
4-й: Антон, пойдем с нами!
Мальчик: Никуда я не пойду-
Видеть вас я не хочу.
1-й: Как же так, с тобою что?
2-й: Что с тобой произошло?
3-й: Может быть температура?
4-й: (замечает около мальчика баночку из под пепси) 
Весьма странная микстура!
1-й: Что с собою сделал ты?
Мальчик: Что за натиск и панты?
Я сказал, что отдыхаю!
Ну, а вас я знать,  не знаю! 
1-й: Мы – ребята,  просто класс!
2-й: Сила, грация при нас! 
3-й: Дружим мы со спортом все-
Чтоб здоровым быть вполне!
4-й: Быть здоровым- наш аншлаг…
Вместе: Сделай верным с нами шаг!
1-й: Первый шаг- режим дневной:
Знай как есть, когда сон твой!
2-й: Шаг второй- зарядка утром!
3-й: Третий шаг- спокойным будь,
На уроке будь ты умным,
Дома злость ты позабудь! 
4-й: Шаг четвертый- это мяч.
Далеко его не прячь!
[bookmark: _GoBack]Выходи играть с друзьями.
1-й: Ну а пять- ты вместе с нами 
К здоровью по тропе шагай,
И дружно песню запевай! 
1-й: Быть здоровым- это классно! 
2-й: Друзья, здоровым быть прикольно!
3-й: Здоровым быть совсем не больно!
4-й: Болезнь- это зло, и наше коварство.
Вместе: Здоровье – вот наше богатство! 
Весёлые старты:
«Спортивный калейдоскоп» для учащихся начальной школы
Цели: 
Формирование у детей здорового образа жизни. 
Развитие интереса к занятию спортом. 
Знакомство с развивающимися видами спорта и спортивными сооружениями города. 
Место проведения: спортивный зал 
Инвентарь: мячи, обручи, скакалки, клюшки, теннисные ракетки, лыжный инвентарь. 
Условия оценки: правильное выполнение 10 баллов, победное + 1 балл, штраф – 1 балл. 
В заданиях связанных с количеством попаданий = количеству баллов. 
Ход соревнований: 
Ведущий представляет гостей, жюри ( сильнейшие спортсмены школы). 
Команды приветствую друг друга, название, девиз. 
Команды представлены. Пожелаем всем успехов в предстоящих соревнованиях. Команды, на исходные позиции шагом марш!
На каждой эстафете мы будем собирать ключи к здоровью. В конце игры узнаем,  какая команда имеет больше ключей.
Эстафета 1
«Пройди через болото»
Представьте, что вокруг нас болото. Нам надо добраться до кегли, взять ключ из обруча и принести его команде. Пройти через болото можно  перепрыгивая с «кочки> на кочку». 
Задача: перекладывая досточки дойти до кегли, взять  ключ и обратно прыгать через прыгалку. Второй участник прыгает через прыгалку - обратно по досточкам.
Эстафета 2.
Пробежать до кегли, прыгая через прыгалки, обратно — мяч зажат между ног.
Эстафета 3
«Преодолей препятствия»
Дети добегают до мата, подлезают под дугу, проходят по гимнастической скамейке, берут из обруча по одному ключу. Обратно бегом.
Конкурс «Творческая фантазия»
На альбомном листе бумаги нарисовать командный рисунок на тему «Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья!» 
Эстафета
«Кто первый?»
Устанавливаются параллельно скамейки (надо проползти по скамейке на животе, подтягиваясь руками), затем, расстояние до мяча  проскакать на двух ногах, взять мяч и им попасть в большой мяч. Попадание - обратно в команду. В том случае, если участник не попадает в цель, он делает 5 приседаний.
Эстафета.
         Пронести теннисный мяч на ракетке, преодолевая препятствия (кегли) до линии, положить ракетку. Сделать пять приседаний  и пронести мяч на ракетке обратно. Передается эстафета следующему участнику.
Участвуя в мероприятии,  обучающиеся складывают полное, четкое  представление  о принципах  и правилах ведения здорового образа жизни,  представлений о пагубном воздействии вредных привычек на организм подростка, выработка стремления заниматься физической культурой с целью поддержания физической формы.

