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Цели: главная задача системы российского образования – построить учебный процесс и внеурочную деятельность так, чтобы сохранить здоровье обучающихся. Обеспечить детям возможность сохранения здоровья с начала обучения в школе, сформировать у них необходимые умения и навыки по здоровому образу жизни, научить использовать полученные знания в повседневной жизни.
Задачи:
· сформировать у обучающихся с начальной школы основы здорового образа жизни, понимания о факторах и способах сохранения здоровья, привычки здоровьесбережения
· сформировать интерес обучающихся и осознанную потребность в сохранении и укреплении здоровья посредством информационно – образовательных технологий 
· развивать познавательные интересы к здоровому образу жизни через личностно-ориентированную внеклассную работу
· развитие коммуникативных и регулятивных навыков работы участников проекта посредством работы школьной лекторской, интеллектуально-игровой группы
Целевая аудитория:   обучающиеся 1-4 классов, школьной  группы продленного дня, лекторская группа 7-8 классов.
Сроки реализации проекта:  2009-2016 г. г.
Предполагаемые результаты:
· Актуализация представлений о здоровье в единую целостную систему
· Создание алгоритма здорового поведения человека
· Формирование ценностного отношения к своему здоровью и здоровью окружающих
· Активизация исследовательской, проектной деятельности, повышение физической активности школьников
· Сокращение случаев пренебрежения правилами гигиены и санитарии
· Повышение отрицательного отношения к вредным привычкам
Содержательный компонент проекта
	Год
	месяц
	Мероприятие
	Форма работы

	2010-2011
	октябрь
	Мы растем здоровыми
	Игра-беседа пропедевтическая, входящий мониторинг

	
	декабрь
	На прививку, первый класс
	Сюжетно-ролевая игра, беседа
медработники школы

	
	март
	Праздники Здоровья на Руси
	Работа лекторской группы, занятие практическое – создание открытки

	
	май
	Секреты врача и медсестры
	Экскурсия в медицинский центр, работа с волонтерами 
7-8 класса, родители

	2011-2012
	октябрь
	Сюрпризы природы
	Командная игра-беседа, работа лекторской группы

	
	декабрь
	Секреты здоровья
	Сюжетно-ролевая игра
Создание плакатов-рисунков

	
	март
	Памятка здоровья
	Мини-проектная работа, составление буклета
Мультимедийные технологии

	
	май
	Что растет вокруг тебя?
	Экскурсия в лесопарковую зону, работа с волонтерами 7-8 класса, родители

	2012-2013
	октябрь
	Светофор здоровья
	Игра – викторина,
работа Совета старшеклассников

	
	декабрь
	Жить здОрово здорОво!
	Игра-беседа пропедевтическая, мониторинг

	
	март
	Компьютер – друг или враг
	Беседа-лекция с элементами практической работы и дискуссии

	
	май
	Музыкальная пауза
	Конкурс на лучшую физкультминутку и зарядку для глаз

	2013-2014
	октябрь
	Соблюдаем Правила - ПДД, ОБЖ, ЗОЖ.
	Занятие со приглашенными специалистами

	
	декабрь
	Мы пришли к врачу
	Сюжетно-ролевая игра, волонтеры, медработники

	
	март
	Мое свободное время. Как провести с пользой?
	Презентация мини-проектов
Волонтеры, родители

	
	май
	Мы в ответ за тех, кого приручили
	Практическое занятие по уходу за фитомодулем

	2014-2015
	октябрь
	О, спорт! Ты – мир!
	Игра-беседа об Олимпиаде
пропедевтическая, мониторинг

	
	декабрь
	Школьный кинотеатр
“School-7 studio”
	Просмотр и обсуждение фильмов, созданных учениками школы по здоровьесберегающей тематике

	
	март
	Наука о здоровье
	Выступления членов лекторской группы и результатами своих научно -исследовательской работ (НПК)

	
	май
	Безопасность при любой погоде
	Интеллектуальная игра, волонтеры 7-8 классов

	2015-2016
	октябрь
	Мы растем здоровыми
	Игра-беседа пропедевтическая, мониторинг

	
	декабрь
	Будь здоров без докторов!
	Командная игра-беседа, работа лекторской группы

	
	март
	Здравствуй, Масленица!
	Сюжетно-ролевая игра на свежем воздухе


	
	май
	Осторожно! Клещи
	Беседа со специалистами, медработниками
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