ПОСЛОВИЦЫ И ПОГОВОРКИ 
О СПОРТЕ И ЗДОРОВЬЕ
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ЗДОРОВЬЯ МНОГО НЕ БЫВАЕТ

ЗДОРОВЬЕ НЕ КУПИШЬ ЗА ДЕНЬГИ

БЕРЕГИ ЗДОРОВЬЕ СМОЛОДУ

В ЗДОРОВОМ ТЕЛЕ – ЗДОРОВЫЙ ДУХ

ЗДОРОВЬЕ РАСТЕРЯЕШЬ – НИЧЕМ НЕ НАВЕРСТАЕШЬ

ЕСЛИ ХОЧЕШЬ БЫТЬ ЗДОРОВ – ЗАКАЛЯЙСЯ

БОЛЕН – ЛЕЧИСЬ, А ЗДОРОВ – БЕРЕГИСЬ

ДВИЖЕНИЕ – ЖИЗНЬ
 
КТО СПОРТОМ ЗАНИМАЕТСЯ, ТОТ СИЛЫ НАБИРАЕТСЯ

СОЛНЦЕ, ВОЗДУХ И ВОДА – НАШИ ВЕРНЫЕ ДРУЗЬЯ

КТО ЛЮБИТ СПОРТ, ТОТ ЗДОРОВ И БОДР

СМЕЛЫЙ ПОБЕЖДАЕТ, ТРУС ПОГИБАЕТ

И СМЕКАЛКА НУЖНА, И ЗАКАЛКА ВАЖНА

СМОЛОДУ ЗАКАЛИШЬСЯ, НА ВЕСЬ ВЕК СГОДИШЬСЯ

НАЧИНАЙ НОВУЮ ЖИЗНЬ НЕ С ПОНЕДЕЛЬНИКА, 
А С УТРЕННЕЙ ЗАРЯДКИ


СО СПОРТОМ НЕ ДРУЖИШЬ – 
НЕ РАЗ О ТОМ ПОТУЖИШЬ

ПЕШКОМ ХОДИТЬ – ДОЛГО ЖИТЬ
ОТДАЙ СПОРТУ ВРЕМЯ, А ВЗАМЕН ПОЛУЧИ ЗДОРОВЬЕ

	ЧИСТОТА – ЗАЛОГ ЗДОРОВЬЯ	

ЗДОРОВОМУ ВСЁ ЗДОРОВО

ЗДОРОВЬЮ ЦЕНЫ НЕТ

ЗДОРОВЬЕ ЗА ДЕНЬГИ НЕ КУПИШЬ

ТРУС НЕ ИГРАЕТ В ХОККЕЙ

ГЛАВНОЕ - НЕ ПОБЕДА, А УЧАСТИЕ

О СПОРТ, ТЫ – МИР!
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