Урок № 20.5.                                                                                                                           
Конспект урока по физической культуре. Раздел: «Волейбол»
Тема урока: КУ – передача мяча сверху в парах. Повторение передачи мяча снизу.
Задачи урока:

1.Обучающие: КУ – передача мяча сверху в парах. Повторение передачи мяча снизу.
2.Развивающие: развитие двигательных качеств: координации.
3.Воспитательные: чувство товарищества, дисциплины.
Класс: 6 Б
Тип урока:  обучающий, контроль.

Методы проведения: индивидуальный, групповой, игровой.

Место проведения: спортивный зал.

Продолжительность: 45 мин.

Оборудование и инвентарь: волейбольные мячи.
Учитель физической культуры: Воронина Екатерина Анатольевна
	Содержание урока
	дозировка
	О.М.У.

	1
	2
	3

	Подготовительная часть (9 мин.)

	Построение, сообщение о задачах урока
	1мин.
	Проверка наличия спортивной формы, выявление освобожденных 

	Бег:

- Змейкой 

- По кругу приставными шагами 

- Без задания в медленном темпе
Построение в две колонны.
	2 мин.


	Следить за дыханием, дистанцией в 2-3 шага



	ОРУ с мячом:
- круговые движения кистями вперед, назад

- кисти рук в замочек: волна

- передача мяча вокруг пояса влево, вправо

- передача мяча вокруг коленок влево, вправо

- ноги шире плеч, восьмерка (между ног)

- наброс мяча над собой, ловля мяча

 - наброс мяча партнеру, ловля мяча
	6 мин.
6-8 раз

6-8 раз

6-8 раз

6-8 раз

6-8 раз
6-8 раз

6-8 раз
	Максимальная амплитуда движения

Мяча не касается тела
Не выпрямляться
Активная работа ног.

	Основная часть (34 мин.)

	Передачи мяча:

- Передачи мяча сверху двумя руками над собой
- Передача мяча – один раз над собой, один раз партнеру

- Передачи мяча сверху двумя руками в парах (повторение)
- Передачи мяча сверху двумя руками в парах (учет)
- Передача мяча снизу двумя руками над собой
- Передачи мяча снизу двумя руками в парах 
	24 мин.


	Уточнить положение и работу рук, одновременное их движение в плечевых, локтевых суставах с активной работой ног.  

      

	Игра в «Мини-волейбол»
	10 мин.
	Установка: игра в две - три передачи

	Заключительная часть (2 мин)

	Построение, подведение итогов. Организованный уход
	2 мин.
	


