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Выставка на тему: «Физика и медицина».
Цель: 1. Уяснить связь физики и медицины.

          2. Расширить знания учащихся по различным разделам физики,   связанным с медициной.

          3. Закрепить знания учащихся по рассматриваемым вопросам.

          4. Продолжить развитие чувства прекрасного, навыков коммуникативного общения, эстетических чувств и т.д.

Оборудование: 1. Магнитола.

                          2. Запись песни «Люди в белых халатах».

                          3. Банки медицинские, спирт, вата.

                          4. Термометр.

                          5. Прибор для измерения кровяного давления – тонометр.

                          6. Кушетка.

                          7. Различные кардиограммы.

                          8. Микроскоп, лупа, очки.

                          9. Рентгеновские снимки.

                          10. Шприцы различных видов.

                          11. Пипетка, электрическая грелка.

                          12. Капельница.
                          13. Офтальмоскоп.

                          14. Медицинские таблицы.

                          15. Выставка «Физика и здоровье».

                          16. Газеты на тему: а) «Физика и рентгеновские лучи».

                                                            б) «Физика и электротерапия».

                                                            в ) «Физика и кардиология».

                                                            г) « Лазер в медицине».

                                                            д ) «Физика и хирургия».

                                                            е ) «Физика и терапия».

                                                            ж ) «Оптика в медицине».

                           17. Высказывания на плакатах:

а ) «Невозможно сейчас изучать вопросы организации живой природы, не зная её физико-химических основ».  Академик М.В. Келдыш.

б ) «Физика не только может, но и должна глубоко вторгаться в биологию как своими средствами исследования, так и свойственными ей теоретическими представлениями».   Академик Л.А. Арцимович.
                        18. Таблички с надписями: а )процедурная; б )врач-кардиолог; в )врач-терапевт; г )врач-рентгенолог; д )кабинет электротерапии; е )музей.

                        19. Прибор для демонстрации перкурсии-метода выстукивания.

                        20. Выставка книг на тему: «Физика в медицине».

                   (Звучит песня «Люди в белых халатах».)
1 ведущий: Физика и медицина …

Наука о явлениях природы и наука о болезнях человека, их излечении и предупреждении. В настоящее время обширна линия соприкосновения этих наук, а их контакты всё время расширяются и упрочняются. Нет ни одной области медицины, где бы не применялись физические приборы для установления заболеваний и их лечений.
2 ведущий: Сегодня мы предлагаем вам экскурсию в физику медицины. Немного истории.

3 ведущий: (читает отрывок из произведения Некрасова «Мороз – Красный нос». Смерть крестьянина).

Случилось в глубоком сугробе,

Полсуток ему простоять,

Потом то в жару, то в ознобе

Три дня за подводой шагать;

Покойник на срок торопился

До места доставить товар.

Доставил, домой воротился –

Нет голосу в теле пожар!

Старуха его окатила

Водой с десяти веретен

Да в жаркую баню сводила,

Да нет – не поправился он!

Тогда ворожеек созвали –

И поят, и шепчут, и трут –

Всё худо! Его продевали

Три раза сквозь потный хомут,

Спускали родимого в прорубь,

Под куричий клали насест…

Всему покорялся, как голубь, -

А плохо – не пьёт и не ест!

Ещё положить под медведя,

Чтоб тот ему кости размял,

Ходебщик сергачевский Федя –

Случившийся тут – предлагал.

Но Дарья, хозяйка больного

Прогнала советчика прочь;

Испробовать средства иного

Задумала баба; и в ночь

Пошла в монастырь отдалённый

(Верстах в десяти от села)

Где в некой иконе явленной

Целебная сила была.

Пошла, воротилась с иконой –

Больной уж безгласен лежал,

Одетый, как в гроб причащенный,
Увидел жену, простонал

И умер…

2 ведущий: Такой была медицина недалёкого прошлого. Какова она теперь?

1 ведущий: Уважаемые зрители! Приглашаем вас совершить экскурсию в самую обычную поликлинику.

2 ведущий: Процедурный кабинет имеется в каждой поликлинике. Давайте начнём экскурсию с посещения этого кабинета.

(Заходят в кабинет с табличкой «Процедурная». В кабинете врач, медсестры и больной. Стоит кушетка, столик. На столике банки, спирт, спички, термометр, шприцы, стерилизатор и т. д., таблицы мед.).

1 ведущий: Здравствуйте!

Врач:(в процедурной). Добро пожаловать! В нашем кабинете много знакомого вам медицинского оборудования. Первое, на чём я хочу остановиться, это медицинский термометр. Основными частями термометра являются: резервуар с жидкой ртутью или другой жидкостью, шкала и корпус. Из курса физики вы знаете, что принцип работы такого термометра основан на увеличении объёма ртути или жидкости при увеличении температуры, и наоборот. Для того, чтобы измерить температуру тела больного, необходимо поставить термометр под мышку и выдержать определённое время (5-8 минут), чтобы наступило тепловое равновесие, т.е. температура тела и термометра сравнялись.
2 ведущий: Интересно отметить, что первый термометр для измерения температуры тела больного был сконструирован итальянским врачом Санториго, современником Галилея.

1 медсестра: Я думаю, вам интересно будет узнать, что нормальной температурой тела является 36,7о  С.

Температура лба 33,40 С.
Температура рук 32,80 С.

Температура ног 30,20 С.

Как раз сейчас у нас в процедурном кабинете находится больной, которому врач приписал постановку банок. Мне кажется, что вам будет полезно узнать, как правильно поставить банки. Я попрошу рассказать об этом мою коллегу.

2 медсестра: (показывает на больном).

Воздух может быть лекарем. При сильном кашле врач часто больному приписывает банки. Для того, чтобы поставить банки больного следует положить на кушетку. Смазать спину вазелином или другим несолёным жиром. Следует пояснить, что банки ставят только на здоровую кожу (где нет бородавок, гиматом, угрей). В банку вносят горящую ватку, смоченную спиртом.

Воздух в банке нагревается, расширяется и частично выходит наружу, внутри образуется разрежение. В этот момент банку быстро прижимают к телу. Атмосферное давление вдавливает внутрь банки часть кожи с прилегающими к ней тканями. При этом создаётся усиленный приток крови именно к данному участку, что и является важнейшим лечебным фактором. Затем больного тепло укрывают. Когда банки снимают с тела, слышится характерный хлопок, - это наружный атмосферный воздух врывается в банку. Держать банки нужно 15-20 минут в зависимости от возраста, степени заболевания. После постановки банок больному несколько часов надо побыть в комнате.
1 медсестра: Очень часто необходимым условием для лечения являются инъекции: внутримышечные, внутривенные, подкожные. Они осуществляются с помощью шприца (показывает его). Шприц состоит из цилиндра и поршня, канюни, места, где закрепляется игла. Лекарство в шприц (показывает) набирается под действием атмосферного давления. Когда поднимают поршень шприца, атмосферное давление заставляет жидкость наполнять цилиндр. В настоящее время в большинстве случаев пользуются одноразовыми шприцами, но иногда используют и многоразовые, которые стерилизуют 30 минут с момента закипания.
2 медсестра: Для закапывания лекарства в нос или глаза используют пипетку, которая состоит из стеклянной трубки и резинового набирателя. Нажимают на резиновый набиратель, опускают в жидкость и отпускают. Под действием атмосферного давления жидкость поднимается.

2 ведущий: Благодарим вас. А мы передаём инициативу нашему коллеге.

1 экскурсовод: Благодарю вас.

В организме человека может происходить следующее физическое явление: при напряжении мышцы в ней появляется электрический потенциал, отрицательный по отношению к другим ненапряжённым мышцам. Возникают токи, называемые биотоками.

Мы в кабинете у врача-кардиолога. Предоставим ему слово. Пожалуйста.

Врач-кардиолог: Биотоки имеют применение в диагностике заболеваний сердечной мышцы. При работе сердца происходит периодические ослабления и напряжения различных частей сердечной мышцы-миокарды. Это связано с возникновением разности потенциалов между её возбуждённой и невозбуждённой частью. Вследствие этого на поверхности тела появляются области с различными потенциалами, разность между которыми можно регистрировать при помощи молоинерционного вибрационного гальванометра с фотографической панелью. Эта установка называется электрокардиографом. В результате получают электрокардиограмму примерно такого вида (показывает её). Определённые изменения, нарушения работы сердца вызывают определённые изменения биотоков и позволяют врачу судить о том, здоров пациент или нет.
Важным и интересным примером новой медицинской техники является вживляемый под кожу сердечный стимулятор. Масса его100 грамм, стимулятор вживляют под кожу в удобном месте, а провода подводятся к сердечной мышце.

В последнее время больших успехов достигла наука в спасении человека, перешедшего в состояние клинической смерти,  - реанимация. Результаты её всё больше и больше применяются в практике работы скорой помощи и в больницах. В состоянии умирания электрокардиограмма меняется по форме, амплитуде и интервалом между отдельными циклами. Однако, пока сохраняется электрическая активность сердца, борьба за жизнь умирающего продолжается.
1 экскурсовод: Спасибо за информацию. Слово просит экскурсовод, командированный к врачу-терапевту.

2 экскурсовод: Здравствуйте. Важнейшей частью организма человека является кровеносная система. Действие кровеносной системы человека можно сравнить с работой гидравлической машины. Сердце работает подобно насосу, который гонит кровь через кровеносные сосуды. Во время сжатия сердца кровь выталкивается из сердца в артерии, проходит через клапаны, не пускающие её обратно в сердце. Затем оно расслабляется и в продолжении этого времени наполняется кровью из вен и лёгких (демонстрируется пособие). Открытие простых способов измерения кровяного давления облегчило врачам возможность распознавать болезни, признак которых – ненормальное давление крови. Тот факт, что жидкость производит давление, которое можно измерить, доказывается с помощью простого опыта. В сосуд с подкрашенной водой опускают круглую коробочку, одна сторона которой затянута резиновой плёнкой. Эта коробочка соединяется с манометром. Опуская её в жидкость, мы убеждаемся в том, что на различных глубинах жидкость производит различное давление. Заглянем в кабинет врача-терапевта и попросим его объяснить, как измеряется кровяное давление пациента.
(2 и 3 экскурсоводы заходят в кабинет терапевта, где врач-терапевт, его медсестра и пациент).
Врач-терапевт: (показывает на пациенте). Прибор для измерения кровяного давления называется – тонометр. Прибор для измерения давления крови состоит из манжеты, нагнетателя и манометра. При измерении давления манжету обёртывают вокруг руки выше локтевого сустава. Затем в манжету накачивают воздух до тех пор, пока ток крови в главной артерии не прекращается. Врач при помощи стетоскопа выслушивает эту артерию, одновременно выпуская воздух из манжеты. Когда давление в манжете станет меньше давления крови, врач снова услышит пульсацию крови в артерии. Это будет наибольшее давление крови (время сжатия сердца). Изменение звука покажет, что манжета больше не препятствует току крови, тогда снова замечают показание манометра. Это давление будет наименьшим. У здоровых людей кровяное давление 120-125мм.рт.ст. и 70-75мм.рт.ст.

3 экскурсовод: Думаю, что вы согласитесь с тем, что работа сердца и движение крови является источником наслаивающихся друг на  друга колебаний различной частоты и амплитуды. Сила звуков сердца, их частотный характер определяют звуковую картину, которая при прослушивании воспринимается в виде определённой «мелодии». Анализ этих звуков является основой распространённого метода, который называют выслушиванием.
Медсестра врача-терапевта: Совершенно верно. Он осуществляется посредством стетоскопа (показывает) – трубки с небольшими расширениями на обоих концах. Более совершенный акустический прибор – фонендоскоп (показывает) состоит из звукоулавливающей воронки с мембраной и двух резиновых  трубок, идущих к ушам врача. В фонендоскопе звуки усиливаются за счёт резонанса столба воздуха, находящегося в воронке, что облегчает выслушивание.
Врач-терапевт: Думаю, что вас заинтересует древнейший способ постановки диагноза с помощью метода выстукивания – перкуссии. Совсем  рядом находятся сотрудники музея, которые вам об этом расскажут.

3 экскурсовод: Благодарю вас. Мы обязательно этим воспользуемся.

(Идут 2 и 3 экскурсоводы в музей).
Здравствуйте! Мы…

1 сотрудник музея: Да,да. Проходите, пожалуйста. Мне только что звонил врач-терапевт и сказал, что вас интересует метод выстукивания – перкурсия. Этот метод основан на закономерностях распространения звука. Как известно, при распространении звука происходит его поглощение и отражение, при определённых условиях возможны также резонансные явления. Как всякие упругие тела, части человеческого тела способны колебаться и издавать звуки. Если постучать согнутым пальцем по столу в разных местах, то мы услышим разные звуки, что зависит от толщины досок и поперечин, от наличия пустого пространства в ящиках стола и т. д. Когда постукивают по такому участку тела, который состоит из мягких, пластичных тканей (кожа, жир, мышцы), то звук быстро затухает. Если ниже расположены достаточно упругие ткани или органы, то они, резонируя, усиливают колебания, соответствующие их собственной частоте колебаний. Последняя, в свою очередь, зависит от упругости, плотности, объёма и формы тканей или органа. Хороший  резонанс дают, например, полости тела, наполненные воздухом, кости и эластичные перепонки.
Сердце – гораздо более плотный орган, чем лёгкие, поэтому его границы легко определять методом выстукивания. Это позволило установить, что размеры сердца у людей, занимающихся разными видами труда, различны (под влиянием физической работы сердце увеличивается). Это же относится и к печени, границы которой, также как и сердце можно определить методом выстукивания.

2 сотрудник музея: Я хочу дополнить рассказ моего коллеги . У нас в музее хранится модель для пояснения принципа перкурсии. Она представляет собой закрытый со всех сторон полый фанерный ящик размером 20*40*5 см. В него вставлен деревянный предмет, высота которого равна высоте ящика, а размеры меньше, а по форме он напоминает какое-то геометрическое тело, либо печень или сердце человека. Если проводить выстукивание по внешней поверхности ящика, то звук будет резко отличаться при прохождении его через массивное тело от того. Который будет при прохождении его через пустоты. Это даёт возможность врачу определить границы некоторых внутренних органов: увеличение размеров сердца, печени.
2 экскурсовод: Большое спасибо вам за интересный рассказ. В вашем музее я вижу таблицы для проверки близорукости и дальнозоркости, различные предметы, устройство которых связано с таким разделом физики, как оптика.

3 сотрудник музея: Да, вы совершенно правы. В медицине широко применяют разнообразные оптические приборы: микроскопы, лупы и т. д. (показывает). При исследовании глаз часто пользуются офтальмоскопом – глазным зеркалом. Работа этого прибора основана на том, что лучи, попадающие в глаз, частично отражаются от сетчатой поверхности и, преломляясь в средах глаза, проходят в направлении, противоположном падающему свету. Если источник света расположить несколько сбоку и направить свет от него в исследуемый глаз с помощью вытянутого сферического зеркала, имеющего в центре отверстие, то часть отражённых от сетчатой оболочки лучей пройдёт через это отверстие, и глаз наблюдателя, помещённый против отверстия, увидит изображение глазного дна. Для лучшей видимости на пути лучей, идущих от глазного дна, помещают собирающую линзу, которая даёт увеличенное изображение  наблюдаемой картины.
4 сотрудник музея: Для осмотра носоглотки, трахеи, бронхов, желудка и др. применяют приборы (общее название эндоскопы), которые состоят из источника света и смотровой трубки, представляющей собой сложный оптический прибор с разным числом линз и призм. В современных эндоскопах применяется волоконная оптика. В них используется до нескольких тысяч стекловолокон до 10 мкм, скреплённых на концах, благодаря чему создаётся большая гибкость аппарата. Передача света по стекловолокну основана на явлении внутреннего отражения от стенок, благодаря чему изгиб светопроводящего жгута не нарушает условий светопередачи и не происходит искажение изображения даже при значительном сгибании фиброскопа. С помощью этого прибора получают разнообразную информацию о состоянии органов, производят фотографирование, осуществляют и оперативные вмешательства. Прибор помогает останавливать кровотечения и вводить лекарственные вещества непосредственно в орган, а также удалять инородные тела.
2 сотрудник музея: В новых типах эндоскопов видимый свет дополнен ультрафиолетовым излучением.

1 сотрудник музея: Эндоскоп можно использовать и для лечения методом лучевой терапии, облучая с его помощью данный участок новообразования радиоактивным препаратом. При лечении детей введён метод фиброэндоскопии. Малый диаметр исследуемых органов маленьких детей потребовал разработки новых технических и методических приёмов.

1 экскурсовод: Благодарим вас за интересное интервью.

4 сотрудник музея: И в заключении мы покажем вам прибор, которым к сожалению, пользуются многие из вас – очки. Обратите внимание на толщину и форму линз различных очков. В конструкции очков используют линзы: собирающие и рассеивающие. Собирающие линзы исправляют дальнозоркость, а рассеивающие – близорукость.

2 экскурсовод: Благодарим вас. Рядом с вашим музеем работает врач-рентгенолог. Мне кажется, нам интересно будет с ним познакомиться.

(Идут в кабинет. Там врач-рентгенолог и медсестра).

Здравствуйте! Нас интересует вопрос о связи физики и медицины. Не могли бы вы подробно осветить этот вопрос.

Врач-рентгенолог: Как известно, рентгеновские лучи были обнаружены по их способности вызывать свечение тел. В диагностике заболеваний широко применяются рентгеновские лучи для определения изменений в костях и мягких тканях. Кости по химическому составу отличаются от покрывающих их мягких тканей. Молекулы кости поглощают рентгеновские лучи в 160 раз сильнее, чем ткани. Поэтому на экране кость резко выделяется на светлом фоне мышц и все изменения в ней – трещины, переломы, вывихи – хорошо видны. Особенно хорошо видны инородные тела в теле человека (показывает снимки и комментирует их). Менее отчётливо просвечиваются опухоли, туберкулёзные изменения в лёгких. Когда нужно получить изображение стенок полостей (пищевод, желудок), больному дают рентгеноструктурный состав.  «Бариевая  каша» имеет рентгеноконтрастные  (вещества) свойства.
Лаборант в рентгенокабинете: В настоящее время при заболеваниях с предполагаемым диагнозом инфаркт миокарда в течение первых трёх часов после появления его симптомов осуществляется так называемая коронарография – рентгенологические исследования венечных сосудов сердца после введения в них рентгеноконтрастного вещества. Рентгеновское излучение используется также для лечебных целей. Биологическое действие излучения заключается в нарушении жизнедеятельности клеток, особенно быстро размножающихся. В связи с этим рентгенотерапия применяется для борьбы со злокачественными опухолями. Рентгеноструктурный анализ применяют к изучению строения гемоглобина.
1 экскурсовод: Благодарим вас за интересное сообщение.

Врач-рентгенолог: Я посоветовала бы вам зайти в соседний кабинет электротерапии. Уверена вам будет интересно.

(3 экскурсовод заходит в кабинет электротерапии).

Кабинет электротерапии (врач): Добро пожаловать! Проходите, пожалуйста. Я очень рад, что вы зашли к нам в кабинет. Методы электротерапии самые различные. Это статический душ и аэроионотерапия, гальванизация и электрофарез, терапия низкочастотными импульсными токами, магнитотерапия, дарсонвализация, индуктотерапия, УВЧ-терапия и т. д.

Статический душ или франклинизация (в честь учёного Франклина) осуществляется так: больного помещают между двумя электродами, соединёнными с источником постоянного напряжения 40-60 кВ. Один электрод в виде звезды с небольшими остриями, направленными к больному, располагают над головой на расстоянии 10-15 см. Второй электрод находится под ногами на изолирующей подставке. Электрическое поле имеет наибольшую напряжённость около остриев головного электрода, где и возникает тихий электрический разряд. Образующийся в зоне разряда поток ионов направляется к телу больного преимущественно в области его головы и шеи. Аэроионы действуют на нервные окончания, заложенные в кожных покровах этой области, а также на рецепторы слизистых оболочек при движении ионов воздуха. Посредством тока в организм можно ввести лекарственные вещества, образующие в растворе заряженные части. Эта процедура называется электрофарезом.

3 экскурсовод: Думаю, будет очень интересно узнать о том, что грозного императора Нерона, страдавшего ревматизмом, придворные врачи лечили электрованнами. Для этого в небольшую деревянную кадку с водой пускали рыб, способных испускать электрические разряды. Находясь в течение предписанного врачами времени, больной подвергался действию электрических разрядов и полей. Лечение происходило успешно.

Медсестра кабинета электротерапии: Мне хочется дополнить рассказ сообщением о том, что в медицине применяют три метода воздействия высокочастотных колебаний на ткани организма. 

1 метод – диатермия. В этом случае на обнажённую поверхность тела накладывают металлические (свинцовые) пластинки, соединённые с контуром аппарата. Используется ток 1-1,5 А и частотой от 500 кГц до 1-2 МГц.

2 метод – индуктотермия. В этом случае больную часть тела помещают внутри спирали (соленоида), присоединённого к терапевтическому контуру аппарата. За счёт электрической энергии происходит нагревание тканей.
При терапии электрическим полем УВЧ область тела помещают между двумя изолированными электродами, подключенными к терапевтическому контуру аппарата. В этом случае ткани разного рода нагреваются по разному. Свой рассказ мы можем продолжать до бесконечности, а так как время ограничено, думаю, что  на этом мы остановимся. 
3 экскурсовод: Я вижу у вас красивую газету, где собран богатый материал.
Врач электротерапии: Да, действительно. Всем кто заинтересовался этим вопросом, будет интересно прочитать всё что здесь написано. Тем самым они узнают много нового и интересного.

1 ведущая: А выставка книг на тему: «Физика в медицине» многим любознательным даст ответы на интересующие их вопросы.

2 ведущая: В заключении нашей встречи нам хочется быть уверенным, что сегодняшняя экскурсия позволит вам понять принципы действия разнообразных приборов, применяемых в любой поликлинике при исследовании и лечении.

1 ведущая: Благодарим за внимание!

