КОНКУРСНАЯ ПРОГРАММА
ДЛЯ 5 КЛАССОВ
«МЫ ЗА ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ!»
Цель: Активизировать внимание учащихся на значении состояния здоровья в жизни человека, на здоровом образе жизни и влиянии его на здоровье; на факторах отрицательно влияющих на здоровье человека. Систематизировать знания учащихся по предмету: «Основы здоровья». Дать возможность учащимся продемонстрировать сплоченность, организованность. Формировать активную позицию учащихся.
Оформление: плакаты «Азбука здоровья», детские рисунки.
Ход соревнования
Ведущий:
Вам, пришедшим сюда,
К состязаньям готовым,
Слово привета своё обращаю,
Вам пожелаю я,
Честно сражайтесь
И благородством блистайте не меньше,
Чем жаждою схватки!
Пусть же дарует Великая Ника
Победу тем, кто достойнее будет
И знанья покажет искусней.
Начнем!
   Добрый день, ребята! Добрый день уважаемые взрослые! Сегодня мы проводим конкурс – соревнование «МЫ ЗА ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ!».
Здоровье – это бесценный дар, который преподносит человеку природа. Без него очень трудно сделать жизнь интересной и счастливой. Но как часто мы растрачиваем  этот дар попусту, забывая, что потерять здоровье легко, а вернуть его очень и очень трудно.
   Необходимо постоянно заботиться о своем здоровье, вести здоровый образ жизни.
   Я хочу верить, что вы, ребята сделаете правильный выбор и войдете во взрослую жизнь здоровыми, жизнерадостными, доброжелательными людьми, уверенными в своих силах и способными решать любые проблемы.
   Я уверенна, что именно таким людям должно принадлежать будущее. Я надеюсь, что это именно вы. Успехов вам!
   Сейчас я хочу ознакомить вас с правилами кокурса:
- в команде принимает участие 8 человек;
- право первого хода разыгрывается жеребьевкой;
- каждый конкурс оценивается в баллах;
- команда, которая наберет наибольшее количество баллов и станет победителем.
   Представление членов жюри. 
   Итак, готовы? Начинаем? Успехов!

Конкурс  1
«Приветствие»
[image: C:\Documents and Settings\XP\Рабочий стол\IMG_0088.JPG]
Конкурс оценивается в 5 баллов. (Учитывается внешний  вид и оригинальность выступления.

Жюри подводят итоги , объявляют результаты.

Конкурс  2
«Вопросы из ларца»

Каждый верный ответ оценивается в 1 балл. В конкурсе принимают участие капитаны команд.
Ларцы выбираются жеребьевкой.
Ларец 1 – В ларце жидкость, которую необходимо употреблять в количестве 2,5 литров в сутки. (Вода)
Ларец 2 – В ларце продукт из фруктов, который рекомендуют выпивать за 30 минут до еды. (Сок)
   Жюри подводят итоги , объявляют результаты.
Конкурс  3
«Термины здорового образа жизни»
Конкурс оценивается в 3 балла.
1. Как называется повышенная чувствительность организма к воздействию факторов окружающей среды? – АЛЛЕРГИЯ
2. Соблюдение санитарных норм, чистоты тела и кожи называется? – ГИГИЕНА
3. Корь, скарлатина, ветряная оспа – это какие болезни? – ИНФЕКЦИОННЫЕ
4. Как называется нарушение нормальной деятельности организма? – БОЛЕЗНЬ
5. Если у человека нет болезненных проявлений,  это называется? – ЗДОРОВЬЕМ
6. Эмоциональное выражение потребности человека в пище – это…? - АППЕТИТ
Конкурс  4
«Армрестлинг»
[image: C:\Documents and Settings\XP\Рабочий стол\IMG_0121_1.JPG]   Вы слышали о таком виде спорта, как АРМРЕСТЛИНГ? Это борьба на руках существовала всегда. Так мерились силами люди и век назад, и два тысячелетия назад. Но как вид спорта  
АРМРЕСТЛИНГ сложился лишь в середине 60-х годов 20 столетия. В небольшом калифорнийском городке Пета Лума, неподалеку от Сан - французского, с давних пор в одном из клубов вечером  собирались мужчины, которых бог не обидел силой. На столах они и устраивали состязания. Стали появляться первые чемпионы. Вскоре соревнования получили статус чемпионата мира.
   И сейчас мы тоже устроим соревнование на самую сильную руку.
Для проведения конкурса от каждой команды приглашаются по 3 участника – мужчины. 
   Каждый  победивший участник приносит своей команде 3 балла.
   Участники, соберитесь с духом! Зал, приготовьтесь поддержать своего участника!
   Начали!
   Жюри подводят итоги , объявляют результаты.
Конкурс  5
«Ловкость  рук»
   Продемонстрировать ловкость рук приглашаются девочки. Вам, необходимо, как можно быстрее сжать альбомный листочек в маленький комочек.
   Жюри оценит конкурс в 3 балла, победят участницы, чьи комочки будут меньшего размера. 
   Приготовились! Начали!
   Жюри подводят итоги , объявляют результаты.
Конкурс  6
«Лук от семи недуг»
[image: C:\Documents and Settings\XP\Рабочий стол\IMG_0092.JPG]   За одну минуты команду должны вспомнить, как можно больше пословиц о здоровье.
   Победившая команда зарабатывает 5 баллов.
   Время пошло!
   Жюри подводят итоги , объявляют результаты.
Конкурс  7
«Айболит»
   Каждый верный ответ командам приносит по 2 балла. Вопросы командам задаются поочередно.
   В жизни всякое случается: можно и заболеть. Конечно, сейчас очень много всяких лекарств. А если вы не дома? А если по близости нет аптеки?   Посоветуйтесь и скажите, от какой хвори эти растения:
РОМАШКА – от боли в горле
ПОДОРОЖНИК – от внешних ран
ЛОПУХ – от ушибов
ЛИСТ МАЛИНЫ – от температуры
КАЛЕНДУЛА- от ангины
ЦВЕТЫ ЛИПЫ – от простуды
   Молодцы! 
   Жюри подводят итоги , объявляют результаты.
Конкурс  8
«Антиреклама»
   Команда создает антирекламу табака и презентует ее через минуту.
   Конкурс оценивается в 5 баллов.
   Жюри подводят итоги , объявляют результаты.
Конкурс  9
«7 шагов до победы»
   Отвечаете правильно – шаг вперед, неправильно – шаг назад.
   Команды отвечают по очереди.
   Соберитесь команды!
   Внимание жюри!
1. Согласны ли вы, что зарядка – это источник бодрости и здоровья? – да.
2. Верно ли, что жвачка сохраняет зубы? – нет.
3. Верно ли, что кактусы поглощают излучения от компьютера? – да.
4. Правда ли, что бананы поднимают настроение? – да.
5. Верно ли, что морковь замедляет старение организма? – да.
6. Отказаться от курения легко? – нет.
7. Правда ли, что молоко полезней йогурта? – нет.
8. Так ли, что взрослые чаще, чем дети, ломают ногти? – да.
9. Правда ли, что недостаток солнца вызывает депрессию? – да.
10. Правда ли, что летом можно запастись витаминами на целый год? – нет.
11. Правда ли, что каждый день нужно выпивать 2 стакана молока? – да.
12. Правда ли, что детям до 15 лет нельзя заниматься тяжелой атлетикой? – да.
13. Правда ли, что ребенку достаточно спать 8 часов? – нет.
14. Правда ли, что Всемирная организация здравоохранения в 1989 году объявила 31 мая Всемирным днем без табака? – да.
Умницы!
   Жюри подводят итоги , объявляют результаты.

Конкурс  10
«Домашнее задание»
   Этот конкурс поможет раскрыть ваши творческие возможности. Конкурс оценивается в 10 баллов.
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   Жюри подводят итоги, объявляют результаты конкурса «Домашнее задание» и всего  называют команду победителя всего соревнования.

[bookmark: _GoBack]   Огромное спасибо всем участникам и всем присутствующим. Я думаю, что все здесь собравшиеся провели время не зря. Ребята показали свои знания, послушали своих товарищей. Возможно, что услышали и что – то новое. Я думаю, что проигравших нет. Мы еще раз все вместе поговорили о значении здоровья в жизни человека. Каждый из вас, ребята, сделает правильный выбор- здоровый образ жизни.
   Спасибо. До новых встреч.
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