КРАЕВОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ СРЕДНЕГО ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО  ОБРАЗОВАНИЯ «УССУРИЙСКИЙ МЕДИЦИНСКИЙ КОЛЛЕДЖ»
(КГОБУСПО «УССУРИЙСКИЙ МЕДИЦИНСКИЙ КОЛЛЕДЖ»)














РАБОЧАЯ ТЕТРАДЬ 
для практических занятий

ПО ДИСЦИПЛИНЕ
«Анатомия и физиология человека»

Раздел. Анатомия и физиология опорно-двигательного аппарата.
                                                 
[bookmark: _GoBack]                                  специальность: 060101 «Лечебное дело»                                                                                                                                                                                     

















                                                  Уссурийск  2014 г.
          Уважаемые студенты! Рабочая тетрадь по дисциплине «Анатомия и физиология человека» является руководством к Вашей работе на практических занятиях, а также предназначена для самостоятельной работы при изучении строения органов, предусмотренных учебным планом. Эта тетрадь создана для того, чтобы облегчить Вашу работу по изучению данной дисциплины. Анатомия и физиология человека  – это фундаментальные науки, которые изучают здоровый организм во всех его аспектах. На основе этих знаний Вы можете приступить к изучению клинических дисциплин, говорить о диагностике, лечении и профилактике заболеваний.
Успешная работа на практических занятиях возможна только после предварительного изучения Вами соответствующего теоретического материала.
Ход занятия представлен в виде схемы выполнения определенных заданий.
Список прилагаемой литературы позволит расширить возможности вашей самоподготовки.














          Требования Федерального государственного образовательного стандарта специальности 060101 «Лечебное дело» к результатам освоения основной профессиональной образовательной программы:
ПК 1.1. Планировать обследование пациента различных возрастных групп.
ПК 1.2. Проводить диагностические исследования.
ПК 1.3. Проводить диагностику острых и хронических заболеваний.
ПК 1.4. Проводить диагностику беременности.
ПК1.5. Проводить диагностику комплексного состояния здоровья ребенка.
ПК2.1. Определять программу лечения пациентов различных возрастных групп.
ПК 2.2.Определять тактику ведения пациента.
ПК 2.3. Выполнять лечебные вмешательства. 
ПК 2.4. Проводить контроль эффективности лечения.
ПК 2.5. Осуществлять контроль состояния пациента.
ПК 2.6. Организовывать специализированный сестринский уход за пациентом.
ПК 3.1. Проводить диагностику неотложных состояний.
ПК 3.2. Определять тактику ведения пациента.
ПК 3.3. Выполнять лечебные вмешательства по оказанию медицинской помощи на догоспитальном этапе.
ПК 3.4. Проводить контроль эффективности проводимых мероприятий.
ПК 3.5. Осуществлять контроль состояния пациента.
ПК3. 6. Определять показания к госпитализации и проводить транспортировку пациента в стационар.
ПК 4.1. Организовывать диспансеризацию населения и участвовать в ее проведении.
ПК 4.4. Проводить диагностику групп здоровья.
ПК 4.5. Проводить иммунопрофилактику.
ПК 4.8. Организовывать и проводить работу Школ здоровья для пациентов и их окружения.
ПК 5.1. Осуществлять медицинскую реабилитацию пациентов с различной патологией.
ПК 5.2. Проводить психосоциальную реабилитацию.
ПК 5.3. Осуществлять паллиативную помощь.
ПК 5.4. Проводить медико-социальную реабилитацию инвалидов, одиноких лиц, участников военных действий и лиц из группы социального риска.
ПК 5.5. Проводить экспертизу временной нетрудоспособности. 
ОК1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их выполнение и качество.
ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность.
ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.
ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности.
ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями.
ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), за результат выполнения заданий.
ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать и осуществлять повышение квалификации.
ОК 9. Ориентироваться в условиях смены технологий в профессиональной деятельности.
ОК10. Бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям народа, уважать социальные, культурные и религиозные различия.
ОК 11. Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению к природе, обществу и человеку.
ОК 12. Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, производственной санитарии, инфекционной и противопожарной безопасности.
ОК 13. Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и спортом для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей.


Раздел. Анатомия и физиология опорно-двигательного аппарата.
	Тема. Мышцы туловища.
1. Мышцы спины 
Задание 1.Впишите названия указанных образований
	№
	Название мышц 

	1
	

	2
	

	3
	

	4
	

	5
	

	6
	

	7
	

	8
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2. Мышцы груди
Задание 2. Впишите названия указанных образований
	№
	Название мышц

	1
	

	2
	

	3
	

	4
	

	5
	

	6
	

	7
	

	8
	


[image: ]
3. Мышцы груди и живота 
Задание  3.Впишите названия указанных образований. Мышцы живота выделить.
	№
	Название мышц

	1
	

	2
	

	3
	

	4
	

	5
	

	6
	

	7
	

	8
	


[image: ]



Контрольные вопросы

1. Назовите	 мышцы груди.	
2. Опишите	 строение и	
  функцию большой грудной мышцы.	
3. Опишите	 строение и функцию малой грудной мышцы.	
4. Опишите	 строение и функцию передней зубчатой мышцы.	
5. Опишите	 строение межреберных мышц.	
6. Назовите	 мышцы живота.		
7. Опишите	 строение и функцию диафрагмы.	
8. Назовите слабые места передней брюшной стенки.		
9. Назовите поверхностные мышцы спины.	
10. Опишите строение и функцию трапециевидной	 мышцы.	
11. Опишите строение и функцию широчайшей мышцы спины.	
12. Назовите мышцы живота и ее функции. 
13. Назовите глубокие мышцы спины. Сколько тракта они образуют?	
14.Опишите строение и функцию мышцы, выпрямляющей позвоночник.	
15. Опишите строение и функцию поперечно‐остистой мышцы.	

Тестовые задания
1. Укажите поверхностную мышцу спины
а) многораздельные мышцы
б) подвздошно  реберная мышца
в) остистая мышца
г) трапециевидная мышца
2. На каких костях прикрепляется малая грудная мышца
а) гребень большого бугорка плечевой кости
б) гребень малого бугорка плечевой кости
в) клювовидный отросток лопатки
г) малый бугорок плечевой кости
3. На каких костях прикрепляется большая грудная мышца
а) большой бугорок плечевой кости
б) гребень большого бугорка плечевой кости
в) малый бугорок плечевой кости
г) гребень малого бугорка плечевой кости

4. Назовите мышцу боковой стенки брюшной полости
а) прямая мышца живота
б) пирамидальная мышца
в) квадратная мышца
г) внутренняя косая мышца живота
5. Что проходит через диафрагму
а) нижняя полая вена, аорта
б) нижняя полая вена, пищевод, аорта
в) непарная вена, нижняя полая вена 
г) аорта, верхняя полая вена 
6. Что проходит через диафрагму
а) нижняя полая вена, аорта
б) нижняя полая вена, пищевод, аорта
в) непарная вена, нижняя полая вена 
г) аорта, верхняя полая вена 
7. Какую функцию выполняет задняя верхняя губчатая мышца 
а) поднимает ребра, участвует в акте вдоха
б) обеспечивают движение туловища 
в) создают внутрибрюшное давление
8.  Относится ли подключичная мышца к поверхностной мышце груди 
а) да 
б) нет
в) частично 
9. Какие мышцы груди относятся к глубоким мышцам 
а) межреберные мышцы 
б) диафрагма
в) трапециевидная мышца
г) межреберные мышцы и диафрагма
10. Выход внутренних органов, чаще всего выход брюшной полости называется
а) грыжа
б) разрыв связок
в) пролежни 





Верны ли утверждения.
1. Мышцы туловища подразделятся на мышцы спины, груди, живота и предплечья.
2. Функция грудной мышцы – приводить руку к груди и вращать во внутрь.
3. К глубоким мышцам груди относятся межреберные мышцы, диафрагма и малая грудная мышца.
4. Грыжа – это выход внутренних органов, чаще всего выход брюшной полости под кожу.
5. Трапециевидная мышца выполняет функцию: поднимает лопатку и приводит к средней мышцы.
6. Ромбовидная малая и большая мышца выполняет функцию опускания ребра.
7. Глубокие мышцы спины представлены двумя трактами: латеральным и медиальным.
8. Латеральный тракт – короткие мышечные пучки, соединяющие 2-3 блуждающих нервов.
9. Медиальный тракт – участвует в акте вдоха. 
10. Мышцы живота состоят из: прямой мышцы, наружной косой мышцы, внутренней косой мышцы, поперечной мышцы. 












Тема. Морфофункциональная характеристика аппарата движения верхних конечностей.
1. Мышцы плечевого пояса и плеча, правого.
Задание 1.Впишите названия указанных образований
	№
	Название мышц

	1
	

	2
	

	3
	

	4
	

	5
	

	6
	

	7
	

	8
	

	9
	


[image: ]





2. Мышцы предплечья правого; вид спереди.
Задание 2.Впишите названия указанных образований
	№
	Название мышц

	1
	

	2
	

	3
	

	4
	

	5
	

	6
	

	7
	

	8
	

	9
	


[image: ]





3. Мышцы предплечья правого; вид сзади.
Задание 3.Впишите названия указанных образований
	№
	Название мышц

	1
	

	2
	

	3
	

	4
	

	5
	


[image: ]






4. Мышцы кисти, правой.
Задание 4.Впишите названия указанных образований
	№
	Название мышц

	1
	

	2
	

	3
	


[image: ]
Контрольные вопросы
1. Назовите мышцы плечевого пояса и их функцию.
2. Назовите переднюю группу мышцы плеча и их функцию.	
3. Назовите заднюю группу мышцы плеча и их функцию.
4. Назовите переднюю группу мышц предплечья и их функцию. 
5. Назовите заднюю группу мышц предплечья и их функцию
6. Назовите мышцы кисти.
Тестовые задания
1. Укажите мышцу плечевого пояса
а) клювовидно-плечевая мышца
б) подлопаточная мышца
в) лопаточно-подъязычная мышца
г) задняя лестничная мышца
2. Укажите мышцу, участвующую в отведении плеча
а) малая круглая мышца
б) надостная мышца
в) подостная мышца
г) большая круглая мышца
3. Какие мышцы плеча относятся к передней группе
а) клювовидно плечевая, плечевая
б) клювовидно плечевая, локтевая
в) плечевая, трехглавая
г) трехглавая, локтевая
4. Укажите переднюю мышцу предплечья
а) супинатор
б) длинный лучевой разгибатель запястья
в) квадратный пронатор
г) длинная мышца, отводящая большой палец кисти.
5. Какая мышца участвует в разгибании локтевого сустава
а) двуглавая мышца плеча
б) трехглавая мышца плеча
в) плечевая мышца
г) клювовидно-плечевая мышца
6. К каким мышцам относятся дельтовидная мышца 
а) мышцы свободной верхней конечности 
б) мышцы плечевого пояса
в)мышцы туловища
7. На сколько групп делятся мышцы свободной верхней конечности
а) 5
б) 4
в) 3
г) 2
8.На какие группы подразделяются мышцы верхней конечности 
а) мышцы плечевого пояса и свободной верхней конечности
б) мышцы свободной верхней конечности и туловища 
в) мышцы плечевого пояса и туловища 
9. К каким мышцам относятся длинная ладонная мышца 
а) мышцы кисти 
б) мышцы ладонной поверхности 
в) мышцы предплечья
10. Какую функцию осуществляют мышцы плечевого пояса
а) движение костей верхней плечевого пояса и плечевой кости
б) движение всех конечностей 
в) движение туловища 

Верны ли утверждения.
1. Мышцы верхней конечности подразделяются на мышцы плечевого пояса и свободной нижней конечности.
2. Мышцы плечевого пояса выполняют функцию движения костей верхнего плечевого пояса и плевой кости. 
3. Мышцы свободной верхней конечности делятся на мышцы плеча и шеи.
4. Верно ли утверждение, что на тыльной поверхности кисти мышц нет
5. Мышцы плеча делятся на 2 группы: передняя группа (сгибатели) и задняя группа (разгибатели).
6. Мышцы разгибатели предплечья вращают конечность во внутрь.
7. Латеральная поверхность мышцы делятся на 3 группы мышц: возвышения большого пальца, возвещения мизинца и мышцы ладонной впадины.
8. Трехглавая мышца на латыни называется musculus biceps.
9. Двуглавая мышца на латыни называется musculus triceps.
10. Верно ли что, к мышцам плечевого пояса относится лучевой сгибатель кисти. 














Тема.  Мышцы свободной нижней конечности.
1. Мышцы таза.
Задание 1.Впишите названия указанных образований
	№
	Название мышц 

	1
	

	2
	

	3
	

	4
	

	5
	

	6
	

	7
	

	8
	


[image: ]









2. Мышцы бедра.
Задание 2.Впишите названия указанных образований
	№
	Название мышц 

	1
	

	2
	

	3
	

	4
	

	5
	

	6
	

	7
	

	10
	

	11
	


[image: ][image: ]






3. Мышцы голени, правой.
Задание 3.Впишите названия указанных образований
	№
	Название мышц

	1
	

	2
	

	3
	

	4
	

	5
	

	6
	

	7
	

	8
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4. Поверхностные и глубокие мышцы голени.
Задание 4.Впишите названия указанных образований
	№
	Название мышц

	1
	

	2
	

	3
	

	4
	

	5
	

	6
	


[image: ]



5. Мышцы стопы.
Задание 5.Впишите названия указанных образований
	№
	Название мышц

	1
	

	2
	

	3
	


[image: ][image: ]















Контрольные вопросы 
1. Назовите мышцы передней группы мышц бедра.
2. Опишите строение и функцию четырехглавой мышцы бедра.
3. Назовите мышцы задней группы мышц бедра.	
4. Назовите мышцы медиальной группы	 мышц бедра.
5. Назовите группы мышц голени.	
1) перечислите мышцы передней группы.	
2) перечислите мышцы задней группы.
6. Опишите строение и функцию трехглавой мышцы голени.
7. Перечислите глубокие мышцы задней	 группы мышц голени.
8. Перечислите мышцы латеральной группы.	
9. Назовите мышцы тыла стопы.	
10. Назовите мышцы подошвы.      

Тестовые задания.

1. Укажите задние мышцы бедра
а) двуглавая и полусухожильная мышцы
б) полуперепончатая и прямая мышцы
в) гребенчатая мышца и тонкая мышцы
г) тонкая мышца и прямая мышцы
2. Укажите переднюю мышцу голени
а) длинный сгибатель большого пальца
б) длинный разгибатель большого пальца
в) икроножная мышца
г) длинная малоберцовая мышца
3. На какие группы подразделяются мышцы нижней конечности
а) мышцы таза и свободной нижней конечности
б) мышцы таза, свободной нижней конечности и туловища
в) мышцы туловища и таза 
г) мышцы нижней конечности и мышцы бедра 
4. На сколько групп делятся мышцы бедра 
а) 2
б) 3
в) 4
г) 5
5. Какие мышцы обеспечивают движения бедра и сгибают туловище в поясничном отделе
а) мышцы таза 
б) мышцы туловища 
в) мышцы свободной нижней конечности
6. К какой группе относятся грушевидная мышца 
а) глубокой мышце таза
б) поверхностной мышце таза 
в) глубокой мышце туловища 
7. К какой группе относится двуглавая мышца
а) передняя группа мышца бедра
б) задняя группа мышца бедра
в) задняя группа мышца таза 
8. Какая мышца разгибает голень
а) двуглавая мышца бедра
б) полуперепончатая
в) полусухожильная 
г) четырехглавая мышца бедра 
9. Какая мышца приводит бедро
а) гребешковая 
б) квадратная мышца бедра 
в) четырехглавая мышца бедра 
г) полуперепончатая 
10. На какие группы подразделяются мышцы стопы
а)  мышцы тыльной поверхности стопы
б) мышцы подошвенной поверхности стопы
в) передней и задней группы мышцы стопы
г) мышцы тыльной и подошвенной поверхности стопы













Тема. Мышцы головы и шеи
1. Мышцы головы и шеи
Задание 1.Впишите названия указанных образований
	№
	Название мышц 

	1
	

	2
	

	3
	

	4
	

	5
	

	6
	

	7
	

	8
	

	9
	

	10
	

	11
	

	12
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2. Глубокие мышцы головы и шеи.
Задание 2. Впишите названия указанных образований
	№
	Термин

	1
	

	2
	

	3
	

	4
	

	5
	

	6
	

	7
	

	8
	

	9
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3. Мимические мышцы.
Задание 3.Впишите названия указанных образований
	№
	Термин

	1
	

	2
	

	3
	

	4
	

	5
	

	6
	

	7
	

	8
	

	9
	

	10
	

	11
	

	12
	

	13
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Контрольные вопросы
1. Как классифицируются мышцы?
2. На какие группы делятся мышцы головы и их функция?
3. В чем особенность строения  и прикрепления мимических мышц?
4. Перечислите мимические мышцы, укажите их функции?
5. Какие важные образования находятся в сонном треугольнике?
6. Назовите поверхностные мышцы шеи?
7. На какие группы делится надподъязычная мышца?
8. На какие группы делится подподъязычная мышца?
9. Назовите глубокие мышцы шеи?
10.  Как называют мышцу, образующую ямочку на щеке?  
Тестовые задания
1. Мышцы головы подразделяются на 
а) жевательные и мимические
б) поверхностные и глубокие
в) мимические и мышцы шеи
2. К какой группе относятся ушные мышцы
а) жевательные мышцы
б) мышцы шеи 
в) мимические мышцы 
3. Какова особенность жевательных мышц
а) начинается на костях черепа и прикрепляется к коже лица
б) начинается на костях черепа и прикрепляется к нижней челюсти 
в) лежат выше подъязычной кости и образуют дно ротовой полости
4. Функция жевательных мышц
а) движение мимических мышц
б) движение нижней конечности
в) поворотные движение мышц шеи
5. Назовите функцию мимических мышц
а) смещают кожу и образуют мимику на лице
б) движение нижней челюсти 
в) поворотные движение мышц шеи
6. Какие мышцы образуют поперечную складку в области переносицы
а) круговая мышца носа
б) мышцы гордецов
в) мышцы удивления
7. Какая мышца состоит из лобного и затылочного брюшка
а) ушная мышца
б) щечная мышца
в) подчерепная мышца
8. Какие мышцы лежат выше подъязычной кости и образуют дно ротовой полости 
а) надподъязычная мышца
б) подподъязычная мышца 
в) подъязычная мышца 
9. Какие мышцы лежат ниже подъязычной кости и тянут глотку вниз
а) надподъязычная мышца
б) подподъязычная мышца 
в) подъязычная мышца
10. К какой группе относится грудино-ключично-сосцевидная мышца
а) к поверхностным мышцам шеи
б) к внутренним мышцам шеи
в) к глубоким мышцам шеи 

Кроссворды по разделу анатомия и физиология опорно-двигательного аппарата
I. 
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По горизонтали:
1. Разновидность мышц, лежащих в основном на туловище и имеющих форму пластов разной толщины.
2. Непостоянная мимическая мышца, оттягивающая угол рта латерально и образующая ямочку на щеке.
3. Линия живота, представляющая собой плотную фиброзную пластинку по передней срединной линии от мечевидного отростка до лобкового симфиза. 
По вертикали:
4. Мышцы лица, придающие ему определенное выражение и выполняющие роль сжимателей или расширителей естественных отверстий лица.
5. Ямка, хорошо видимая при отведенной руке между латеральной поверхностью груди и медиальной поверхностью проксимального отдела плеча.
II. 
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По горизонтали:
1. Мышцы, занимающая всю заднюю поверхность плеча.
2. Передняя поверхностная мышцы предплечья, ограничивающая локтевую ямку с латеральной стороны.
По вертикали:
3. Средний сегмент свободной верхней конечности.
4. Одна из головок четырехглавой мышцы бедра – широкой мышцы бедра.
5. Кругля мышца плечевого пояса, вращающая плечо кнаружи.
III. 
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По горизонтали:
1. Составная часть трехглавой мышцы голени.
2. Небольшие мышцы, расположенные выше или ниже сухожилия внутренней запирательной мышцы.
3. Крупные мышцы таза одноименного названия, прикрепляющиеся к вертельной ямке бедренной кости.
По вертикали:
4. Одна из головок четырехглавой мышцы бедра – широкой мышцы бедра.
5. Мышцы передней группы, лежащие под двуглавой мышцей плеча. 
IV. 
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По горизонтали:
Мышцы бедра из медиальной группы.
1. Длинная поверхностная мышца на передней поверхности предплечья, прикрепляющаяся к ладонному апоневрозу и натягивающая его.
2. Составная часть подвздошно-поясничной мышцы.
По вертикали:
3. Сгибатель пальцев, сгибатель дистальной фаланги II-V пальцев и кисти.
4. Приводит бедро к средней линии и сгибает голень в коленном суставе.
V. 
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По горизонтали:
1. Непостоянная мышца на задней поверхности голени, натягивающая капсулу коленного сустава.
2. Мышца бедра, относящаяся к наружной группе мышц таза.
3. Одна из функций мышц бедра.
По вертикали:
4. Мышца бедра, имеющая перистое строение, входящая в состав четырехглавой мышцы бедра.
5. Сильно развитая крупная мышца голени, приводящая характерную для человека округлость голени.
Литература
1. И.В. Гайворонский «Анатомия и физиология человека»: учебник-М.: издательский дом «Академия», 2008г.
2. М.Р. Сапин, Э.В. Швецов «Анатомия человека»: учебник-Ростов/Д:, «Феникс», 2008г.
3. Н.В. Смольянникова «Анатомия и физиология»: учебник-М.: ГЕОТАР-Медиа, 2013г.


image2.jpeg




image3.jpeg




image4.jpeg




image5.jpeg




image6.jpeg




image7.jpeg




image8.jpeg




image9.jpeg




image10.jpeg




image11.jpeg




image12.jpeg




image13.jpeg




image14.jpeg




image15.jpeg




image16.jpeg
- & o < v © ~ o °




image17.jpeg




image18.jpeg




image1.jpeg




