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ЦЕЛЬ. Привлечь детей и их родителей к занятиям физической культурой и спортом. Доставить детям и родителям удовольствие от совместных занятий физкультурой, способствовать развитию положительных эмоций, чувства взаимопомощи. Пропагандировать значение физической культуры как средства от любых болезней для детей и людей среднего и пожилого возраста, средства достижения физической  красоты, силы, ловкости и выносливости, как интересной игры для детей и их родителей.
Участники. В соревнованиях принимают  участие 2 семейные команды. Каждая семья должна иметь единую командную форму с эмблемой. 
[bookmark: _GoBack]Спортивный зал оформлен воздушными шарами.

Ход праздника

Ведущий. Здравствуйте, уважаемые гости праздника. Сегодня мы с вами собрались здесь для участия в не совсем обычном для нас празднике. Он называется «Папа, мама и я- спортивная семья». Сегодня будут состязаться две семейных команды, они очень волнуются, давайте поприветствуем их аплодисментами. 
Звучит марш «Ну-ка, солнце, ярче брызни...», дети и болельщики  хлопают в ладоши,  в зал входят семейные команды. По результатам жеребьевки каждая команда получает номер, под которым будет выступать в конкурсах. Ведущий представляет гостям семейные команды, судей жюри.

Ведущий. Добрый вечер, уважаемые родители. Добрый вечер, дорогие дети! Народная мудрость гласит: «Деньги потерял- ничего не потерял.  Время потерял- много потерял. Здоровье потерял- все потерял». Движение для ребенка и для взрослых родителей- не только жизненная необходимость. Это сама жизнь. Без движения нет нормального роста и развития, условий для тренировки важнейших функций организма. Личный пример родителей, совместные физические занятия, здоровый образ жизни- основа успеха физического воспитания ребенка в семье. Приступить к оздоровлению никогда не рано и никогда не поздно. Лучше сделать этот шаг сегодня.

Ведущий. Дорогие друзья! Позвольте открыть наш спортивный праздник. Обратите внимание на мам! Они всегда в форме. Постоянные тренировки: готовка, бег по магазинам, стирка дают о себе знать. Ведь известно, что семья держится на трех китах- это женщина, женщина и еще раз женщина!

Ведущий. Сегодня в нашем состязании участвуют мужчины. Они всегда в форме. Вот они все перед вами: бодрые, подтянутые, собранные. И наконец, дети! Это они еще с пеленок закаляли своих родителей постоянными тренировками и объединяли их в дружную команду, ставя перед ними все новые задачи. Постоянно повышая нагрузку.

Ведущий. Сегодня в нашем состязании участвуют две команды: «Крепыши» и «Богатыри». Мы от души их приветствуем. Желаем успехов нашим командам. Выбрано жюри. Мы очень надеемся, что они справедливо будут оценивать все наши конкурсы. Просим болельщиков поддерживать свои команды.

Ведущий. 1-ый конкурс «Интеллектуальный».
Вспомним народные пословицы, посвященные здоровому образу жизни.
- Здоровье в порядке- спасибо зарядке.
- В здоровом теле- здоровый дух.
-Береги платье снову, а здоровье с молоду и  др.

Ведущий. 2-ой конкурс «Быстрые ноги».
Папа, мама и ребенок держат друг друга за руки и пробегают дистанцию до ориентира, возвращаясь на место. Побеждает команда, которая быстрее закончит дистанцию.

Ведущий. 3- ий конкурс «Кто больше и быстрее наловит рыбы»
Игроки по сигналу «вылавливают удочками с магнитами» рыбу разложенную на полу из обруча. Выигрывает тот, кто соберет больше. После проведения трех конкурсов жюри подводит итоги, команды отдыхают.

Ведущий. 4-ый конкурс «Самый заботливый родитель»
Предлагается участникам по сигналу одеть куклу на прогулку.

Ведущий. 5-ый конкурс «Самый сильный папа»
Папам предлагается задание: «Кто сделает больше отжиманий за 1 минуту»

Ведущий. 6-ой конкурс - семейная эстафета «Преодолей препятствия»
Этапы эстафеты поочередно выполняют ребенок, мама, папа. Судьи на финише определяют победителей.
1-й этап ( ребенок): ходьба по гимнастической скамейке.
2-й этап (мама): прыжки на скакалках произвольным способом до ориентира и обратно.
3-й этап (папа): ведение баскетбольного мяча до ориентира и обратно (туда - правой рукой, обратно - левой).
После проведения этих  конкурсов жюри подводит итоги, команды отдыхают.

Ведущий. 7-ой конкурс  «Попади в корзину» 
Перед  каждой командой в обруче лежат 5 малых мячей. Участники команд поочередно бросают мячи в корзину. Побеждает та команда, в чьей корзине окажется больше мячей.

 Ведущий. 8-й конкурс – «Весёлый»
Командам предлагается отгадать несколько загадок.
Просыпаюсь рано утром
Вместе с солнышком румяным,
Заправляю сам кроватку.
Быстро делаю … (зарядку)

Ускользает, как живое,
Но не выпущу его я,
Белой пеной пенится,
Руки мыть не ленится… (мыло)

На рояль я не похож,
Но педаль имею тоже.
Кто не трус  и не трусиха, 
прокачу  того я лихо.
У меня мотора нет.
Как зовусь?  (Велосипед)

Обгонять друг друга рады,
Ты смотри, дружок, не падай!
Хороши  они, легки,
быстроходные… (Коньки)

Он лежать совсем не хочет,
Если бросишь - он подскочит.
Бросишь снова, мчится вскачь.
Отгадай, что это? (Мяч)

Взял дубовых два бруска,
Два железных полозка.
На бруски набил я планки.
Дайте снег! Готовы… (Санки)

Ног от радости не чуя, 
С горки снежной вниз лечу я!
Стал мне спорт родней и ближе.
Кто помог мне в этом? (Лыжи)

Ведущий. Молодцы! Все загадки отгадали. А теперь послушаем наше жюри. Просим жюри подвести окончательные итоги и объявить места, которые заняли наши семейные команды.
Жюри оглашает итоги соревнований и награждает команды памятными вымпелами и медалями. Под торжественный марш команды делают круг почета и выходят из зала.

