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         Сборы в дорогу и сегодня сопровождаются многими приметами,             обычаями и суевериями: присесть на дорожку, не отправляться в путь в   понедельник, вернуться, если кто-то закудахтал, возвращаться — плохая примета. 
Все ли знают для чего, почему, покидая родину увозить с собой горсть земли или золы из родного очага, было давней и широко распространенной  традицией. 
На каком-то этапе появилась обережная маленькая куколка с котомкой, в которую помещали щепотку земли или золы. Правда, очень маленькую щепотку, ведь кукла крохотная 5-6 см, а бывает и 3 см высотой. По другим преданиям, в котомку помещали зерно или горошину, чтобы путник был сыт.
 Подорожница — рукотворный ангел-хранитель тела и души, а также хороший подарок для отъезжающих. Она должна была помещаться в карман или в ладонь человека. Куколка Подорожница очень сильна своим терапевтическим эффектом в уверенности — всё будет хорошо. Надёжный оберег, ибо как мыслим, так и складывается. К тому же мы всегда в пути! При создании куклы нельзя пользоваться ножницами и иглой, разве что для оформления  тесьмой или вышивкой передничка. Чтобы кукла действительно исполняла роль талисмана, важно делать ее в хорошем настроении, настроившись на добрые мысли.
Цель: развитие интереса детей к истокам народного творчества, изготовление куклы – оберега.

Для изготовления куклы-оберега Подорожница размером 5-6 см  нам понадобятся: 
1. Лоскут светлой, желательно льняной ткани -15x15 см (все остальные размеры регулируются в процессе работы по вашему усмотрению)

2. Лоскут для юбки-платья – 5x15 см

3. Ткань для платка – 25x10см

4. Ткань для мешочка-котомки – 7x7 см

5. Полоска красной ткани или лента для повойника

6. Полоска ткани для рук шириной 4 см(длина рук определяется в изделии, руки должны быть удлинёнными, котомка едва не касается земли)

7. Лоскут для передничка

8. Нитки красного цвета

9. Кусочек ваты для головы

10. Душистая травка (крупа, монеты и т.д) для котомки
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Этапы создания куклы-оберега «Подорожница»
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В центр кладём вату, туго и ровно оформляем голову. Нитки оставляем с припасом 12см для других обвязок.
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2. Красный повойничек (ленточку, тесьму) накладываем на голову без загибов и перевязываем красной ниткой четное количество узлов.
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3. Из прямоугольника делаем юбку, примотав нитками к шее. Размер выбираем на своё усмотрение. Чем больше складочек на юбке, тем подлиннее берём кусок ткани. Определившись  длиной и высотой юбки, собираем её на крепкую нитку. Обрезаем нижнюю юбку.
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4. Складываем внешними сторонами внутрь заготовку для рук. Из небольшого прямоугольника формируем руки, сложив тоненький кусок ткани в 2-3 раза. Длину лучше взять с запасом, т.к. лишнее всегда можно отрезать.  



5. Концы "рук" привязываем так же к шее, назад. Лишнее обрезаем, отрегулировав длину рук, ориентируемся по длине юбки.



6. В котомку можно положить синтепон или конкретно ваш материал в зависимости от случая, к которому делается Подорожница ( душистая травка, крупа, монеты)



7. На середину полоски - рук привязываем маленький узелок (простыми нитками) Из треугольника делаем платочек.


8. Надеваем косынку, украшаем  передничком и наша Подорожница готова!

 Если радует глаз, значит она - ваша!  
 Маленькая, но очень уверенная в себе куколка Подорожница, с узелком в руках, собралась в дорогу. Весь ее вид говорит о том, что с вами рядом надежный спутник, который поможет вам вдали от дома в любых ситуациях. 

В добрый путь!
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Кукла-оберег «подорожница»http://www.sdelaysam-svoimirukami.ru/806-kukla-obereg-podorozhnica.html
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