Веселые старты: 
«Папа, мама, я
  – спортивная
       семья!»
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Беловская средняя школа
Веселые старты – соревнования:  «Папа, мама, я - спортивная семья!» 


                                                                     Для спорта нет границ и расстояний! 
                                                                     Понятен он народам всей 3емли! 
                                                                     Он всей планеты нашей достоянье! 
                                                                     Спорт дарит счастье дружбы и любви!
 
Цель: сплочение семей, вовлечение обучающихся в систематические занятия физической культурой и спортом.
 
Задачи: 
1. Развитие у детей интереса к физическим упражнениям через организацию спортивного праздника. 
2. Вовлечение родителей в спортивную жизнь детей. 
3. Воспитание чувства любви и гордости за свою семью, уважения к родителям.
 
Участники: ___  команд, которые состоят из папы, мамы и одного ребенка. Место проведения спортивный зал. 

Оформление: стены спортзала оформлены шарами.


Оборудование: 
1. обручи = 2 шт.+
2. мячи баскетбольные = 4

3. мячи теннисные = 4

4. шарики теннисные = 4
5. шары воздушные = 30

6. пакеты = 4

7. мешочки с песком = 16

8. прищепки = 20
9. бумажные платочки = 20 шт.
10. резинки = 2 шт.
11. гимнастические палки = 4

12. фишки = 16 шт.

13. тазики пластмассовые 2 шт.

Сценарий конкурса.
       Ведущий. 

       Дорогие друзья! Позвольте открыть наш закрытый чемпионат по-семейному троеборью: «Мама, папа, я - спортивная семья». Сегодняшние состязания проводятся под лозунгом: «здоровая семья - против вредных привычек». Именно поэтому мы приглашаем глав семейств. Вот они, папы,  все перед нами - слегка бодрые, местами подтянутые и даже в чем-то непобедимые, а в чем именно мы узнаем позже. Входят папы. 
      Ведущий. А вот и мамы! Они всегда в форме. Дают о себе знать постоянные тренировки в женском троеборье: плита, бег по магазинам, стирка. И даже ежегодные передышки 8 марта не выбивают их из колеи. Мы уверены, что сегодня именно они будут задавать тон своим командам в соревнованиях, потому что известно, что семья держится на 3-х китах - женщина, женщина и еще раз женщина! Входят мамы. 
       Ведущий. И, наконец, капитаны команд, дети! Это они еще с пеленок долгие годы загуляли постоянными тренировками и объединяли своих родителей в дружную команду, ставя перед ней все новые задачи. Входят дети. 
       Ведущий. Жребий определил заветные четверки и свел в каждой из команд ровно по одному папе, одной маме и одному ребенку. Это удачное совпадение явно уравняло шансы играющих команд. 
         Итак, объявляем команды. Команда семьи... Папа... (где работает, основные черты характера, хобби и т.д.) Мама... Дочь... Ведущий представляет все семейные команды и дает короткую характеристику членов команд. 
          Ведущий. Внимание! Внимание! Дорогие болельщики, спортсмены!      Сейчас наши спортсмены продемонстрируют свою семью, свое умение бегать, прыгать, поднимать тяжести. Мы, болельщики, от души приветствуем и поздравляем всех, кто сегодня вышел на старт. Успехов нашим командам и побед. 
А раз у нас соревнования, значит должно быть и жюри, строгое и справедливое.

1. _____________
2. _____________
3. _____________
Ведущий. Мы думаем, что наши участники готовы принять участие в соревновании. Давайте еще раз поприветствуем наши команды. Начинаем конкурсы. 


Затей у нас большой запас, 
И все они, друзья, для вас! 
И сейчас без опозданья 
Начинаем состязанье.

        + Конкурс 1.  «Большая стирка».       

       Правила игры: 
      На натянутую веревку ребенок поочередно вешает прищепки 5 шт., мама   -   5 бум. платочков,   папа   снимает   платки   и   прищепки в тазик. Побеждает команда, выполнившая задание за минимальное количество времени.
        Инвентарь: веревка - 1

                             прищепки – 20 шт.

                             бум. платочки 20 шт. (+ 20 шт.)
                             тазики – 4 шт.

     +   Конкурс 2. «Поход в магазин»

          Правила игры:  
         Каждый участник команды должен по очереди брать по одному предмету, класть в пакет и приносить, пока не перенесут все предметы. (на лучшее время)
           Инвентарь: пакет – 4 шт.
                                различные предметы (мешочки, кубики, мячи и т.д.) – 6 шт.

                           обручи – 4 шт. 

 +   Конкурс 3. «Ведение обручем» 
            Правила игры:  
  Ребенок ведет баскетбольный мяч обручем вокруг фишек, возвращается бегом, мяч и обруч в руках, мама ведет теннисный мяч, папа – мяч от настольного  тенниса. (на лучшее время)
   Инвентарь: обручи – 4 шт.
                       мяч баскетбольный – 4 шт.

                       мяч теннисный – 4 шт.

                       шарики теннисные – 4 шт.

                      фишки – 16 шт.

 +   Конкурс 4. «Эстафета». 

         Правила игры: . Команды строятся по одному: папа, мама, ребенок. Папа бежит до дальней кегли, оббегает ее, возвратившись, передает эстафету маме, мама бежит до средней, потом бежит ребенок до самой ближней кегли, оббегает, возвращается. Побеждает семья, первой закончившая эстафету. (15 стоек) 

       + Конкурс 5. «Ведение воздушных шараков»
         Правила игры: 
         В середине зала лежат 20 воздушных шариков. В каждом углу зала обруч для каждой команды. По сигналу ребенок с гимнастической палкой подбегает к шарикам и ведет один к своему обручу. Потом передает гимнастическую палку маме, а мама – папе. Побеждает команда, которая больше всех соберет шариков.
       Инвентарь: воздушные шарики – 20 шт.

                           обручи – 2 шт.

                           гимнастические палки – 2 шт.

     +  Конкурс 6. «Прохождение болота». 

       Правила игры:
        Каждой команде выдается два обруча. С их помощью нужно преодолеть болото. По сигналу один участник бросает кольцо и становится в него, второе кольцо они бросают на такое расстояние от первого, чтобы можно было в него перепрыгнуть, а потом, не покидая второго кольца, дотянуться рукой до первого. Поьеждает команда, закончившая раньше всех.  (на лучшее время)
        Инвентарь: кольца – 4 шт.

                            фишки – 2 шт.

+Конкурс 7. «Двухэтажный баскетболист»
       Правила игры: 
      Ребенок сидит на плечах папы. Ребенок выполняет 5 бросков в баскетбольные кольца из обручей расположенных в определенном порядке, мама подает мячи. Выигрывает команда набравшая больше очков.

+ Конкурс 8  « Конкурс капитанов».

Приглашаются капитаны команд. (мамы)

Капитаны стоят со скакалками. По сигналу они выполняют прыжки через скакалку. Побеждает тот, кто выполнил большее количество прыжков за 30
секунд. (5 скакалок) 

      + Конкурс 9 . «Рогатка»
       Папа и мама держат резиновый бинт, ребенок натягивает его как рогатку стреляет в цель. 5 попыток.

        Ведущий. Пока жюри подводит итоги, мы проведем игру со зрителями.  Я читаю загадки, а вы их отгадываете.
 
1. Просыпаюсь утром рано 
Вместе с солнышком румяным, 
Заправляю сам кроватку, 
Быстро делаю .... (зарядку).

2. Не обижен, а надут. 
Его по полю ведут, 
А ударят — нипочем 
Не угнаться за . . . . (мячом).
3. На ледяной площадке крик, 
К воротам рвется ученик . 
Кричат все: «Шайба! Клюшка! Бей!» 
Веселая игра .... (хоккей).
4. Два березовых коня 
По снегу несут меня. 
Кони эти рыжи 
И зовут их .... (лыжи).

5. Кто на льду меня догонит? 
Мы бежим вперегонки. 
А несут меня не кони, 
А блестящие ... (коньки).

6. Взял дубовых два бруска, 
два железных полозка. 
На бруски набил я планки 
Дайте снег. Готовы ... (санки).

7. Ясным утром вдоль дороги 
На траве блестит роса. 
По дороге едут ноги 
И бегут два колеса. 
У загадки есть ответ. 
Это мой ... (велосипед).
      Конкурс болельщиков.

      Судья приглашает двух болельщиков разных команд. Каждому дается возможность собрать с пола как можно больше воздушны шаров и удержать их в руках.


        Ведущий. Пожалуй, пора дать слово жюри. Сейчас мы узнаем какая команда сегодня стала самой лучшей, дружной и спортивной.
 
(Жюри подводит итоги соревнований. Вручаются грамоты и призы.) 

        Ведущий.

А сейчас конкурс наш заканчивается.           

                  Всем спасибо за вниманье, 
                  За задор и звонкий смех, 
                  За азарт соревнованья, 
                  Обеспечивший успех.
 
Вот настал момент прощанья 
Будет краткой моя речь. 
Говорю я: «До свиданья! 
До счастливых новых встреч!» 

                    Наш парад, друзья, окончен, 
                    Впереди работа ждет. 
                    Пусть с детьми союз наш прочен 
                    Будет весь учебный год
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