Программа к спортивному мероприятию.
 «Спорт-сила, здоровье, красота»

1 эстафета «Разминка».
Добежать до противоположной стороны зала, огибая кегли; пролезть в обруч и бегом вернуться обратно.
2 эстафета «Бег с мячом».
[bookmark: _GoBack]У каждого игрока в руке мяч. Первый участник бежит с мячом до шестого  обруча, кладет в обруч свой  мяч, бежит назад , передает эстафету следующему участнику.
3 эстафета «Кавалеристы».
Инвентарь: большие мячи на каждую команду.
Прыжки на мяче (выполняются до  ориентира  , назад тоже прыжок на мяче , после чего мяч передаётся следующему участнику). 
4 эстафета «Переправа 
Капитан команды накинув обруч на участника добегает до ориентира, оставляет его бежит за следующим 
5 «Заготовка овощей»
В обруче находятся «овощи ,на определённом расстоянии ставятся корзинка ,каждый участник по очереди переносит по одному предмету .Побеждает команда которая быстрее перенесёт все овощи .
 6 «Кто быстрее» 
Пролезть через тоннель, добежать  до ориентира бросить мешочек с песком в обруч вернуться к своей команде.

