Тест по обмену веществ.
1. Минимальное количество энергии, необходимое человеку для поддержания жизни в состоянии покоя принято называть:

А) нормальная жизнедеятельность. Б) «золотая середина». В) баланс энергии. Г) основной обмен.

2. Основными источниками энергии для организма являются: 

А) белки и витамины. Б) углеводы и жиры . В) белки и жиры.

3. Белки в организме выполняют следующие функции:

А) строительную и сократительную. Б) транспортную и каталитическую. В) регуляторную и энергетическую. В) всё выше перечисленное.

4.Среди конечных продуктов белкового обмена, удаляемых через мочевыделительную систему человека, преобладает :

А) аммиак. Б) мочевина. В) мочевая кислота.

5. Какие белки выполняют регуляторную функцию:

А) ферменты. Б) гормоны. В) иммуноглобулины.

6. Холестерин-это:

А) гормон надпочечников. Б) ядовитое вещество. В)важный компонент клеточных мембран . Г) запасающее вещество.

7. Следствие нарушения обмена веществ с образованием избыточной массы тела  за счёт накопления жира называется___________(ожирение).

8. Функции углеводов:

А) Энергетическая, защитная, структурная. Б) Энергетическая, защитная, регуляторная. В ) Энергетическая, ферментная, структурная.

9. Витамины- это_______________________(необходимые для жизни соединения, которые организм не способен синтезировать).

10. Витамин «С» - аскорбиновая кислота. Её отсутствие вызывает болезнь-_______(цингу). 
