Комнатное цветоводство в условиях Крайнего Севера.
                                                       
               Значительное улучшение быта людей  позволяет им много внимания уделять благоустройству и украшению жилья. В связи с этим  все больше и больше возрастает спрос на комнатные растения, все больше возникает вопросов в связи с их разведением и уходом за ними.
               Цветы украшают быт и создают в домах здоровые гигиенические условия.  Выращивание цветов приносит много радости взрослым и оказывает громадное воспитательное влияние на детей – не только приучает к самостоятельному труду, но и развивает их эстетический вкус, учит внимательно и заботливо относиться к живому организму.
               В домашних условиях чаще всего разводят многолетние и вечнозеленые растения.
               Основными условиями, необходимыми для нормального роста и развития растений,  являются свет, воздух, тепло, вода и питательные вещества в почве. Особенно требовательны к свету, теплу и влаге комнатные растения, которые происходят из стран с субтропическим климатом.
Освещение – один из важнейших факторов в жизни растений, ибо только при наличии света в листьях протекают сложные биохимические процессы фотосинтеза, в результате которых из углекислого газа воздуха, из воды и минеральных веществ образуются органические вещества. Однако требования к освещению у различных растений неодинаковы. Недостаток его вредно отражается на их развитии.
                Правильное размещение растений в комнатах должно обеспечить им достаточное для произрастания количество света. Прежде, чем приобретать растение, необходимо знать те световые условия, в которых оно нуждается. Количество света в комнатах зависит от размера окон и от их расположения. Наиболее выгодно иметь окна, обращенные на юго-восток и на юго-запад. Растения на таких окнах будут освещены с утра и почти весь день. Окна, обращенные на юг лучше освещены зимой, но весной и летом окна сильно нагреваются, поэтому в полдень их лучше притенять. 
                 Окна, обращенные на запад и восток почти одинаково освещаются, только в разное время дня и практически не требуют притенения. Почему-то у многих людей складывается странное отношение к северным окнам, некоторые даже считают, что на них вообще невозможно выращивать растения, это не так. Есть огромное количество растений (некоторые мы приведем ниже), которые хорошо растут на северных окнах, более того известны случаи, когда на северных окнах выращивали кактусы (а они, как известно светолюбивы), а те не только прекрасно росли, но даже цвели. 
                Чем больше окна, тем больше света получают растения, чем ближе к окну расположены растения, тем лучше их освещение. При любом расположении окон не следует притенять их плотными шторами (если в описании растения говорится о притенении, то для этого достаточно тюлевой занавески, можно сетку от комаров, если растение стоит на подоконнике). 

Северные окна
               Есть множество красивых комнатных растений, которые нуждаются в рассеянном свете и поэтому хорошо подходят для размещения на северном окне или в непосредственной близости от него. К цветущим растениям северного окна можно отнести сенполии, или узамбарскую фиалку, экзотические гибриды антуриума Шерцера, цикламены, каланхоэ. Подходят для этого и гибридные виды бегоний, например, бегония Лоррен. Если на подоконнике достаточно места, то можно разместить на нем неприхотливую, но красивоцветущую пассифлору, которая хоть и светолюбива, но цвести будет и на северном окне (после цветения ее обрезают). Большинство бромелиевых также хорошо будут расти и на северном окне. Около же окна можно разместить некоторые пальмы, например, красивую ховею или финик Лорера. На северном окне стоит учитывать разницу температур, т.е. растения стоящие в более теплых помещениях, как правило, нуждаются в большем количестве воды, чем растения более прохладных помещений.
Растения для северного окна:
Аглаонема, адиантум, аспидистра, аспарагус, аукуба, бегония угловатая, биота восточная, гелксина, драцена окаймленная, драцена душистая, зигокактус, камнеломка, каланхоэ, карагуата красная, крестовник крупноязычковый(не пестролистный), лигодиум японский, монстера, маранта, пеперомия круглолистная, пеперомия серая и туполистная, паслен, папортники, плющи, пассифлора, сансевиерия, сциндапсус, спатифиллюм, селагинелла, толмия, фатсхидера, фатсия, фикус карликовый, филодендрон лазящий, фиттония, циссус ромболистный, цинерария. 
Южные окна
               Выращивать растения на южном окне хлопотнее, чем на северном, так как немногие растения вынесут длительное воздействие прямых солнечных лучей. Зачастую на самое жаркое время дня придется создавать притенение, в виде марлевой или тюлевой завесы. Это неудобно тем, что когда вы на работе этого сделать некому и растения могут пострадать. Поэтому нужно особо тщательно подбирать растения на подоконник южного окна. На сам подоконник можно разместить только самые устойчивые и нуждающиеся в солнце растения, например кактусы и другие суккуленты, хойя мясистая, стефанотис обильноцветущий, пассифлора и т.п. Если вы прочитали в рекомендации по уходу за растением, что оно светолюбиво, но нуждается в притенении, то разместите его на столике около южного окна под защитой тюлевой занавески. Такое место идеально подойдет для таких декоративно-лиственных цветов, как циперус, хамеропс, циссус, колеус и вечнозеленый мирт.
Растения для южного окна:
Азалия индийская, алоэ древовидное, алоэ Ханбуриана, бувардия, жасмин Самбак, камелия японская, колеус Блюме, маммилярия, опунции, очиток, ливистона китайская, плектрантус, фуксия, хавортия, хойя, цериусы, эхинокактусы.
Восточные окна
              На восточных окнах гораздо меньше освещенность, чем на южных и отличаются она тем, что с утра лучи не такие палящие и притенения на восточных окнах не требуется. К растениям восточного окна относятся:
аспарагус, аукуба, бегония древовидная, бегония волосистая, бегония металлическая, бегония изумрудная, гризелиния, драцена узколистная, драцена деременская, иглица, мирт, плющи, циссус, питтоспорум, фатсия японская, фиалка узумбарская, фикус, эпифиллюм Русселя, эпифиллюм тупой.
Западные окна
             Западные окна, как правило более теплые, чем восточные, притенения на них обычно не делают, но на западном окне растению легче получить ожоги, чем на восточном. К растениям западного окна относятся:
аспарагус, бегония рекс, бильбергия поникшая, вероника Андерса гастерия, евгения, жасмин низкий, сансевиерия, стробилянтес, филлокактус Аккермана, филлокактус Гунтера, финиковая пальма, циссус, хамеропс, эвкалипт, эхмея.
             Все приведенные примеры растений, рассчитаны на то, что растение будет размещено на подоконнике, а не в комнате. 
             А также для тех, кто ориентируется не на стороны света, а на освещенность помещения:
             Светло, без прямых солнечных лучей (подоконник окна, куда не попадают прямые солнечные лучи, или место около очень светлого окна):
Азалия, антуриум, аспарагус, королевская бегония, бромелиевые, виноград, дизиготека, диффенбахия, зигокактус, колумнея, монстера, пеперомия, пилея,плющ, спатифиллум, сциндапсус, филодендрон, фуксия, хлорофитум, цикламен, шефлера.
             Прямое солнце изредка (подоконник или место в непосредственной близости от восточного или западного окна):
Бальзамин, белопероне, гинура , зебрина, капсикум,кодиеум , куфея, нертера , пуансеттия , сансевиерия, свинчатка, сенполия , паслен, спарманния, традесканция, фикус каучуконосный , хлорофитум, хойя, хризантема .
              Солнечное окно (подоконник южного окна или место в непосредственной близости от него):
Агапантус, акация, бугенвиллия, бувардия, гелиотроп, гибискус, гиппеаструм, жасмин, зебрина, ирезина, кактусы и другие суккуленты, каллистемон, колеус, лантана, цитрусовые, нерина, олеандр, кислица, пассифлора, пеларгония, роза, целозия.
               Все без исключения цветущие комнатные растения предпочитают несколько более яркое освещение, чем декоративнолиственные виды, так как свет им крайне необходим для образования цветочных почек. 
Растения с пестрыми листьями требуют больше света, чем растения с зелеными листьями.
              Светлые стены в помещении отражают свет, т.е. делают помещение светлее.
              Растения страдают, если их часто переставлять с места на место, тем более с разной освещенностью.
              Зимой растения необходимо расположить ближе к окну, или освещать растение дополнительно, при появлении признаков недостатка света.Грязные стекла задерживают до 40% света, поэтому старайтесь чаще мыть окна. Зимой можно при любой плюсовой температуре воспользоваться возможностью и помыть стекла.
               Только что пересаженное растение и только что купленное растение нужно притенять. А также большинство растений нужно притенять от полуденного солнца.Периодически растения надо поворачивать разными сторонами к источнику света (если только на нем нет бутонов), для равномерного формирования листьев. В зимнее время цветы на северных окнах поливают редко – один-два раза в неделю. В период роста их подкармливают минеральными удобрениями. Зимой подкармливают только цветущие растения.  
               Из всех этих правил есть исключения, поэтому подробно прочитайте о своем растении и правилах его содержания в разделе  «Уход за комнатными растениями».
               В условиях Крайнего Севера  острый недостаток света в помещении наиболее ощущается при наступлении полярной ночи.
               Учитывая это, применяют досвечивание лампами накаливания и люминесцентными лампами.  Досвечивание в течение суток составляет в среднем   6 часов осенью и 10-12 часов зимой. Целесообразно досвечивание обеспечивать с 8-9 часов  до 20-21 часа. Для досвечивания ориентировочная мощность лампы накаливания 60Вт на 1м2  в течение 10ч и 100Вт  на  1м2  в течение 6 часов в сутки; в темное время – применяют лампы 200-100 Вт на    1м2      в течение 12-16 часов в сутки.          
 Для дополнительного освещения используются искусственные источники света, спектр которых содержит лучи с длиной волны 300-750 нанометров(нм).
               Источники искусственного света должны быть экономичны, спектральный состав излучаемого ими света должен быть схож со спектром рассеянного солнечного света в летний день, лампы не должны повышать температуру в помещениях, а располагать их нужно таким образом, чтобы равномерно освещали растения. Отстояние ламп от растений должно обеспечивать освещенность их поверхности из расчета 50-100 люксов.
                 Источники дополнительного облучения растений должны обладать неоднородным (как и естественного) излучением с преобладанием оранжево-красного, сине-фиолетового спектров излучения и меньшей долей зеленого. Например, считают, что оранжево-красный свет(600-680 нм) способствует росту растений в высоту, сине-фиолетовый (400-480нм) – утолщению побегов. Ультрафиолетовое излучение с длинами волн короче 295 нм действует на растения угнетающе, поэтому в спектре излучения ламп оно должно отсутствовать. Излишнее (более 40% общего излучения лампы) инфракрасное излучение часто вызывает перегрев растений. Благоприятным для роста растений и их развития спектром излучения обладают лампы дуговые ртутно-люминесцентные (ДРЛФ). Благодаря внутреннему отражению в верхней части  эти лампы не требуют отражательной арматуры, не излучают большого количества тепла, достаточно экономичны, обеспечивают равномерное распределение света.
               Для улучшения световых условий в зимний период растениям, расположенным на подоконнике или вблизи окна, лампы включают на 4-6 часов. При расположении растений вдали от окна, в помещении с очень слабым естественным освещением или вообще не имеющим окон, лампы используют как источник света в течение всего дня. Для короткодневных растений это 10-12, для остальных – около 16 часов в сутки. Выращивание растений при искусственном освещении позволяет получить гораздо более пышные декоративные растения, цветущие растения при этом могут цвести более длительно, а сроки цветения можно регулировать.
               Однако, досвечивание не дает ожидаемого эффекта, если оно будет нерегулярным, т.к. включая лампы от случая к случаю вы только навредите растению, сбив его биоритмы. В условиях хорошего освещения в теплом помещении многие, особенно тропические, растения продолжают рост, поэтому их необходимо поливать более обильно, чем зимующие без досвечивания, подкармливать, только реже ( приблизительно раз в месяц) удобрительным раствором половинной концентрации. С точки зрения растений наиболее полезными являются сине-фиолетовые и оранжево-красные лучи.
               Для равномерности освещения нужно располагать лампы сверху над всей площадью, занятой растениями, но так, чтобы они не загораживали растения от естественного света и не мешали уходу за ними. При боковом освещении, так как растения вытягиваются в сторону источника света, желательно разместить лампы с двух сторон.
               Среди отечественных ламп давно и успешно используются в растениеводстве лампы белого света ЛБ. Лампы же дневного света ЛД имеют в своем спектре слишком много синего, поэтому их можно использовать только в комбинации с другими, например, с лампами накаливания.
               Из импортных люминесцентных ламп общего назначения наиболее подходящими для цветоводства являются лампы с маркировкой цветности от 830 до 965. Особо стоит отметить  Philips Reflex Super/80 NG, которые (пока), в отличие от ламп других производителей, имеют внутренний отражатель, повышающий на 170 % светоотдачу.
               Более подходящий для растений спектр излучения с двумя максимумами ( в синей и красной областях) имеют специализированные, т.н. фитолампы, с более сложным подбором люминофоров. Стоят они, соответственно, в 10 и более раз дороже.
              Бесспорным лидером среди люминесцентных фитоламп является Osram Fluora/77, весьма точно передающая максимумы синего и красного. Лампы этого типа можно найти в магазинах, они находятся в ценовой категории вышеописанных импортных ламп общего назначения. Отечественные фитолампы  ЛФ и лампы естественного цвета ЛЕЦ пока редко встречаются в продаже, но их вполне можно использовать для выращивания растений.
              Если используются лампы как дополнительное освещение для растений, на 3-5 зимних месяцев, то вполне достаточно подвесить над ними люминесцентные лампы белого света ЛБ ( в импортном исполнении). Светильник с двумя ЛБ (импортными) по 40 Вт дает возможность обеспечить светом 10-15 растений среднего размера. Для зимнецветущих растений и выгонки, а также для выращивания растений без естественного освещения нужно использовать комбинацию ЛБ/ЛД (импортные) с лампами накаливания или фитолампы.     
              Расстояние от ламп до макушек растений  составляет от 5 до 50 см. Прежде чем разместить растения, нужно измерить температуру на разном расстоянии от лампы. Оптимальной для большинства тропических растений будет 25 С. Для выходцев из других регионов температура зависит от времени года. Для большинства  растений достаточной освещенности можно достичь, располагая над ними параллельно полу люминесцентные лампы, длина которых равна длине площадки, занятой растениями. При расположении ламп мощностью 30-40 Вт на высоте 15-25 см от макушек растений на расстоянии 10-15см друг от друга по всей ширине площадки можно получить равномерную освещенность 5000-6000 лк. Для особенно светолюбивых растений трубки укладывают одну к другой. При увеличении или уменьшении подвеса необходимая мощность соответственно изменяется.
              Очень хорошо зарекомендовала себя комбинация из фитоламп с лампами ЛБ и ЛД в соотношении 2:3:1. Более простой и дешевой, но вполне достаточной в большинстве случаев, является комбинация люминесцентных ламп ЛБ и ЛД с лампами накаливания в соотношении 3:1:4. Т.е. на каждую люминесцентную лампу включается лампа накаливания. Лампы накаливания подвешивают над люминесцентными с таким расчетом, чтобы при температуре окружающей среды 20-25 С нагрев от них на уровне люминесцентных ламп не превышал 30-35 С. Таким образом, получаем высокую освещенность с хорошим спектром.
                В Североморске люминесцентные и фитолампы можно купить в торговом центре «Каскад» по улице Советской и в магазине электротоваров по улице Душенова 20.
                Потребность в свете большинства комнатных растений лежит в промежутке между 500 и 2000 люксов. При использовании специальных светильников неудачи практически исключены, если соблюдать рекомендации по высоте установки от освещаемой поверхности. 

               Требования растений к теплу  различны. Многим из них необходима определенная и равномерная температура без резких колебаний. Есть растения, которые хорошо растут при более низких температурах (8-12 С), в то время как другие в таких условиях не только не зацветают, но и не могут нормально развиваться.
               Чтобы правильно разместить растения, надо знать, как изменяются тепловые условия в комнатах. Известно, что зимой возле окон температура на 1-2 С ниже, чем в остальных местах комнаты, а на подоконнике еще ниже – примерно на 3-4 градуса – в зависимости от температуры воздуха снаружи, системы отопления, количества наружных стен в комнате и материала, из которого построен дом. Если стекла  в окнах покрыты изморозью, температура вблизи них падает весьма значительно и бывает на 5-8 С ниже, чем в центре комнаты.
             Нельзя ставить растения вблизи источников отопления, зимой при проветривании комнат через форточки и при больших морозах следует убирать растения с окон.

             Чтобы воздух в комнатах был свежим и чистым, их необходимо систематически проветривать. Лучше растут растения, когда воздух в помещении не слишком сух. Для его увлажнения, особенно при водяном отоплении, рекомендуется на батареях и между растениями ставить блюдца с водой. Кроме того можно расширять подоконники укрепленными на стойках досками, и на них ставить растения. Эти дополнительные полочки защищают растения от вредного воздействия сухого, нагретого воздуха, идущего вверх от батареи. Полезно также опрыскивать растения, что способствует увлажнению воздуха вокруг них, особенно летом.
             Большие требования комнатных растений к влажности почвы. Однако в разные периоды жизни они неодинаковы. Например, в весенне-летний период при усиленном росте все растения нуждаются в обильном поливе и опрыскивании надземной части. Осенью рост их замедляется, некоторые переходят в состояние покоя и поэтому требуют меньшего полива и увлажнения. Зимой многие комнатные растения прекращают рост, некоторые сбрасывают листья и требуют временного покоя. Такие растения поливают очень мало, но следят чтобы земля в горшке не пересыхала, всегда была влажной. Нормальное состояние горшечных растений во многом зависит от правильного и своевременного их полива.
             Решающее значение для жизни растений имеет корневое питание. В связи с быстрым обеднением почвы в горшках комнатные растения необходимо подкармливать растворами органических и минеральных удобрений. Подкормку следует производить в летнее время, особенно в период роста и бутонизации.
          
            С точки зрения потребности в тепле все комнатные растения можно разделить на три группы: 1) растения для прохладных мест, 2) растения для умеренно теплых мест, 3) растения для теплых мест или комнатных тепличек.
В прохладных местах квартиры с температурой воздуха 14-16 С 
хорошоразвиваются такие растения: азалия, олеандр, розы, фуксия, пеларгония, первоцветы, сенполии, спаржа декоративная, традесканция, камнеломка, плющи, аукуба, фикусы, циперус, аспидистра, хлорофитум. Для зацветания азалий, роз и первоцветов необходима более высокая температура ( около 20 С). Чтобы продлить цветение, растения переносят в прохладные места.
            Умеренно теплых мест с температурой 18-20 С требуют для своего развития антуриумы, панданусы, монстера, бегонии, синингия, розан китайский, клеродендрон, плющ восковой. В таких местах хорошо растут также пальмы – кокосовая, Ливистона, которые размещают ближе к окнам. Эти растения могут расти и в прохладных местах, но они долго не зацветают, цветки образуют слабые, недоразвитые, в связи с чем теряют привлекательность.

             О цветах можно говорить бесконечно, затрагивая различные аспекты выращивания. Я Вам предлагаю еще электронное пособие по уходу за комнатными растениями и презентацию по комнатному цветоводству.   
           
            
        
